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िश¢णािधगमèय भारतीया परàपरा 
Bhartiya Tradition of Teaching & Learning  

 
डॉ. सुरेÛġमहतो 

सहायकाचाय[ः, िश¢ापीठम,् 
ĮीलालबहादरुशाƸीराǒƶयसंèकृतǒवƳǒवƭालयः, नवदेहली 

 
 

िश¢णम ् अिधगमƱ एका नैसिग[कȧǑĐया अǔèत। एषा ǑĐया Ĥाǔणष ु भवित। 
Ĥाǔणनः ǑĐयायाः एतèयाः सàपादनं èवÍेछापूƣ[ये आ×मसतंुƴये च कुव[ǔÛत। 
Ĥाǔणषुमानवः ĮƵेः। अतः मानवेषु एषा ǑĐया ĤकृƴǾपणे भवित। िश¢णèय 
ǑĐयां,अिधगमèय ǑĐयां च मेलिय×वा िश¢णािधगमĤǑĐयाǾपणे £ायते। 
िश¢णािधगमǒवषये िनǔखलेऽǒप ǒवƳे िश¢ाशाǔƸणः Ĥाचीनकालादैव मननशीलाः 
सǔÛत। एषा ǑĐया èवभाǒवकȧ योǔजता च भवित। लौǑककȧ शाƸीया च, इ×युƠे 
औपचाǐरकȧअनौपचाǐरकȧ चĤिसƨा। िश¢णािधगमǒवषये भारतीयपरàपरा समƨृा 
वत[ते। भारतीयवाɨ मये ǒवषयेऽǔèमन ्बहुष ुèथलेषु िलǔखतं वत[त।े यथा- आचाय[ः 
पूव[Ǿपम।् अÛतेवासी उƣरǾपम।् ǒवƭा सǔÛधः इित ǒव ƭम।्1इ×युƠे £ानĤाƯये 
प¢ğयèय उपǔèथितः अिनवाया[। Įीमƫगवɮ गीतायां £ानं £ेयं पǐर£ाता।2 
अÛयğाǒप आ×मǒवषयकं िचÛतनं पǐरǔèथितष ुअनुकूलनाय िचÛतनं, इितरȣितƮयं 
Ĥचिलतं वत[ते। शाƸीया (वैǑदकȧ) लौǑककȧ åयावहाǐरकȧ च। वǑैदकȧ Į×ुयाǑदः। 
लौǑककȧ पÑचतÛğǑहतोपदेशाǑदः। सव[ğ िश¢णािधगमèय भारतीयèवǾप ं
सǔÛनǑहतं वत[ते। परंशोधपğेऽǔèमन ्ǑकǔÑचत ्ĤमखुसÛदभ[ एव चिच[çयते। यथा- 
åयाकरणिसƨाÛतकौमƭुाः È×वा3ǔणच4्िश¢णािधगमे कथ ंĤयोगः। 

                                                             
1त.ैउ. (िश¢ावãली) 
2Įीमƫगवƥȣता 18.18 
3समानकतृ[कयोः पूव[कालेः 3.4.21 
4ǔणचƱ 1.3.74 
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पाǐरभाǒषकशÞदाः –िश¢णम,्अिधगमः, भारतीया परàपरा, Įिुतः, èमिृतः, 
Įीमƫगवƥȣता, पÑचतÛğम,् Ǒहतोपदेशः, लौǑककः वǑैदकः È×वा अवापोƮापः 
च। 

 

उƧेæयािन - 

i. िश¢णािधगमसàĤ×ययèय £ानम।् 
ii. िश¢णािधगमèय भारतीयपरàपरायाः £ानम।् 
iii. ǒवǒवधभारतीयĒÛथषेु िश¢णािधगमèय èवǾपèय £ानम।् 
iv. ǔणच-्È×वा Ĥ×यययोः िश¢णािधगम ेĤयोगèय£ानम।् 
v. वत[मानिश¢णािधगम ेउपयोगः। 

िश¢णम ्अिधगम Ʊ िश¢ायाः ǑĐयाƮय ंभवित पथृक् ×वेन एक×वेन त ुएक 
एव िश¢णािधगमः। यदा िश¢ण ं भवित तदैव अिधगमोऽǒप भवित,यदा 
अिधगमः भवित तदैव िश¢णमǒप भवित। इ×युƠे िश¢ण ं पथृक् ǑĐया, 
अिधगमः पथृक् ǑĐया इितǾपेणाǒप ǒवƮÏजनाः èवकुव[ǔÛत। िश¢ाĤǑĐयायां 
मÉुयǾपेण िश¢णािधगम ेअवधानं भवित। अतः िश¢णम ्अिधगमः िश¢ा 
च ǑĐया एव। कािलदासः तु एक×वेन èवीकृ×य िलǔखतवानǔ्ƲƴाǑĐया5। 
कèयिच×कèयाǒपǑĐया िश¢ा। ǒवƭाßयासः। आ×म िनƵा अिधगमèवǾपम।् 
सĐंाǔÛतः िशçयेषु ǑĐयासĐंमणम ्इ×यƠेु आ×मिसǒƨः परसèंकरणÑच। अğ 
िश¢काणां ǑĐयाǒवषये,गणुǒवषये कृ×याकृ×यǒवषये च िनǑद[ƴम।् 
िश¢णािधगम ĤǑĐयायां प¢ğयèय समÛवयः भवित। पूव[प¢ः आचाय[ः 
उƣरप¢ः अÛतवेासी (िशçयः) ǒवƭा सǔÛधः। अिभĤायोऽयं 
काåयĤकाशǒवƳेƳरȣटȣकायां सकेंतĒहĤसÌगेउƣमवƨृः (िश¢कः) मÚयमवƨृः 
ǑĐयासàपादकः,िशçयǾपेण अिधगमकता[ च।6 ǒğषमुÚये जायमानः åयवहारः 
                                                             
5मालǒवकाǔÊनिमğम ्1.16 
6काåयĤकाश (आचाय[ ǒवƳेƳर) प.ृस.ं 42 
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प¢ğयèय उदाहरणम।् िश¢णािधगमèय मÉुयोƧेæय ं £ानèय सज[नं दान ं
Ēहण ंवा। एतदथɍ Įीमɮ भगवƥȣताया ं£ानं (Knowledge),£ेयं (known) 
पǐर£ाता (Knower) इितǾपेण ǒववेिचत ंवत[ते। åयाकरणशाƸे पदĤǑĐयायां 
सिुƯङतपंदम ् इित सğूं भवित। ितɨ ǑĐयाǾपम।् िश¢णािधगमः भारते 
पुराकालादाराßय सàĤ×यǒप ǑĐयाǾपे,åयापारǾपे, åयवहारǾप ेवा èवीǑĐयते। 
ǑĐयायाः अèयाः सàपादनाय आचाय[èय, ǒवƭािथ[नः£ान ंच अपेǔ¢तम।् 

अिधगमǒवषये महाभारते Ĥिसƨािन İोतांिस च×वाǐर पǐरगǔणतािन- Ĥथमः 
आचाय[ः, मेधा, सहपाǑठनः अवसरः कालो वा (Teacher, Intelligence, 
peers and opportunities or time)।7आचाय[ः औपचाǐरकिश¢ण े
अनौपचाǐरकिश¢ण े अनुभवĮƵेः जयेƵोवा। ǒवषयऽेǔèमन ् Įीमɮ भगवɮ 
गीतायां िलǔखतं वत[ते- यƭदाचरित ĮƵेः .........।8 इ×यƠेु अिधगÛतुम ्
आचाय[èय, ĮƵेजनèय, अनुभूतèय £ानवƨृèय èथानं महǂवपूण[म।् य¢-
युिधǒƵरसवंादे- "महाजनो येन गतः स पÛथाः।"9 इ×यğाǒप अनुभवƮारा 
अिधगमोपǐर बल ं सÍूयते। अपरं तु मधेया èवĤ£या वा अिधगम उभयो 
पǐरĤेêये सàभवित। अÛवेषणƮारा अिधगमः (learning by discovery or 
Insight learning) पाƱाǂयव£ैािनकाः (सझू का िसƨाÛत Insight Theory 
of learning) Ǿपेण èवीकुव[ǔÛत, सĦƺचाǐरिभः अनेन (peer learning or 
cooperative learning) अÛयोÛयाĮयः सहयोगा×मको वा अिधगमः। 
कालĐमणे इ×यèयािभĤायः समयेन पǐरǔèथ×यानǾुपेण (Nead or 
situational Learning) अिधगमः। एतǔèमन ् ǒवषये 
"åयवहारतƱ"10"अवापोƮाप"11इ×युƠे लोके कम[कारèय समीपèथजनाः 
अवलोÈय तत ्तत ्कम[ǔण ĤवǒृƠं आÜनुयुः। तथैव वǑैदक- (शाƸीय) प¢ेऽǒप 
                                                             
7आचाय[पूव[Ǿपम ्...... । महाभारतम ्
8Įीमƫगवƥȣता 3.10 
9महाभारतम ्वनपव[ 313.17 
10शǒƠगहंृ åयाकरणोपमान ..... िसƨपदèयवƨृाः। वाÈयपदȣयम ्(काåयĤकाश प.ृस.ं 42) 
11तğवै  
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अिधगमèय (करणम)् 
ǑĐयाःसàपादनाय È×वा- 
Ĥयोगः पवू[सपंाǑदतǑĐयाऽ
भवित। अğाǒप अिधगÛतुम ् एतèय Ĥ×य
Ĥतीयते। अिभĤायः वयम ्
कुम[ः। यथा- 

 

अिधगमǒवषये महǒष[वाãमी
'तवािधगमशासनात'्12। अिधगमोपरा

                                                             
12वाãमीकȧय रामायणम ्5.35.77 
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 साधनम।् åयाकरणशाƸे एताः सवा[ः 
 Ĥ×ययèय उपयोगः ǑĐयत।े अèय Ĥ×ययèय 
ऽथɍ भवित। ǑĐयायाः सàपादन ं पǐरणामĤाƯये 

भवित। अğाǒप अिधगÛतुम ् एतèय Ĥ×ययèय उपयोगः चम×कारकारȣ 
 कथमअ्िधगÍछामः?एतदथɍ'È×वा' Ĥ×ययèय Ĥ

ãमीǑकना ĤाƯये लÞधये वा अथȶ Ĥयोगः 
अिधगमोपराÛत े मनिस सखुानुभिूत भवित। 

साधनम।् åयाकरणशाƸे एताः सवा[ः 
। अèय Ĥ×ययèय 

पǐरणामĤाƯये 
चम×कारकारȣ 

Ĥ×ययèय Ĥयोग ं

 

Ĥयोगः ǒवǑहतः 
ित भवित। 
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अिभĤायः अिधगम ं Ĥित अपे¢ाभावः आवæयकता आ×मतुǒƴरǒप कारण ं
मÛयते। यदा अपे¢ाया आवæयकतायाƱ पूित[ः भवित तदैव आ×मतुǒƴः 
पǐरकãÜयते। अपे¢ाया आवæयकतायाƱ पूत[ये यƤः करणीयः भवित। 
यतःÈ×वा- Ĥ×ययèय Ĥयोगः यƤǒवधेयक×वं èवीकरणीयः। 

£ानĤाƯये आवæयकता इ×युƠे ǔज£ासा आकां¢ा वा अपेǔ¢ता भवित। 
यèय पूत[ये ĤयƤः, िशçय×व1ं3, ǒवनय×वं िनदु[ƴ×वं पǐरĤư ं सवेाभावः 
चापेǔ¢तः भवित एतत ् सवɍ Įीमƫगवƥȣतायामǒप िलǔखतं वत[त1े4, 
अÛयğाǒप। अƭतनीयाः िश¢ाशाǔƸणोऽǒप कृ×वािधगमःअनुभयूािधगमः 
इ×यğ (learning by doing & Learning by Experiences) बल ं
ĤयÍछǔÛत। येन अिधगमः Ǻढः èथायी च भवेत।् सरलǾपेण अिधगÛतु ं
ÛयायशाƸे सğंू वत[ते।' ĤमाणĤमेयसशंयĤयोजनǺƴाÛतिसƨाÛतावयवतक[ - 
िनण[यवादजãपǒवतÖडाहे×वाभासÍछलजाितिनĒह èथानानां तǂव£ानात ्
िनःĮयेसािधगमः।15मीमांसायामǒप – ǒवषयः,सशंयः,पवू[प¢ः, उƣरप¢ः, 
समÛवयः इित पÑचǒवषयाः आवæयकाः ǒवषयावबोधनाय।16एतािन 
साधनाÛयǒप अिधगमàĤित आवæयकािन भवǔÛत। एतःै साधनैः अिधगमः 
सàभवित यथा पवू[मƠुम ् अिधगमः िश¢ण ं ǒवना न सàभवित। 
िश¢णािधगम े सहैव चãयमानेǑĐये èतः। यतोǑह अिधगÛतुम ्
अिधगमकतृ[णां सǑĐयतायाः Ĥाथàयं भवित तदैतत ् िश¢णे िश¢काणाम।् 
अतः अिधगतःÈ×वा-Ĥ×ययèय Ĥयोगः। अतो Ĥाथàय ंिश¢णाय बोधनाय वा 
ǔणच ्Ĥ×ययेन सह È×वा-Ĥयोगः।  

                                                             
13Įीमƫगवƥȣतायाम ्2.7 
14Įीमƫगवƥȣतायाम ्4.34 
15Ûयायसğू(1/1/1) 
16ǒवषयोǒवषयƱ .............। 
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Ǒकं नाम िश¢णम?् Ĥưèयाèय उƣरǒवषये आ
ǒविभÛनĤवǒृƣĤयोजकेƴसाधनता£ाना
कØयते।17सàयक् रȣ×या िश¢
सशंयः,पवू[प¢ः,उƣरप¢ः समÛवयः 
शाǔÞदकैः िश¢णाय 'ǔणच'् 

 

दश[िय×वा, Įाविय×वा कारिय×वादयः
पǐरǔèथितĤदायकाƱ वत[Ûते। येन अिधगÛतारः èवयमवे पǐरǔèथतौ 

                                                             
17वैǑदकिश¢ामीमासंा प.ृस.ं 17 
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Ĥưèयाèय उƣरǒवषये आचाय[ःशÌकरः Ĥितपाद
जकेƴसाधनता£ानाÉयिश¢ायाः ĤयƤः िश¢ण ं
रȣ×या िश¢णाय बोधनायवा मीमांसायामǒप-

उƣरप¢ः समÛवयः इित पÑचावयवाः आवæयकाः
' Ĥ×ययèय Ĥयोगǒवधान ंǒवǑहतम।्यथा 

Įाविय×वा कारिय×वादयः शÞदाः åयवहारबोधकाः 
पǐरǔèथितĤदायकाƱ वत[Ûते। येन अिधगÛतारः èवयमवे पǐरǔèथतौ 

रः Ĥितपादयित 
ĤयƤः िश¢ण ं

-  ǒवषयः 
आवæयकाः कØयित। 

।यथा - 

शÞदाः åयवहारबोधकाः 
पǐरǔèथितĤदायकाƱ वत[Ûते। येन अिधगÛतारः èवयमवे पǐरǔèथतौ 
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अिभĤेरण ं èवीकृ×य अिधगमनं कतुɍ शÈनुवǔÛत। अिधगमकता[रः ǺçÒवा-
कृ×वा-Į×ुवाǑदिभः अिधगमनंĒहण ं धारणÑच कुव[ǔÛत। एतदथ[ 
िश¢णािधगमनèय पǐरǔèथितिनमा[णèय दािय×वं ĮƵेजनानां िश¢काणाम ्
आचाया[णा ं वा भवित। आचाय[ः (िश¢कः) औपचाǐरकǾपेण माता-
ǒपताħाताभिगÛयादयः अनौपचाǐरकǾपेण आदश[भतूःै èवåयवहारैः 
िश¢यǔÛत। अèमाकं शाƸे बहुष ुèथानेष ु िलǔखतं वत[ते। यथा - 'महाजनो 
येन गतः स पÛथाः।''यथा राजा तथा Ĥजा।' अनौपचाǐरकǾपे 
औपचाǐरकǾपेण िश¢कèय गरुोƱ åयवहारः महǂवपूण[ः भवित। 
यèयानुकरण ं Ĥायशः अिधगमकतृ[िभः ǑĐयते। अतः उƠाः ǔणजÛतशÞदाः 
िश¢केßयः आचरणीयाः इित म×वा भारतीयपरàपरायाम ्आचाय[èय दैव×व ं
गǽु×वÑच ĤितƵाǒपतम।् Ĥमाण×वेन शÞदकãपġमुèय पƭèय अवलोकनम ्
अपेǔ¢तम ्- 

शाÛतोदाƣः कुलीनƱ ǒवनीतः शुƨवेशवान ्   

शुƨाचारः सĤुितƵः शुिचद[¢ः सबुुǒƨमान।् 

आĮमी ÚयानिनƵƱ मÛğतÛğǒवशारदः   

िनĒहानुĒहे शƠो गǽुǐर×यिभधीयते।।18 

इ×युƠे िश¢केषु उƠगणुाः यǑद भवेयुः तǑह[ अिधगÛतारःतान ् गणुान ्
ĒहȣçयǔÛत। पुरा एषाåयवèथा Ĥवत[त े èम गǽुकुलषे ु आĮमेषु च। येन 
भारतीयसमाजे िश¢ाĤणाãयां च िश¢णािधगमèय èवÍछपरàपरा 
सèंथाǒपता वत[ते। अèया ंपरàपरायाम ्आचाय[पाǔणिनĤभतृीनां वयैाकरणानां 
èथानं ĤामÉुय ं भजते। यैः ĤितपाǑदतèय'ǔणच'्- Ĥ×ययèय Ĥयोगः 
िश¢णािधगमǺƴया कृतः इित मÛयते। 

                                                             
18शÞदकãपġमु पƭ स.ं 340 
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िनçकष[×वेन वƠुमीहे िश¢णािधगमèय भारतीयपरàपरा समƨृा ĤाƠÑच 
अǔèत। इित èवीकृ×यसàĤित नूतनिश¢ानीतौ (एन.ई.पी. 2020) 
भारतीय£ानपरàपरायां Ĥ×येके ¢ेğे ǒविशƴ ंबल ंĤयÍछित। यèय सğूं वेदेष ु
उपिनष×स ु दाश[िनकĒÛथेष ु महाकाåयेषु सàपूणȶ भारतीयवाɨ मय े
ĤाÜयते।यथा- Ûयायसğूèय,मीमांसायाः,तैतरȣयोपिनषदः, 
रामायणèय,महाभारतèय (ǒविशçय गीतायाः), åयाकरणशाƸèय अƭतनèय 
ĒÛथèय (ǑकǔÑचɮ) कािनचन सğूोÖयेवोपèथाǒपताÛयğ। यािन 
िश¢णािधगमèय औपचाǐरकानौपचाǐरकिनरौपचाǐरकाः ĤǑĐयाः सचूयǔÛत। 
यथा- आचाया[×पाद मादƣे, तवािधगमशंसनात,् आचाय[पवू[Ǿपम ्
िनःĮयेसािधगमः ǒवषयèसशंयः, यɮ यदाचरित ĮƵेः, िशçयाèतेऽहàशािध 
मां,Ĥेरणाथȶǔणच-्ǔणचƱ कृतइ्×यादयèय सğूाणामोãलेखः कृतः मया। 
ǒविशçय अिधगमनाय- कृदÛतÈ×वाĤ×यययोगेन (समानकतृ[कयोः पूव[कालेः) 
िनिम[ताः शÞदाः यथा- ǺçÒवा, 
Į×ुवा,èपçÒवा,ēा×वा,कृ×वा,पी×वा,खाǑद×वा,पǑठ×वा,èपçÒवा, 
िलǔख×वा,ĐȧǑड×वा,उƠवा,भ×ूवा,èवाǑद×वा-अिधगमः। तथवै िश¢णाय 
बोधनाय वा ǔणजÛतशÞदाः-दश[िय×वा 
Įाविय×वा,ēापिय×वा,भाविय×वा,èवादिय×वा,पाठिय×वा,लेखिय×वा,कारिय×वा,
(Đȧड़िय×वा)èपश[िय×वादयःǔणच-्Ĥ×ययाÛतशÞदानां Ĥयोगबोधनाय िश¢णाय 
वा भवतीित मÛयते। 
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