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िश णािधगम य भारतीया पर परा 
Bhartiya Tradition of Teaching & Learning  

 
डॉ. सुरे महतो 

सहायकाचायः, िश ापीठम,् 
ीलालबहादरुशा ीरा यसं कृत व व ालयः, नवदेहली 

 
 

िश णम ् अिधगम  एका नैसिगक या अ त। एषा या ा णष ु भवित। 
ा णनः यायाः एत याः स पादनं वे छापू ये आ मसतंु ये च कुव त। 
ा णषुमानवः े ः। अतः मानवेषु एषा या कृ पणे भवित। िश ण य 
यां,अिधगम य यां च मेलिय वा िश णािधगम या पणे ायते। 

िश णािधगम वषये िन खलेऽ प व े िश ाशा णः ाचीनकालादैव मननशीलाः 
स त। एषा या वभा वक  यो जता च भवित। लौ कक  शा ीया च, इ यु े  
औपचा रक अनौपचा रक  च िस ा। िश णािधगम वषये भारतीयपर परा समृ ा 
वतते। भारतीयवा  मये वषयेऽ मन ्बहुष ु थलेषु िल खतं वतत।े यथा- आचायः 
पूव पम।् अ तेवासी उ र पम।् व ा स धः इित व म।्1इ यु े  ान ा ये 
प य य उप थितः अिनवाया। ीम गव  गीतायां ानं ेयं प र ाता।2 
अ य ा प आ म वषयकं िच तनं प र थितष ुअनुकूलनाय िच तनं, इितर ित यं 
चिलतं वतते। शा ीया (वै दक ) लौ कक  यावहा रक  च। वै दक  ु या दः। 

लौ कक  प चत हतोपदेशा दः। सव  िश णािधगम य भारतीय व प ं
स न हतं वतते। परंशोधप ेऽ मन ् क चत ् मखुस दभ एव चिच यते। यथा- 
याकरणिस ा तकौमु ाः वा3 णच4्िश णािधगमे कथ ं योगः। 

                                                             
1त.ैउ. (िश ाव ली) 
2 ीम गव ता 18.18 
3समानकतकृयोः पूवकालेः 3.4.21 
4 णच  1.3.74 
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पा रभा षकश दाः –िश णम,्अिधगमः, भारतीया पर परा, िुतः, मिृतः, 
ीम गव ता, प चत म,् हतोपदेशः, लौ ककः वै दकः वा अवापो ापः 

च। 

 

उ े यािन - 

i. िश णािधगमस यय य ानम।् 
ii. िश णािधगम य भारतीयपर परायाः ानम।् 
iii. व वधभारतीय थषेु िश णािधगम य व प य ानम।् 
iv. णच-् वा यययोः िश णािधगम े योग य ानम।् 
v. वतमानिश णािधगम ेउपयोगः। 

िश णम ्अिधगम  िश ायाः या य ंभवित पथृक् वेन एक वेन त ुएक 
एव िश णािधगमः। यदा िश ण ं भवित तदैव अिधगमोऽ प भवित,यदा 
अिधगमः भवित तदैव िश णम प भवित। इ यु े  िश ण ं पथृक् या, 
अिधगमः पथृक् या इित पेणा प व जनाः वकुव त। िश ा यायां 
मु य पेण िश णािधगम ेअवधानं भवित। अतः िश णम ्अिधगमः िश ा 
च या एव। कािलदासः तु एक वेन वीकृ य िल खतवान ् ा या5। 
क यिच क या प या िश ा। व ा यासः। आ म िन ा अिधगम व पम।् 
सं ा तः िश येषु यासं मणम ्इ यु े  आ मिस ः परसं करण च। अ  
िश काणां या वषये,गणु वषये कृ याकृ य वषये च िन द म।् 
िश णािधगम यायां प य य सम वयः भवित। पूवप ः आचायः 
उ रप ः अ तवेासी (िश यः) व ा स धः। अिभ ायोऽयं 
का य काश व े र ट कायां सकेंत ह स गेउ मवृ ः (िश कः) म यमवृ ः 

यास पादकः,िश य पेण अिधगमकता च।6 षमु ये जायमानः यवहारः 
                                                             
5माल वका निम म ्1.16 
6का य काश (आचाय व े र) प.ृस.ं 42 



 

ज बू प the e-Journal of Indic Studies 
Volume 3, Issue 1, 2024, p. 88-96, ISSN 2583-6331 

©Indira Gandhi National Open University 
 

प य य उदाहरणम।् िश णािधगम य मु यो े य ं ान य सजनं दान ं
हण ंवा। एतदथ ीम  भगव ताया ं ानं (Knowledge), ेयं (known) 

प र ाता (Knower) इित पेण ववेिचत ंवतते। याकरणशा े पद यायां 
सिु ङतपंदम ् इित सू ं भवित। ित  या पम।् िश णािधगमः भारते 
पुराकालादारा य स य प या पे, यापार पे, यवहार प ेवा वी यते। 

यायाः अ याः स पादनाय आचाय य, व ािथनः ान ंच अपे तम।् 

अिधगम वषये महाभारते िस ािन ोतांिस च वा र प रग णतािन- थमः 
आचायः, मेधा, सहपा ठनः अवसरः कालो वा (Teacher, Intelligence, 
peers and opportunities or time)।7आचायः औपचा रकिश ण े
अनौपचा रकिश ण े अनुभव े ः जये ोवा। वषयऽे मन ् ीम  भगव  
गीतायां िल खतं वतते- य दाचरित े ः .........।8 इ यु े  अिधग तुम ्
आचाय य, े जन य, अनुभूत य ानवृ य थानं मह वपूणम।् य -
युिध रसवंादे- "महाजनो येन गतः स प थाः।"9 इ य ा प अनुभव ारा 
अिधगमोप र बल ं सू यते। अपरं तु मधेया व या वा अिधगम उभयो 
प र े ये स भवित। अ वेषण ारा अिधगमः (learning by discovery or 
Insight learning) पा ा यवै ािनकाः (सझू का िस ा त Insight Theory 
of learning) पेण वीकुव त, स चा रिभः अनेन (peer learning or 
cooperative learning) अ यो या यः सहयोगा मको वा अिधगमः। 
काल मणे इ य यािभ ायः समयेन प र थ यानु पेण (Nead or 
situational Learning) अिधगमः। एत मन ् वषये 
" यवहारत "10"अवापो ाप"11इ यु े  लोके कमकार य समीप थजनाः 
अवलो य तत ्तत ्कम ण वृ ं  आ नुयुः। तथैव वै दक- (शा ीय) प ेऽ प 
                                                             
7आचायपूव पम ्...... । महाभारतम ्
8 ीम गव ता 3.10 
9महाभारतम ्वनपव 313.17 
10श गहंृ याकरणोपमान ..... िस पद यवृ ाः। वा यपद यम ्(का य काश प.ृस.ं 42) 
11त वै  
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अिधगम य (करणम)् 
याःस पादनाय वा- 
योगः पवूसपंा दत याऽ

भवित। अ ा प अिधग तुम ् एत य य
तीयते। अिभ ायः वयम ्

कुमः। यथा- 

 

अिधगम वषये मह षवा मी
'तवािधगमशासनात'्12। अिधगमोपरा

                                                             
12वा मीक य रामायणम ्5.35.77 
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 साधनम।् याकरणशा े एताः सवाः 
 यय य उपयोगः यत।े अ य यय य 
ऽथ भवित। यायाः स पादन ं प रणाम ा ये 

भवित। अ ा प अिधग तुम ् एत य यय य उपयोगः चम कारकार  
 कथमअ्िधग छामः?एतदथ' वा' यय य 

मी कना ा ये ल धये वा अथ योगः 
अिधगमोपरा त े मनिस सखुानुभिूत भवित। 

साधनम।् याकरणशा े एताः सवाः 
। अ य यय य 

प रणाम ा ये 
चम कारकार  
यय य योग ं

 

योगः व हतः 
ित भवित। 
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अिभ ायः अिधगम ं ित अपे ाभावः आव यकता आ मतु र प कारण ं
म यते। यदा अपे ाया आव यकताया  पूितः भवित तदैव आ मतु ः 
प रक यते। अपे ाया आव यकताया  पूतये य ः करणीयः भवित। 
यतः वा- यय य योगः य वधेयक वं वीकरणीयः। 

ान ा ये आव यकता इ यु े  ज ासा आकां ा वा अपे ता भवित। 
य य पूतये य ः, िश य व1ं3, वनय वं िनदु वं प र  ं सवेाभावः 
चापे तः भवित एतत ् सव ीम गव तायाम प िल खतं वतत1े4, 
अ य ा प। अ तनीयाः िश ाशा णोऽ प कृ वािधगमःअनुभयूािधगमः 
इ य  (learning by doing & Learning by Experiences) बल ं
य छ त। येन अिधगमः ढः थायी च भवेत।् सरल पेण अिधग तु ं
यायशा े सू  ं वतते।' माण मेयसशंय योजन ा तिस ा तावयवतक- 

िनणयवादज प वत डाहे वाभास छलजाितिन ह थानानां त व ानात ्
िनः येसािधगमः।15मीमांसायाम प – वषयः,सशंयः,पवूप ः, उ रप ः, 
सम वयः इित प च वषयाः आव यकाः वषयावबोधनाय।16एतािन 
साधना य प अिधगम ित आव यकािन भव त। एतःै साधनैः अिधगमः 
स भवित यथा पवूमु म ् अिधगमः िश ण ं वना न स भवित। 
िश णािधगम े सहैव च यमाने ये तः। यतो ह अिधग तुम ्
अिधगमकतणृां स यतायाः ाथ यं भवित तदैतत ् िश णे िश काणाम।् 
अतः अिधगतः वा- यय य योगः। अतो ाथ य ंिश णाय बोधनाय वा 
णच ् ययेन सह वा- योगः।  

                                                             
13 ीम गव तायाम ्2.7 
14 ीम गव तायाम ्4.34 
15 यायसू (1/1/1) 
16 वषयो वषय  .............। 
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कं नाम िश णम?् या य उ र वषये आ
विभ न वृ योजके साधनता ाना
क यते।17स यक् र या िश
सशंयः,पवूप ः,उ रप ः सम वयः 
शा दकैः िश णाय ' णच'् 

 

दशिय वा, ाविय वा कारिय वादयः
प र थित दायका  वत ते। येन अिधग तारः वयमवे प र थतौ 

                                                             
17वै दकिश ामीमासंा प.ृस.ं 17 
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या य उ र वषये आचायःश करः ितपाद
जके साधनता ाना यिश ायाः य ः िश ण ं
र या िश णाय बोधनायवा मीमांसायाम प-

उ रप ः सम वयः इित प चावयवाः आव यकाः
' यय य योग वधान ं व हतम।्यथा 

ाविय वा कारिय वादयः श दाः यवहारबोधकाः 
प र थित दायका  वत ते। येन अिधग तारः वयमवे प र थतौ 

रः ितपादयित 
य ः िश ण ं

-  वषयः 
आव यकाः क यित। 

।यथा - 

श दाः यवहारबोधकाः 
प र थित दायका  वत ते। येन अिधग तारः वयमवे प र थतौ 
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अिभ ेरण ं वीकृ य अिधगमनं कतु श नुव त। अिधगमकतारः वा-
कृ वा- ु वा दिभः अिधगमनं हण ं धारण च कुव त। एतदथ 
िश णािधगमन य प र थितिनमाण य दािय वं े जनानां िश काणाम ्
आचायाणा ं वा भवित। आचायः (िश कः) औपचा रक पेण माता-
पता ाताभिग यादयः अनौपचा रक पेण आदशभतूःै व यवहारैः 
िश य त। अ माकं शा े बहुष ु थानेष ु िल खतं वतते। यथा - 'महाजनो 
येन गतः स प थाः।''यथा राजा तथा जा।' अनौपचा रक पे 
औपचा रक पेण िश क य गरुो  यवहारः मह वपूणः भवित। 
य यानुकरण ं ायशः अिधगमकतिृभः यते। अतः उ ाः णज तश दाः 
िश के यः आचरणीयाः इित म वा भारतीयपर परायाम ्आचाय य दैव व ं
गु व च ित ा पतम।् माण वेन श दक प मु य प य अवलोकनम ्
अपे तम ्- 

शा तोदा ः कुलीन  वनीतः शु वेशवान ्   

शु ाचारः सु ित ः शुिचद ः सबुु मान।् 

आ मी यानिन  म त वशारदः   

िन हानु हे श ो गु र यिभधीयते।।18 

इ यु े  िश केषु उ गणुाः य द भवेयुः त ह अिधग तारःतान ् गणुान ्
ह य त। पुरा एषा यव था वतत े म गु कुलषे ु आ मेषु च। येन 

भारतीयसमाजे िश ा णा यां च िश णािधगम य व छपर परा 
सं था पता वतते। अ या ंपर परायाम ्आचायपा णिन भतृीनां वयैाकरणानां 
थानं ामु य ं भजते। यैः ितपा दत य' णच'्- यय य योगः 

िश णािधगम या कृतः इित म यते। 

                                                             
18श दक प मु प  स.ं 340 
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िन कष वेन व ु मीहे िश णािधगम य भारतीयपर परा समृ ा ा च 
अ त। इित वीकृ यस ित नूतनिश ानीतौ (एन.ई.पी. 2020) 
भारतीय ानपर परायां येके े े विश  ंबल ं य छित। य य सू ं वेदेष ु
उपिनष स ु दाशिनक थेष ु महाका येषु स पूण भारतीयवा  मय े
ा यते।यथा- यायसू य,मीमांसायाः,तैतर योपिनषदः, 

रामायण य,महाभारत य ( विश य गीतायाः), याकरणशा य अ तन य 
थ य ( क च ) कािनचन सू ो येवोप था पता य । यािन 

िश णािधगम य औपचा रकानौपचा रकिनरौपचा रकाः याः सचूय त। 
यथा- आचाया पाद माद े, तवािधगमशंसनात,् आचायपवू पम ्
िनः येसािधगमः वषय सशंयः, य  यदाचरित े ः, िश या तेऽह शािध 
मां, ेरणाथ णच-् णच  कृतइ् यादय य सू ाणामो लेखः कृतः मया। 
विश य अिधगमनाय- कृद त वा यययोगेन (समानकतकृयोः पूवकालेः) 
िनिमताः श दाः यथा- वा, 
ु वा, प वा, ा वा,कृ वा,पी वा,खा द वा,प ठ वा, प वा, 

िल ख वा, ड वा,उ वा,भू वा, वा द वा-अिधगमः। तथवै िश णाय 
बोधनाय वा णज तश दाः-दशिय वा 
ाविय वा, ापिय वा,भाविय वा, वादिय वा,पाठिय वा,लेखिय वा,कारिय वा,

( ड़िय वा) पशिय वादयः णच-् यया तश दानां योगबोधनाय िश णाय 
वा भवतीित म यते। 
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