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साराशं 

यह सवᭅिवᳰदत ह ैᳰक भगवान ब᳍ु ने न भाव (Being) का, न आभाव (Nonbeing) का, बि᭨क 
पᳯरवतᭅन (Becoming) का उपदेश ᳰदया।ब᳍ु का दशᭅन म᭟यम मागᭅ का दशᭅन ह।ैब᳍ु ने िवषय 
भोग और तप᭭या दोनᲂ कोᳯटयᲂ का खंडन ᳰकया और स᭥यक् दिृ᳥, स᭥यक् वचन और स᭥यक् 
आचार का म᭟यम मागᭅ अपनाया।बौ᳍ दशᭅन लोकोपकार के िलए िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ हतुे चार 
आयᭅ स᭜यᲂ एव ंिᮢर᳀ अथाᭅत् शील (साि᭜वक कमᭅ), समािध (िचᱫ कᳱ नैसᳶगᭅक एकाᮕता) तथा 
ᮧ᭄ा (᭄ान) स ेयᲦु अ᳥ांिगक मागᭅ के पालन का उपदेश दतेा ह।ैसमय पᳯरवतᭅन के साथ-साथ 
बौ᳍ धमᭅ िविभ᳖ शाखाᲐ मᱶ िवभᲦ हो गया। इसमᱶ स े चार शाखाᲐ यथा (1) मा᭟यिमक 
शू᭠यवाद, (2) योगाचार िव᭄ानवाद, (3) सौᮢाि᭠तक बा᳭ानुमेयवादतथा (4) वैभािषक बा᳭ 
ᮧ᭜यᭃवाद ᮧमुख ह।ᱹ बौ᳍ धमᭅ कᳱ इन चारᲂ शाखाᲐ के दशᭅन मᱶ ᭄ान को अ᭜यिधक मह᭜व 
ᳰदया गया ह।ैᮧ᭭तुत शोध आलखे मᱶ बौ᳍ धमᭅ तथा दशᭅन कᳱ पृ᳧भूिम पर ᮧकाश डालते ᱟए 
इसकᳱ चारᲂ ᮧमुख शाखाᲐ कᳱ ᭄ानमीमांसा मᱶ ᭄ान के वा᭭तिवक अथᭅ, ᭄ान कᳱ ᮧकृित, ᭄ान 
के ᭭वᱨप, ᭄ान के वगᱮकरण तथा ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के ᮧमाणᲂ पर िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 

ᮧमखु श᭣दावली-बौ᳍ दशᭅन, ᭄ानमीमांसा, स᭥यक् ᭄ान, ᮧ᭜यᭃ, अनुमान। 

ᮧ᭭तावना 

महा᭜मा ब᳍ु को बौ᳍ दशᭅन का ᮧणेता माना जाता ह ै। महा᭜मा ब᳍ु का ज᭠म 563 ईसा पूवᭅ 
बैशाख पूᳶणᭅमा के ᳰदन किपलव᭭तु नामक ᭭थान के राजवंश मᱶ ᱟआ था (आ᭥बेडकर, 1997 
अनुवादक, कौस᭨यायन)। ब᳍ु को यह ᳲचंता िनरंतर सताती रहती थी ᳰक ससंार के दःुखᲂ को 
ᳰकस ᮧकार दरू ᳰकया जाए। दःुखका समाधान ढंूढने के िलए एक ᳰदन व ेराजमहल को छोड़कर 
सं᭠यास के मागᭅ कᳱ ओर चल पड़।े िबहार के बोध गया नामक ᭭थान पर एक पीपल के वᭃृ के 
नीचे उनको त᭜व᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई। त᭜व᭄ान अथाᭅत् बोिध (Enlightenment) ᮧा᳙ कर लेने के 
बाद व े ब᳍ु (Enlightened) कᳱ सं᭄ा से िवभिूषत ᳰकए गए। इस नाम के अितᳯरᲦ उ᭠हᱶ 
तथागत (जो व᭭तुᲐ के वा᭭तिवक ᭭वᱨप को जानता ह)ै तथा अहᭅᱫा (The Worthy) कᳱ सं᭄ा 
दी गई (िस᭠हा, 2023)। 
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ब᳍ु ने ᭭वय ंकोई पु᭭तक नहᱭ िलखी। उनके उपदशे मौिखक ही होते थे। ब᳍ु ने 483 ईसा पूवᭅ मᱶ 
अपना शरीर ᭜याग ᳰदया। इसके प᳟ात महा᭜मा ब᳍ु के िश᭬यᲂ ने उनके उपदेशᲂ का संᮕह 
‘िᮢिपटक’ मᱶ ᳰकया। िᮢिपटक कᳱ रचना पािल सािह᭜य मᱶ कᳱ गई ह।ै ‘िᮢ’ का अथᭅ तीन तथा 
‘िपटक’ का अथᭅ ‘िपटारी’ होता ह।ै इसीिलए िᮢिपटक का शाि᭣दक अथᭅ होता ह ैतीन िपटाᳯरया ँ
(िहᳯरय᳖ा, 2000)। सᱫुिपटक, अिभध᭥म िपटक और िवनय िपटक इन तीन िपटकᲂ के नाम ह।ᱹ 
सुᱫिपटक मᱶ धमᭅ संबंधी बातᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ गई ह।ै अिभध᭥म िपटक मᱶ ब᳍ु के दाशᭅिनक िवचारᲂ 
का संकलन ह।ै इसमᱶ ब᳍ु के मनोव᭄ैािनक संबधंी िवचार भी संᮕिहत ह।ᱹ िवनय िपटक मᱶ नीित 
संबंधी बातᲂ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ गई ह।ै िᮢिपटक कᳱ रचना का समय तीसरी शता᭣दी ईसा पूवᭅ 
माना गया ह।ै ब᳍ु कᳱ म᭎ुय िशᭃाए ंचार आयᭅ स᭜य ह ᱹ(िस᭠हा, 2023)। 

ब᳍ु का स᭥पूणᭅ उपदेश चार आयᭅ स᭜यᲂ यथा (1) ससंार दःुखᲂ स ेपᳯरपणूᭅ ह ै(दःुख), (2) दःुखᲂ 
का कारण भी ह ै (दःुख-समुदाय, (3) दःुखᲂ का अंत सभंव ह ै (दःुख िनरोध); तथा (4) दःुखᲂ के 
अंत का मागᭅ ह(ैदःुख िनरोध-मागᭅ) के अंतगᭅत आता ह(ैओड़, 2013 तथा पाठक, 2017)। 

चौथा आयᭅ स᭜य दःुख िनरोध का मागᭅ अथाᭅत् उपाय ह।ै यह उपाय िन᳜िलिखत आठ अंगᲂ का 
मागᭅ ह-ै (1) स᭥यक् दिृ᳥, (2) स᭥यक् संक᭨प, (3) स᭥यक् वाक्, (4) स᭥यक् कमᭅ, (5) स᭥यक् 
आजीिवका, (6) स᭥यक् ᳞ायाम, (7) स᭥यक् ᭭मिृत; तथा (8) स᭥यक् समािध। िज᭠हᱶ समᳰेकत 
ᱨप से अ᳥ांिगक मागᭅ कहा जाता ह ै(दवेराज, 2002 तथा ओड़, 2013)। 

बौ᳍ दशᭅन का इितहास इस बात कᳱ पुि᳥ करता ह ैᳰक य᳒िप तथागत ब᳍ु ने दशᭅन कᳱ ᳞थᭅता 
को ᮧमािणत करने का ᮧयास ᳰकया ᳰक᭠तु ᳰफर भी उनके ᳇ारा ᮧितपाᳰदत बौ᳍ दशᭅन वाद-
िववाद के िवषय से अछूता नहᱭ रहा । जब बौ᳍ धमᭅ का ᮧचार भारत दशे से िनकलकर िव᳡ के 
िभ᳖-िभ᳖ दशेᲂ मᱶ ᱟआ तो इसको समालोचना का िवषय भी बनना पड़ा। िजसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप बौ᳍ धमᭅ मᱶ अनेक दाशᭅिनक स᭥ᮧदायᲂ का ᮧादभुाᭅव ᱟआ। बौ᳍ धमᭅ मᱶ ᮓमशः 
तीस से अिधक शाखाए ँ िवकिसत ᱟᲊ(िस᭠हा, 2016)। िजनमᱶ से चार शाखाᲐ यथा (1) 
मा᭟यिमक शू᭠यवाद, (2) योगाचार िव᭄ानवाद, (3) सौᮢाि᭠तक बा᳭ानुमेयवाद,तथा (4) 
वैभािषक बा᳭ ᮧ᭜यᭃवाद को भारतीय दशᭅन मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᳰदया जाता ह ै(शाᳫी, 1953 
तथा िहᳯरय᳖ा, 2000)। 

मा᭟यिमक शू᭠यवाद बौ᳍ दशᭅन के चार ᮧमुख शाखाᲐ मᱶ से एक शाखा ह।ै िजसके ᮧवतᭅक बौ᳍ 
नागाजुᭅन को माना जाता ह।ै नागाजुᭅन कᳱ ‘मा᭟यिमक काᳯरका’  इस मत का आधार ᮕंथ ह ै(दᱫा 
तथा चटजᱮ, 2012)। मा᭟यिमक शू᭠यवाद मᱶ शू᭠य का अथᭅ शू᭠यता नहᱭ अिपतु वणᭅनातीत ह।ै 
नागाजुᭅन के अनुसार परमत᭜व को वᳶणᭅत नहᱭ ᳰकया जा सकता।मा᭟यिमक शू᭠यवाद को 
सापेᭃवाद के नाम स ेभी जाना जाता ह।ैसापेᭃवाद के अनुसार सम᭭त व᭭तुᲐ का ᭭वभाव अ᭠य 
व᭭तुᲐ पर िनभᭅर करता ह।ैशू᭠यवाद व᭭तुᲐ को न ही सवᭅथा िनरपᭃे तथा आ᭜मिनभᭅर मानता 
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ह ैऔर न ही परूा अस᭜य मानता ह ै । शू᭠यवाद स᭜य और अस᭜य जैस ेएकल मतᲂ कᳱ अपेᭃा 
व᭭तुᲐ के पर᭭पर िनभᭅर अि᭭त᭜व को मानता ह ै(िस᭠हा, 2023)। 

योगाचार िव᭄ानवाद के ᮧवतᭅक असंग और वसुब᭠धु थे।‘लंकावतार सूᮢ ’नामक ᮕंथ को 
िव᭄ानवाद का ᮧमािणक ᮕंथ माना जाता ह।ै िव᭄ानवाद के अनुसार माᮢ िव᭄ान 
(Consciousness) ही एकमाᮢ स᭜य ह।ैिव᭄ान के अितᳯरᲦ सभी िवषय अस᭜य 
ह।ᱹिव᭄ानवादी बाहरी व᭭तुᲐ कᳱ सᱫा का तो खंडन करते ह ᱹपर᭠तु िचᱫ कᳱ सᱫा मᱶ िव᳡ास 
करते ह ᱹ। इनका मानना ह ैᳰक यᳰद िव᭄ान अथाᭅत् मन कᳱ सᱫा को नहᱭ माना जाए तो ऐसी 
ि᭭थित मᱶ सभी िवचार अिस᳍ हो जाते ह।ᱹ(राजू, 2008)। 

सौᮢाि᭠तक बा᳭ानुमेयवाद हीनयान स᭥ᮧदाय का एक ᱨप ह।ै‘सूᮢ िपटक’ पर आधाᳯरत होने के 
कारण इस शाखा को सौᮢाि᭠तकनाम से जाना जाता ह।ै कुमार लाट इस मत के समथᭅक ह।ᱹ 
सौᮢाि᭠तक िचᱫ तथा बा᳭ व᭭तुᲐ, दोनᲂ को स᭜य मानते ह।ᱹ सौᮢाि᭠तक बा᳭ जगत को िचᱫ 
के समान स᭜य मानते ह।ᱹ सौᮢाि᭠तकᲂ के अनुसार ᭄ान के दो ᮧमाण यथा ᮧ᭜यय और अनुमान 
होते ह ᱹ(सुज़ᰛकᳱ, 2000)। 

वैभािषक बा᳭ ᮧ᭜यᭃवाद मत मूलतः िवभाषा पर आधाᳯरत ह,ै इसिलए इसका नाम वैभािषक 
पड़ा। िवभाषा (अिभधमᭅ पर िवभाषा नाम टीका िलखने के कारण) मᱶ िव᳡ास रखने के कारण 
इस स᭥ᮧदाय को वभैािषक कहा जाता ह।ै वैभािषक िचᱫ तथा जड़ दोनᲂ कᳱ सता को ᭭वीकार 
करते ह।ᱹ य ेसभी व᭭तुᲐ के अि᭭त᭜व मᱶ िव᳡ास रखते ह,ᱹ इसिलए इ᭠हᱶ सवाᭅि᭭त᭜ववादी भी कहा 
जाता ह।ै वैभािषक बाहरी िवषयᲂ को ᮧ᭜यᭃ का िवषय मानते ह,ᱹ इसके अितᳯरᲦ य ेअनुमान 
को भी एक ᮧमाण के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह ᱹ(उपा᭟याय, 1954)। 

भारतीय दशᭅन परंपरा मᱶ ᭄ानमीमांसा के उ᳊व और िवकास का इितहास भारतीय दाशᭅिनक 
परंपरा के इितहास िजतना ही पुराना ह।ै भारतीय ᭄ानमीमांसा के इितहास को पांच ख᭛डᲂ 
यथा (1) वᳰैदक ᭄ानमीमांसा (त᭜वमीमांसीय ᭄ानमीमांसा), (2) सूᮢ ᮕंथᲂ मᱶ उपल᭣ध 
᭄ानमीमांसा (मनोव᭄ैािनक ᭄ानमीमांसा), (3) स᭥ᮧदाय काल कᳱ ᭄ानमीमांसा (ᮧणालीब᳍ 
᭄ानमीमांसा), (4) न᳞-िवकास काल (तकᭅ िन᳧ ᭄ानमीमांसा), तथा (5) अवाᭅचीन काल मᱶ 
िवभᲦ ᳰकया जा सकता ह ै(िस᭠हा, 2016)। 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमासंा 

बौ᳍ परंपरा के पािल ᮕंथᲂ मᱶ ᭄ानमीमांसा और तकᭅ शाᳫ संबंधी आरंिभक िवचार पᳯरलिᭃत 
होते ह।ᱹ भारतीय दशᭅन कᳱ बौ᳍ परंपरा य᳒िप अनुभववादी, लोकवादी और बोधग᭥यता पर 
आधाᳯरत थी तथािप इस परंपरा मᱶ ᭄ानमीमांसा का उ᳊व ᮩाᳬण परंपरा के िवरोधाभास के 
कारण ही ᱟआ। 
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बौ᳍ ᭄ानमीमांसा ᮧणालीब᳍ और व᭄ैािनक ᱨप मᱶ पहली बार आचायᭅ ᳰदᲨाग के ᮕंथᲂ मᱶ 
ᳰदखाई दतेी ह ै । बौ᳍ ᭄ानमीमांसा के ᭃेᮢ मᱶ ᳰदᲨाग का ह᭭तᭃेप एक मह᭜वपूणᭅ घटना ह।ै 
वतᭅमान समय मᱶ हम िजस बौ᳍ ᭄ानमीमांसा का अ᭟ययन करते ह ᱹउसकᳱ आधारभूिम के ᱨप मᱶ 
ᳰदᲨाग का ‘ᮧमाणसमुᲬय’  तथा धमᭅकᳱᳶतᭅ के ‘ᮧमाणवᳶतᭅका’ और ‘᭠यायᳲबंद’ु जैसे ᮕंथ ह।ᱹᳰदᲨाग 
ने ᮧ᭜यᭃ और अनुमान नामक दो ᮧमाणᲂ को ᭭वीकार ᳰकया (िहᳯरय᳖ा, 2000)।धमᭅकᳱᳶतᭅ ने 
᭄ानमीमांसा के ᭃेᮢ  मᱶ ᮧमाण-᳞व᭭था के िस᳍ांत को ᮧितपाᳰदत ᳰकया।ᮧमाण-᳞व᭭था का 
िस᳍ांत एक अि᳇तीय िस᳍ांत ह ैिजसके अनुसार ᮧ᭜येक ᮧमाण का एक िनधाᭅᳯरत ᭃेᮢ ह ैिजस 
ᭃेᮢ का अितᮓमण वह ᮧमाण नहᱭ कर सकता (िस᭠हा, 2016)। 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमासंा मᱶ ᭄ान कᳱ ᮧकृित 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमांसा मᱶ ᭄ान कᳱ ᮧकृित और इसको ᮧा᳙ करने के उपायᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ 
मतभेद ह।ैहीनयान मत के दोनᲂ स᭥ᮧदायᲂ अथाᭅत् वैभािषक (बा᳭ ᮧ᭜यᭃवाद)और सौᮢाि᭠तक 
(बा᳭ानुमेयवाद) बा᳭ जगत कᳱ सᱫा को ᭭वीकारते ह।ᱹ वैभािषक बा᳭ जगत कᳱ सᱫा को 
िचᱫ िनरपेᭃ और सौᮢाि᭠तक इसे िचᱫ सापेᭃ मानते ह ᱹ । य े पदाथᲄ के धमᲄ एव ं िचᱫ कᳱ 
ᳰᮓयाᲐ के ᭄ान को वा᭭तिवक ᭄ान मानते ह ᱹ (लाल, 2014)। बौ᳍ धमᭅ के महायान मत के 
दोनᲂ स᭥ᮧदायᲂ अथाᭅत् योगाचार िव᭄ानवाद और मा᭟यिमक शू᭠यवाद दोनᲂ कᳱ ᭄ानमीमांसा 
मᱶ ᭄ान के ᭭वᱨप कᳱ िव᭭तृत चचाᭅ कᳱ गई ह।ै योगाचार एक िव᭄ानवादी दशᭅन ह,ैजोᳰक माᮢ 
िव᭄ान कᳱ सᱫा को ᭭वीकार करता ह ैऔर अ᭠य ᳰकसी कᳱ भी सᱫा को ᭭वीकार नहᱭ करता ह ै
(शमाᭅ, 2010)। योगाचार िव᭄ानवाद के अनुसार ᭄ाता, ᭄ेय तथा ᭄ान मᱶ कोई मौिलक भेद 
नहᱭ होता ह।ै मा᭟यिमक शू᭠यवाद िव᭄ान को अिंतम स᭜य नहᱭ मानता। इसके अनुसार हमारा 
सम᭭त ᳞ावहाᳯरक अथवा जगत संबंधी ᭄ान माᮢ आभािसक ᭄ान ह।ै यह ᭄ान स᭜य तो ह ै
लᳰेकन इसकᳱ सᱫा माᮢ ᳞वहार जगत तक ही सीिमत होती ह।ै मा᭟यिमक शू᭠यवाद का 
मानना ह ैᳰक परमाथᭅ ᱨप मᱶ शू᭠यता ही स᭜य ह।ै इसिलए ᭄ान न तो गुण ह,ै न ᮤ᳞ ह,ै न ᳰᮓया 
ह,ै न स᭥ब᭠ध ह,ै वरन् यह शू᭠यता माᮢ ह ै(दासगु᳙ा, 2023)। 

पारमाᳶथᭅक ᱨप से शू᭠य ᭭वᱨप होने पर भी बौ᳍ ᭄ान कᳱ ᳞ावहाᳯरक सᱫा को ᭭वीकार करते 
ह।ᱹ बौ᳍ ᭄ानमीमांसा के अनुसार ‘᭄ान’ ताि᭜वक नहᱭ अिपतु ‘᳞ावहाᳯरक’ अथवा ‘दनंैᳰदन 
᭄ान’ ह।ै इस ᮧकार बौ᳍ ᭄ानमीमांसा के अनुसार ᭄ान, ᭄ाता कᳱ चतेना मᱶ उ᭜प᳖ िवषय का 
बोध ह।ै 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमासंा मᱶ ᭄ान का वगᱮकरण 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमांसामᱶ ᭄ान अथाᭅत् ᮧ᭜यिभ᭄ा को मु᭎यतः दो वगᲄ यथा (1) स᭥यक् ᭄ान 
तथा (2) िम᭝या ᭄ान मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया ह(ैिस᭠हा, 2016)। 
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1. स᭥यक् ᭄ान (ᮧमा)-बौ᳍ मतानुसार वह ᭄ान जो सभी पुᱧषाथᲄ कᳱ ᮧाि᳙ का साधन ह,ै 
स᭥यक् ᭄ान कहलाता ह ै (स᭥य᭏᭄ानपूᳶवᭅका सवᭅपुᱧषाथᭅिसि᳍ᳯरित)। स᭥यक् ᭄ान ही ऐसा 
᭄ान ह ैिजसकᳱ ᮧाि᳙ के बाद ही अ᭟यवसाय अथवा िन᳟य आता ह ैऔर उसके बाद पुᱧषाथᭅ 
कᳱ िसि᳍ होती ह।ै संशय और िवपययᭅ स᭥यक् ᭄ान के िवᱧ᳍धमᱮ ह।ᱹ 

2. िम᭝या ᭄ान (अᮧमा)-बौ᳍ मत के अनुसार वह ᭄ान जो ᮪िमत कर दतेा ह ै और चेतन 
ᮧािणयᲂ के िलए उनकᳱ आकांᭃाᲐ और इ᭒छाᲐ का वंचक होता ह,ै िम᭝या ᭄ान कहलाता 
ह।ै 

᭄ान के इस वगᱮकरण को िन᳜िलिखत रेखािचᮢ के मा᭟यम स े᭭प᳥ ᳰकया जा सकता ह-ै 
 

 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमासंा मᱶ ᭄ान के ᮧमाण 

पारंपᳯरक ᱨप मᱶ ᭄ाता-᭄ेय के स᭥ब᭠ध के पᳯरणाम को ᭄ान माना गया ह।ै जब ᭄ात का ᭄ेय 
पदाथᭅ के साथ इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम से (या कभी-कभी अतᱭᳰᮤय या अलौᳰकक ᱨप से भी) संपकᭅ  
होता ह ैतो उसस े᭄ाता को ᭄ेय पदाथᭅ के संबंध मᱶ एक चेतना होती ह ैᳰक वह ह ैअथाᭅत् उसका 
अि᭭त᭜व ह ैतथा उसमᱶ अमुक-अमुक गुण ह।ᱹ इसी ᮧकार कᳱ चेतना को सामा᭠यतः ᭄ान कᳱ सं᭄ा 
दी जाती ह।ै ᳰकसी ᮧित᭄ि᳙ कᳱ स᭜यता को हम जानते ह ᱹऐसा कहने के िलए तीन शतᲄ कᳱ पूᳶतᭅ 
आव᭫यक ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ᭄ान कᳱ म᭎ुय तीन शतᱷ ह-ᱹ (1) ‘ᮧित᭄ि᳙’ 
स᭜य हो, (2) ᭄ान ᮧा᳙ करने वाल ेको यह िव᳡ास ᳰक ‘ᮧित᭄ि᳙’स᭜य ह ैतथा (3) उसके पास 
इस बात के यथे᳥ ᮧमाण या आधार हᲂ ᳰक ‘ᮧित᭄ि᳙’ स᭜य ह ै(ितवारी, 2012)। 

᭄ान के ᮧमाण के िवषय मᱶ बौ᳍ मतावलंबी एक िवशेष िनयम कᳱ ᭭थापना करते ह ᱹ िजस े
‘ᮧमाण ᳞व᭭था’ का नाम ᳰदया गया ह।ै बौ᳍ मत के अनुसार ᭄ान ᮧाि᳙ के माᮢ दो ᮧमाण ह-ᱹ 
‘ᮧ᭜यᭃ’ और ‘अनुमान’। बौ᳍ दशᭅन के अनुसार स᭜य ि᳇िवध अथाᭅत् परमाथᭅ तथा संवृिᱫ ह।ै 
स᭜य को जानने के भी दो ᮧमाण यथा (1) ᮧ᭜यᭃ और,(2) अनुमान ह।ᱹ ᮧ᭜यᭃ का िवषय परमाथᭅ 
या संरᭃण ह ैतथा अनुमान का िवषय संवृिᱫ ह।ै ᮧ᭜यᭃ और अनुमान कᳱ बीच का यह अंतर 
ᮧ᭜यᭃ और अनुमान कᳱ िवषय-व᭭तु के आधार पर ᳰकया गया ह।ै ᮧ᭜यᭃ के ᳇ारा िजसका बोध 

ǒान

सʄक् ǒान 
(Ůमा)

ŮȑƗ

अनुिमित

िमȚा ǒान 
(अŮमा)
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िवपययŊ 
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होता ह,ै अनुमान के ᳇ारा उसका बोध सभंव नहᱭ हो सकता। इसी ᮧकार अनुमान के ᳇ारा 
िजसका बोध होता ह ैᮧ᭜यᭃ के ᳇ारा उसका बोध सभंव नहᱭ हो सकता(िस᭠हा, 2016)। 

वैभािषकᲂ के अनुसार ᭄ान ᮧाि᳙ के दो साधन यथा (1) ᮕहण तथा,(2) अ᭟यवसाय ह।ᱹयहा ँ
ᮕहण का अथᭅ इि᭠ᮤयᲂ ᳇ारा ᮧ᭜यᭃ करना अथाᭅत् इसके ᳇ारा पदाथᭅ के सामा᭠य ᭭वᱨप का ᭄ान 
से िलया जाता ह।ैपदाथᭅ को नाम एव ंजाित आᳰद क᭨पना स ेसंयᲦु करना अ᭟यवसाय कहलाता 
ह।ै सौᮢाि᭠तक इि᭠ᮤय ᮧ᭜यᭃ के आधार पर िचᱫ ᳇ारा अनुमान करने कᳱ ᳰᮓया पर बल दतेे ह।ᱹ 
योगाचार िव᭄ानवादी और मा᭟यिमक शू᭠यवादी शू᭠य के अि᭭त᭜व को ᭭वीकार करते ह ᱹऔर 
उसको ᮧा᳙ करने के िलए योग कᳱ ᳰᮓयाᲐ पर बल दतेे ह ᱹ(लाल, 2014)। 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमांसा मᱶ दो ᮧमाणᲂ का उ᭨लखे ᳰकया जाता ह ै (1) ᮧ᭜यᭃ, तथा (2) 
अनुमान। 

1. ᮧ᭜यᭃ 

िव᳡ कᳱ सम᭭त ᭄ानमीमांसीय िववचेनाᲐ मᱶ ᮧमाण के ᱨप मᱶ ᮧ᭜यᭃ का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै 
ᮧ᭜यᭃ के खंडन अथवा मडंन के िबना कोई भी ᭄ानमीमांसीय िववचेन संभव नहᱭ। 

ᮧ᭜यᭃ ᭍या ह?ै अथवा ᮧ᭜यᭃ के सᮧं᭜यय के िवषयके स᭥ब᭠ध मᱶ भारतीय दाशᭅिनक एकमत नहᱭ 
ह।ᱹ ᮧ᭜यᭃ श᭣द दो से िमलकर बना ह ैᮧित+अᭃ। जहाँ ‘ᮧित’ का अथᭅ ‘समᭃ’ और ‘अᭃ’ का अथᭅ 
‘चᭃु’ अथाᭅत् ‘आँख’ह।ै लᳰेकन यह ᮧ᭜यᭃ के अथᭅ का सकुंिचत दिृ᳥कोण ह।ै ᳞ापक दिृ᳥कोण मᱶ 
ᮧ᭜यᭃ का अथᭅ उस ᭄ान से ह ैिजसकᳱ ᮧाि᳙ इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम स ेहोती ह।ै इस ᮧकार शाि᭣दक 
िववचेना कᳱ दिृ᳥कोण स ेᮧ᭜यᭃ इंᳰᮤयज᭠य ᭄ान ह।ै 

ᮧ᭜यᭃ के िवषय मᱶ बौ᳍ संᮧदाय मᱶ ᮧमखु दो मत दखेने को िमलते ह ᱹ इनमᱶ से ᮧथम मत 
योगाचार िव᭄ानवाᳰदयᲂ का तथा दसूरा मत शू᭠यवादी बौ᳍ᲂ का ह ै(िस᭠हा, 2016)। 

 योगाचार िव᭄ानवाᳰदयᲂ का मत- िव᭄ानवादी वसुबंध ुने ᮧ᭜यᭃ को पᳯरभािषत करते ᱟए 
‘तताथᭅद ् िव᭄ानम्’ कहा ह।ै वसुबधंु के अनुसार ᮧ᭜यᭃ वह ᭄ान ह ैजो उस व᭭तु के ᳇ारा 
उ᭜प᳖ ᳰकया जाता ह ैिजस व᭭तु के संदभᭅ मᱶ इस ᭄ान को ‘ᮧ᭜यᭃ ᭄ान’ कᳱ सं᭄ा दी जा रही 
ह।ै वसुबधं ुᮧ᭜यᭃ को ‘िव᭄ान के ᳇ारा उ᭜प᳖ ᭄ान’कᳱ सं᭄ा दतेे ह।ᱹ 

 श᭠ूयवादी मत- बौ᳍ ᭠याय के ᮧणेता आचायᭅ ᳰदगनाग ᮧ᭜यᭃ का अथᭅ को ᭭प᳥ करते ᱟए 
बताते ह ᱹ ᳰक ᮧ᭜यᭃ क᭨पनारिहत होता ह।ै िजसमᱶ व᭭तु के नाम, जाित इ᭜याᳰद का कोई 
᭭थान तथा मह᭜व नहᱭ होता। बौ᳍ मत के अनुसार ᮧ᭜यᭃ और अनुमान मᱶ सवाᭅिधक 
मह᭜वपूणᭅ भेद भी यही ह ैᳰक ᮧ᭜यᭃ क᭨पनारिहत जबᳰक अनुमान क᭨पनायᲦु होता ह।ै 

बौ᳍ ᭄ानमीमासंा मᱶ ᮧ᭜यᭃ के ᮧकार 

बौ᳍ ᭄ानमीमांसा के अनुसार ᮧ᭜यᭃ चार (i) इि᭠ᮤय ᭄ान, (ii) मनोिव᭄ान, (iii) आ᭜मसंवेदन, 
तथा (iv) योिग᭄ान ᮧकार के होते ह(ᱹधमᭅकᳱᳶतᭅ)। 
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i. इि᭠ᮤय ᭄ान- बा᳭ जगत का सम᭭त ᭄ान जो इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम स ेचतेना मᱶ आता ह,ै 
इि᭠ᮤय ᭄ान कहलाता ह।ै 

ii. मनोिव᭄ान- अपने िवषय के प᳟ात, िवषय के सहकारी, समांतर ᮧ᭜यय ᱨप इि᭠ᮤय ᭄ान 
से उ᭜प᳖ होने वाले ᭄ान को मनोिव᭄ान कहते ह।ᱹ 

iii. आ᭜मसवंेदन- िवषय कᳱ ᮧित दःुख-सुख, रागाᳰद, इ᭒छा का जो अनुभव होता ह ै वह 
᭭वसंवेदन अथवा आ᭜मसंवेदन कहलाता ह।ै 

iv. योिग᭄ान- समािध अथवा िचᱫ कᳱ समᮕता स ेउ᭜प᳖ होने वाल ेᮧ᭜यᭃ को योिग᭄ान 
कहते ह।ᱹ यह ᭄ान अ᭄ात ᭄ापक (पूवᭅकाल मᱶ न जानी ᱟई व᭭तु को बतलाने वाला) होने 
के साथ-साथ अिवसंवादी भी होता ह।ै 

2. अनुमान 

अनुमान श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ दो श᭣दᲂ ‘अनु’ तथा ‘मान’ के संयोग से ᱟई ह।ैिजसमᱶ ‘अनु’ का अथᭅ 
‘प᳟ात’ या ‘परवतᱮ’ और ‘मान’ का अथᭅ ‘᭄ान’ होता ह।ै इस ᮧकार अनुमान एक ᮧकार का 
‘परवतᱮ ᭄ान’ ह।ै भारतीय दशᭅन मᱶ अनुमान का अथᭅ ‘᳞ाि᳙ पर आधाᳯरत ᭄ान’ से िलया जाता 
ह।ै ᳞ाि᳙ वह वा᭍य ह ैजहाँ अनुमान के वहृ᭞पद और म᭟यपद के बीच सामा᭠य संबंध ᭭थािपत 
ᳰकया जाता ह।ै 

अिधकांश िव᳇ान अनुमान ᮧमाण के व᭄ैािनक िववचेना का ᮰ेय ᭠याय दशᭅन के ᮧणेता महᳶषᭅ 
गौतम को दतेे ह।ᱹ िज᭠हᲂने ‘᭠यायसूᮢ ’ मᱶ ᮧमाण के ᱨप मᱶ अनुमान कᳱ व᭄ैािनक िववचेना कᳱ ह।ै 
बौ᳍ परंपरा मᱶ दीघिनकाय के ᮩᳬजालसुᱫ, मि᭔झमिनकाय के अनुमानसᱫु, ख᳎ुकिनकाय के 
उदानसुᱫ, िवनय िपटक के पᳯरवारसुᱫ, अिभध᭥मिपटक के कथाव᭜थुपकरण, िमᳲलंदपहो के 
िविवध संवादᲂ मᱶ अनुमान ᮧमाण के सूᮢ मᱶ ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ कालांतर मᱶ इन सूᮢᲂ को बौ᳍ 
नागाजुᭅन ने अपन े ᮕंथ ‘उपायᱡदय’ मᱶ ᳞ि᭭थत ᱨप स ेसंकिलत ᳰकया। बौ᳍ ᭠याय के उ᳊ट 
िव᳇ान ᳰदᲨाग के अनुसार ᭄ात अिवनाभाव स᭥ब᭠ध ᳇ारा ना᭠तरीयक (एक व᭭तु का दसूरी व᭭तु 
के आभाव मᱶ कभी न हो पाना) अथᭅ का दशᭅन ही अनुमान ह ै(िस᭠हा, 2016)। 

बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमासंा मᱶ अनुमान के ᮧकार 

बौ᳍ आचायᭅ ᳰदᲨाग के अनुसार अनुमान दो यथा (i) ᭭वाथाᭅनुमान तथा (ii) पराथाᭅनुमान ᮧकार 
के होते ह ᱹ(िम᮰, 1958)। 

i. ᭭वाथाᭅनमुान- िम᮰ (1958) ने अपने ‘तकᭅ  संᮕह’ मᱶ कहा ह ै ᳰक ᭭वाथाᭅनुमान वह 
अनुमान ह ै जो अनुमानकताᭅ ᭭वय ं अपन े संशय कᳱ िनवृिᱫ के िलए करता ह ै (᭭वाथᭅ 
᭭वᮧितपिᱫ हतुेः)।जब अनुमान का उ᳎े᭫ य ᭭वाथᭅ (᭭व+अथᭅ) मूलक होता ह ै तो इस े
᭭वाथाᭅनुमान कहते ह ᱹ (िस᭠हा, 2016)।᭭वाथाᭅनुमान एक आ᭠तᳯरक ᮧᳰᮓया ह ैजो ᭄ाता 
के मन मᱶ ᭭वय ंके िवषय बोध के िलए संप᳖ होती ह ै(धमᲃᱫराचायᭅ कᳱ ᭠याय ᳲबंदटुीका, 
संपादक पीटरसन, 1929)। 
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ii. पराथाᭅनमुान- पराथाᭅनुमान, ᭭वाथाᭅनुमान के उपरांत ही ᳰकया जाता ह।ै पराथाᭅनुमान 
वह अनुमान ह ै जो दसूरᲂ कᳱ शंका समाधान के िलए ᳰकया जाता 
ह(ैपरसंशयिनवृिᱫᮧयोजनकमनुमानं पराथाᭅनुमानम्(िम᮰,1958)। पहल े᭭वाथाᭅनुमान के 
᳇ारा ᭄ान का अजᭅन ᳰकया जाता ह ैउसके प᳟ात पराथाᭅनुमान का उपयोग ᳰकया जाता 
ह।ैचूᳰँक पराथाᭅनुमान स े ᮧा᳙ ᭄ान ᳇ारा दसूरᲂ को िवषय का बोध कराया जाता ह ै
इसिलए यह श᭣दब᳍ होता ह।ै इस बोध के िलए अिभ᳞िᲦ कᳱ आव᭫यकता होती ह ै
जोᳰक श᭣द के अभाव स ेसंभव नहᱭ, इसिलए पराथाᭅनुमान श᭣दमूलक होता ह ै(िस᭠हा, 
2016)। 

उपसहंार 

बौ᳍ दशᭅन भारतीय दशᭅन कᳱ वह परंपरा ह ै जोᳰक इस स᭥पणूᭅ ᮩᳬा᭛ड को पᳯरणामशील 
मानती ह।ै यह आ᭜मा-परमा᭜मा के अि᭭त᭜व को ᭭वीकार नहᱭ करती और यह ᮧितपाᳰदत करती 
ह ैᳰक मनु᭬य जीवन का अंितम उ᳎े᭫य िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ ह,ै िजस ेचार आयᭅ स᭜यᲂ के ᭄ान एव ं
अ᳥ांिगक मागᭅ तथा िᮢर᳀ के पालन ᳇ारा  ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह ै(लाल, 2014)। बौ᳍ दशᭅन 
ᭃिणकवाद, ᮧती᭜यसम᭜ुपाद, अिन᭜यवाद, अना᭜मवाद तथा पर िव᳡ास करता ह।ैयह 
अनी᳡रवादी दशᭅन ह ै(पा᭛डये, 2016)। ᮧ᭭तुत शोध आलखे मᱶ बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमांसा के 
अ᭟ययन से यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक बौ᳍ दशᭅन कᳱ ᭄ानमीमांसा मᱶ ᭄ान के मु᭎यतः दो ᭭वᱨपᲂ 
यथा (1) स᭥यक् ᭄ान तथा (2) िम᭝या ᭄ान का उ᭨लखे ᳰकया गया ह,ैसाथ ही ᭄ान के ᮧमाण के 
िवषय मᱶ बौ᳍ दशᭅन मᱶ ‘ᮧमाण ᳞व᭭था’ नामक िनयम कᳱ चचाᭅ कᳱ गई ह।ै बौ᳍ ᭄ानमीमांसा 
के अनुसार ᭄ान ᮧाि᳙ के माᮢ दो ᮧमाण यथा ‘ᮧ᭜यᭃ’ और ‘अनुमान’ ह।ᱹ 
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