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ᮧ᭭तावना  

भारतवषᭅ मᱶ गोरखा श᭣द से नेपाली भाषी समुदाय के लोगᲂ को जाना 
जाता ह।ै नेपाली भाषा नेपाल, भारत (िसᳰᲥम, आसाम, दाᳶजᭅᳲलंग, मिणपुर, 
अᱧणाचल ᮧदशे, मेघालय, उᱫराख᭛ड, िहमाचल ᮧदशे), भूटान, ित᭣बत, ᭥यांमार मᱶ 
रह रह ेगोरखा समुदाय के लोगᲂ कᳱ मातृभाषा है।नेपाली भाषी लोगᲂ को 
यह नाम८वᱭ शता᭣दी के िह᭠द ूयोा संत ᮰ीगुᱧ गोरखनाथ सेᮧा᳙ ᱟआ 
था। भारतीय सं᭭कृित से अनुᮧािणत सनातन धमᭅ कᳱ मूल-पर᭥पराᲐ को 
जीिवत रखने मᱶ भारतवषᭅ के िविभ᳖ दशेᲂ कᳱ अहम भूिमका है। यही 
कारण ह ैᳰक भारतवषᭅ के भारत, नेपाल, भूटान आᳰद िविभ᳖ देशराजनैितक, 
भौगोिलक दिृ᳥कोण से अलग-अलग होने पर भी सां᭭कृितक, धाᳶमᭅक 
पर᭥पराᲐ से एक ह।ᱹ भारतवषᭅ के देश भौगोिलक ᱨपी शरीर से अलग 
अलग होने पर भी इन सभी शरीर मᱶ िव᳒मान आ᭜मा एक है। अतः 
राजनैितक ᱨप से सुदढृ करने के िलए पर᭭पर मᱶ िमᮢरा᳦ का ᳞वहार 
ᳰकया जाता ह।ै भारतवषᭅ के िवषय मᱶ यह ᳣ोक उ᭞धृत ᳰकया जाता ह ै– 

उᱫरं य᭜समुᮤ ᭭य िहमाᮤे᳟ ैव दिᭃणम्। 

वषᲈ तद ्भारतं नाम भारती यᮢ संतितः॥1 

अथाᭅत् समुᮤ के उᱫर मᱶ और िहमालय के दिᭃण मᱶ जो देश ह ैउसे भारत 
कहते हᱹ तथा उसकᳱ संतानᲂ (नागᳯरकᲂ) को भारती कहते ह।ᱹ 

लोक-सं᭭ कृित पᳯरभाषा - 

१. लोक का ᭭वᱨप - लोकृ दशᭅन ेधातु से घञ् ᮧ᭜यय से लोक श᭣द िन᭬प᳖ 
होता है। िजसका अथᭅ ह ै - देखना। लोक श᭣द के िलए वदेᲂ मᱶ जन, गा᭥य 
जैसे श᭣द ᮧयोग ᱟए ह।ᱹ 
                                                        
1िव᭬णुपुराण २.३.१ 
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२. सं᭭ कृित का ᭭वᱨप -सं᭭कृित श᭣द कᳱ िन᭬पिᱫ सम ् उपसगᭅ पूवᭅक कृ 
धातु स ेित ᮧ᭜यय लगकर ᱟई है। सं᭭कृित श᭣द से अपने स᭠तानᲂ के िलए 
सुमागᭅ कᳱ ओर उ᭠मुख करने के उे᭫य से पूवᭅजᲂ के ᳇ारा ᮧितपाᳰदत 
िविभ᳖ ᮧकार के ᳰᮓयाकलापᲂ का बोध होता ह।ै मानव समुदाय ᳰकसी न 
ᳰकसी सं᭭कृित मᱶ आब होता है। जाित व स᭥ᮧदाय कᳱ िविवधता से 
संसार मᱶ सं᭭कृितगत िविवधता ᮧा᳙ होती है। सां᭭कृितक िविवधता का 
कारण ᮧ᭜येक जाित के चाल-चलन, रीित-ᳯरवाज, रहन-सहन, आचार-िवचार, 
भावना आᳰद मᱶ िभ᳖ता को देखा जाता ह।ै ᮧ᭜येक जातीय सं᭭कृित के योग 
से राि᳦य सं᭭कृित का िनमाᭅण होता ह ै अतः जातीय सं᭭कृित राि᳦य 
सं᭭कृित का अिभ᳖ अ᭑ग होता है। 

लोकसं᭭कृित का ᭭वᱨप– 

लोक का अथᭅ जनसामा᭠य से ह,ै जो िव᭭तृत ᱨप से इस प᭝ृवी पर फैले ᱟए 
ह।ᱹ सामा᭠य अथᭅ मᱶ िशिᭃत समुदाय से िभ᳖ मानव समुदाय को लोक कᳱ 
सं᭄ा दी जाती है। सं᭭कृित श᭣द से ता᭜पयᭅ धमᭅ, दशᭅन, सािह᭜य और कला 
इ᭜याᳰद से लगा सकते ह।ᱹ जीवन जीने कᳱ कला से इसका स᭥ब᭠ध होता 
ह।ै  

मनु᭬य कᳱ बा᳭ ᮧवृिᱫ से जो िवकिसत होता ह ैउसे समᮕ ᱨप से स᭤यता 
कहा जाता ह,ै जबᳰक स᭤यता कᳱ आतंᳯरक ᮧवृिᱫ से जो िनᳶमᭅत और 
िनᳶमᭅत होता ह ैउसे सं᭭कृित कहा जाता है। 

जनता कᳱ मंशा आम जनता से ह।ै सरल भाषा मᱶ लोक का ता᭜पयᭅ िव᳡, 
प᭝ृवी और िव᳡ मᱶ मानव जाित से है। ᮩᳬांड मᱶ लोगᲂ कᳱ ᳞िᲦगत 
पहचान के बावजूद, उनकᳱ सामूिहक पहचान इस दिुनया मᱶ मौजूद ह।ै 

िव᳡ मᱶ रहने वाले वंिचत, उ᭜पीिड़त, पीिड़त, दिलत, जंगली जाितयाँ, 
जनजाितयाँ जैसे कोल, भील, गᲂड, संथाल, नागा, ᳰकरांत, ᱠण, शक, यवन, खस, 
ᮩाᳬण, नेपाली या गोरखा आᳰद कहलाते ह।ᱹ इन िविभ᳖ जाितयᲂ आᳰद कᳱ 
िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ से बनी एकᱨपता को लोक सं᭭कृित कहा जाता है। 
अᮕंेजी मᱶ फोकलोर कहा जानेवाला लोकवाताᭅ कᳱ एक शाखा ह ै -लोक 
सं᭭कृित। 

दिुनया मᱶ लोगᲂ के रहन-सहन, भाषा, धमᭅ, सं᭭कृित, रीित-ᳯरवाज और परंपराए ं
अलग-अलग ह।ᱹ उनकᳱ वेशभूषा, खान-पान, ᳞वहार, नृ᭜य, गीत, कला-कौशल, 
भाषा आᳰद सभी अलग-अलग दशाᭅए गए ह।ᱹ लेᳰकन लोक सं᭭कृित एक ऐस े
सूᮢ मᱶ बधंी ह ैिजसमᱶ हर चीज एक माला कᳱ तरह एक साथ बंधे ᱟए 
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र᳀ कᳱ तरह ᳰदखती ह।ैइसीिलए लोक सं᭭कृित कभी भी स᭤य समाज कᳱ 
मोहताज नहᱭ होती। लेᳰकन िश᳥ समाज को लोक सं᭭कृित से ᮧेरणा 
िमलती है। लोक सं᭭कृित मानवीय भावनाᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ का मा᭟यम है। 
इसके ᳇ारा लोगᲂ के मन कᳱ मांगिलक भावनाᲐ से पᳯरपूणᭅ होना उᱫम 
ह।ै 

लोक जीवन कᳱ तरह ही लोक गीतᲂ, लोक कथाᲐ, लोक नाटकᲂ आᳰद मᱶ 
सरल, सुंदर, ᮧाकृितक भावᲂ का िचᮢण ᳰकया जाता ह।ै ये अ᭠यᮢ िमलना 
काफᳱ दलुᭅभ ह।ᱹ इसिलए लोक सािह᭜य मᱶ लोक का मन बोलता ह,ै जीवन 
कᳱ छाया झलकती है। मूलतः कहा जा सकता ह ैᳰक लोक सं᭭कृित ᳰकसी 
भी जाित कᳱ पहचान का मुय आधार होती ह।ै ᮧकृित ᭭वयं गाती ह,ै 
गुनगुनाती ह।ै लोक जीवन के हर पहलू मᱶ लोक सं᭭कृित का दशᭅन िछपा 
ᱟआ है।यह लोक सािह᭜य मानव सािह᭜य िजतना ही ᮧाचीन माना जाता 
ह।ै यह माना जा सकता ह ैᳰक इस सं᭭कृित का ᮧार᭥भ एवं उव संसार 
कᳱ रचना के बाद तथा संसार मᱶ मानव कᳱ उ᭜पिᱫ के साथ ही ᱟआ। 
अत: लोक सं᭭कृित मᱶ मानव जीवन के ᮧ᭜येक चरण, ᮧ᭜येक वगᭅ, ᮧ᭜येक काल 
के साथ-साथ ᮧकृित सभी का समावेश होता है। 

लोक सं᭭कृित का वा᭭तिवक अथᭅ लोक ᳞वहार से लगाया जाता ह।ै लोक 
और सं᭭कृित एक-दसूरे को गहराई से ᮧभािवत करते ह,ᱹ लोक सं᭭कृित लोक 
कᳱ संपदा होती है।ᳰकसी भी समाज व जाित का पᳯरचय उनके भाषा, 
सं᭭कृित तथा सं᭭कार से होता ह।ै सं᭭कृित ᮩᳬ कᳱ तरह अवणᭅनीय है। यह 
᳞ापक होता ह।ै अनेक तᱬवᲂ का बोध करानेवाला ह ैजो जीवन के िविवध 
ᮧवृिᱫ के साथ स᭥बि᭠धत होता ह।ै अतः सं᭭कृित का िविवध अथᲃ व भावᲂ 
मᱶ ᮧयोग होता है। 

सं᭭कृित मानव जीवन को पᳯर᭬कृत एवं समृ करने का साधन ह।ै ᳰकसी 
भी जाित का गौरव, स᭤यता और सं᭭कृित सं᭭कृित पर िनभᭅर होती है। 
सं᭭कृित िवकिसत होगी तो जाित भी िवकिसत होगी। यह भी स᭜य है। 
सं᭭कृित को मानव समाज एवं रा᳦ कᳱ आ᭜मा माना जाता है।इसमᱶ कला, 
सािह᭜य, धमᭅ, दशᭅन, इितहास, भाषा, मानव जीवन के मू᭨य, मा᭠यताएँ, परंपराएँ, 
रीित-ᳯरवाज, ᳞वहार, ᭜यौहार, धाᳶमᭅक मा᭠यताएँ, लोक जीवन आᳰद शािमल 
ह।ᱹसं᭭कृित समाज के भीतर संपूणᭅ िवषय का ᮧितᳲबंब है। ᳰकसी भी रा᳦ 
या जाित कᳱ कला-कौशल, बौिक िवकास और ᳲचंतन आᳰद मᱶ ᮧकट होने 
वाली समᮕ गितिविध के पᳯर᭬कृत ᱨप को सं᭭कृित कहा जा सकता 
ह।ैव᭭तुतः सं᭭कृित हमारी जातीय संपदा एवं समृि कᳱ सूचक है। 
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नेपाली लोक सं᭭ कृित 

भारतवषᭅ मᱶ नेपालीभाषी समाज कᳱ लोक-सं᭭कृित को जानने से पूवᭅ 
नेपालीभाषी समाज और लोक को जानना आव᭫यक है। इस समाज के 
अिधकांश जनजाितयᲂ का अि᭭त᭜व धमᭅ से केि᭠ᮤत ह।ै गौतमबु, राम-कृ᭬ण, 
33 कोᳯट देवी-देवता, ᮧकृित, वन, पहाड़, नदी, मि᭠दर, गु᭥पा ये ही इनकᳱ आ᭭था 
के के᭠ᮤ ᳲबंद ुह।ᱹ ज᭠म-सं᭭कार से लेकर मृ᭜यु पयᭅ᭠त सं᭭कारᲂ मᱶ िविवधता 
देखने को िमलती है। भारतवषᭅ मᱶ नेपाली समुदाय के अ᭠तगᭅत ᭃेᮢी(छेᮢी), 
बाउन(ᮩाᳬण), राई, िल᭥बू, कामी, दमई, ᮧधान, नेवार, गुᱧ᭑ग, साक᳹, थापा, मगर, 
स᭠यासी, माझी आᳰद आते ह।ᱹ इस समाज मᱶ जातीय िविवधता के कारण 
सं᭭कार, सं᭭कृित, पर᭥परागत मा᭠यताᲐ मᱶ िविवधता देखने को िमलती है। 
हालाᳰँक मूल आधार एक ही ह ैलेᳰकन भारतवषᭅ मᱶ अलग-अलग जगहᲂ पर 
रहने वाले नेपालीभािषयᲂ के ᭜योहार मनाने के तरीकᲂ और धाᳶमᭅक 
परंपराᲐ मᱶ असमानता है।  

सां᭭कृितक पृ᳧भूिम के आधार पर भारतवषᭅ मᱶ नेपाली जाित कᳱ सां᭭कृितक 
िविश᳥ता ह।ै चँूᳰक नेपाली जाित िविभ᳖ जाित समूहᲂ से बनी ह,ै इस 
ᮧजाित कᳱ सं᭭कृित, भाषा और धाᳶमᭅक मा᭠यताएँ अलग-अलग ह।ᱹनेपाली 
जातीय समूहᲂ मᱶ बाᱟन(ᮩाᳬण), छेᮢी(ᭃिᮢय), राई, िल᭥बु, मगर, नेवार, गुᱧंग, 
कामी, दमाई, सारकᳱ, सुनुवार, भुजेल, तमांग, शेरपा, भोटे, लापचे आᳰद शािमल ह।ᱹ 
नेपाली सं᭭कृित रीित-ᳯरवाजᲂ, तौर-तरीकᲂ, जीवनशैली, वेशभूषा, ᭜योहारᲂ, 
परंपराᲐ, रीित-ᳯरवाजᲂ, िव᳡ासᲂ, आ᭭था, धमᭅ, सािह᭜य, कला आᳰद का सामा᭠य 
ᱨप है, जो ᮧाचीन काल से इन िविभ᳖ जाित समूहᲂ ᳇ारा देखा जाता रहा 
ह।ै 

सं᭭कृित को संपूणᭅ समाज के िलए जीवन जीने का एक तरीका माना जाता 
ह।ै नेपाली लोगᲂ कᳱ सं᭭कृित मᱶ िश᳥ाचार, पोशाक, भाषा, अनु᳧ान, ᳞वहार के 
िनयम और मानदंडᲂ के िनयम शािमल ह।ᱹ इस जाित मᱶ सं᭭कृित, परंपरा या 
नवीनता का अनूठा संयोजन ह।ै भारतवषᭅ के नेपाली जाित सां᭭कृितक 
संगीत, वा᭭तुकला, धमᭅ और सां᭭कृितक समूहᲂ मᱶ डूबा ᱟआ ह।ै भारतवषᭅ के 
नेपाली लोगᲂ ᳇ारा पहनी जाने वाली वेशभूषा, दौरा-सुᱧवाल, चौबंदी - चोली 
- गुिनउ, फᳯरया, चोलो कᳱ टोपी सभी लोक सं᭭कृित का िह᭭सा ह।ᱹनेपाली 
पᱧुषᲂ के दौरा मᱶ आठ तुना होते ह,ᱹ जो शरीर के चार िह᭭सᲂ मᱶ बधंे होते 
ह।ᱹ इस ᮧकार दौरा से बंधे ᱟए गले को नेपाली मा᭠यता मᱶ भगवान िशव 
के गले मᱶ बधंे सांप का ᮧतीक माना जाता ह।ै 
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लोक सं᭭कृित के कारण ही ᳰकसी भी जाित और समाज कᳱ अपनी अलग 
पहचान, अि᭭त᭜व और मह᭜व होता है। यह ᮧतीक ह,ै न केवल अि᭭त᭜व का, 
बि᭨क जातीय धन-संपदा का भी। इसमᱶ ᱨᳰढ़याँ, अंधिव᳡ास, धाᳶमᭅक 
मा᭠यताᲐ से लेकर िविभ᳖ अनु᳧ान, मा᭠यताएँ आᳰद शािमल ह।ᱹ लोक 
सं᭭कृित ᮧकृित कᳱ गोद मᱶ िवकिसत होती है। यहां तक ᳰक लोक सं᭭कृित 
कᳱ िशᭃा पित का भी स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ अिव᳡ास, तकᭅ 
आᳰद के िलए कोई ᭭थान नहᱭ ह।ै अत: लोक सं᭭कृित मᱶ ᮰ा का भाव 
परंपरागत ᱨप से शा᳡त है।लोक सं᭭कृित, लोकोᱫर सं᭭कृित और िव᳡ कᳱ 
सभी मानव सं᭭कृितयᲂ के बीज एक ही ह।ᱹ यह बीज कोई अ᭠य सं᭭कृित 
नहᱭ बि᭨क लोक सं᭭कृित है। 

दरअसल, ऐसे कई िव᳇ान ह ᱹजो कहते ह ᱹᳰक लोक मᱶ जो कुछ है, वह सब 
लोक सं᭭कृित है। लेᳰकन लोक मᱶ जो कुछ भी घᳯटत ᱟआ, उसे बदं आँखᲂ 
से लोक सं᭭कृित नहᱭ माना जा सकता। कुछ िव᳇ानᲂ ने तो लोक परंपरा 
और लोक सं᭭कृित को एक ही चीज़ माना ह।ै लेᳰकन इन दोनᲂ मᱶ बᱟत 
बड़ा अंतर ह।ै लोक परंपराᲐ से अ᭒छी और उ᭜कृ᳥ चीजᱶ िवकिसत होती 
ह ᱹऔर समय के साथ लोक सं᭭कृित बन जाती ह।ᱹ पर᭥पराएँ बन रही हᱹ, 
न᳥ भी हो रही ह।ᱹ लेᳰकन लोक सं᭭कृित कभी नहᱭ बदलती, न ही इस े
न᳥ ᳰकया जा सकता है। 

नेपाली लोक सं᭭ कृित मᱶ सवᭅजाित सम᭠वय - 

नेपाली जाित के मगर समुदाय मᱶ एक अलग तरह कᳱ लोक सं᭭कृित है। 
घट᭭थापना के ᳰदन, मगरजाित के पुजारी कᳱ प᳀ी ᳩान करती ह ैऔर खुद 
को शु करती ह ैऔर मासᱮ चावल (चावल का ᮧकार) का जाँड़ (म᳒पान 
िवशेष) रखती है। यह फूलपातीमᱶ महकने लगता है। यह जाँड़ (म᳒पान 
िवशेष) मीठा न होता तो माँ दगुाᭅ नाराज होनेका अनुमान लगाया जाता है। 
अब कालरािᮢ कᳱ आधी रात को मगर जाित के पुजारी केले के पᱫे पर 
जाँड (म᳒पान िवशेष) का बडंल (पोको) बनाकर कालीदेवी को अᳶपᭅत करते ह ᱹ
और ᮩाᳬण पुरोिहत संक᭨प का उᲬारण करते ह।ᱹ नौ नौ दोनᱶ (साल के 
पᱫे ᳇ारा बनाया जाने वाला बोहोतो) पर पूजा के िलए अंकुᳯरत स᳙धा᭠य 
(अ᭑कुᳯरत स᳙धा᭠य, अंकुᳯरत जᲅ, जय᭠ती) रखा जाता ह।ैपूजा के िलए दोने 
मᱶ ᭭थािपत जय᭠ती का ᮧयोग टीका लगाते समय नहᱭ ᳰकया जाता। 
िवजयादशमी के ᳰदन लगाया जाने वाली टीका लगाते ᱟए लगाए जाने 
वाली जय᭠ती घट᭭थापना (नवरािᮢ के ᮧथम ᳰदन) के ᳰदन रखा जाता है। 
फूलपाित के ᳰदन (नवरािᮢ स᳙मी ितिथ)पुराने खुंडा, खुकुरी को साफ करके, 
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संधा पहनाकर, लाल और सफेद झंडᲂ से सजाकर देवी दगुाᭅ का ᭭थान मᱶ 
᭭थािपत ᳰकया जाता है। इसे दगुाᭅ को जगाना (जागरण करवाना), खाँडो 
(शिᲦ) को जगाना कहते ह।ᱹ खाडँो का अथᭅ ह ैशिᲦ। इसे ख᭙गिसि के 
नाम से भी जाना जाता ह।ैअ᳥मी के ᳰदन सुबह उगते सूरज कᳱ रोशनी मᱶ 
बिलपूजा कᳱ जाती है। बली पूजा नवरािᮢ कᳱ मुय पूजा ह।ै कोट 
(कालीदेवी ᭭थािपत ᭭थान िवशेष, बिल-पूजन ᭭थान) मᱶ ᮩाᳬण- पुरोिहत और 
कोट के मुय कताᭅ होता है। बिल के िलए पशुिवशेष को कोट मᱶ लाया 
जाता है। पशु को ले जाते समयनगाड़ा बजाया जाता ह।ै नगाड़ा बजाते 
समय सवᲃᱫम राग कोबजाया जाता ह।ै िजस िवशेष राग को शाही काल 
मᱶ ठकुरी-जाित कᳱ िववाह के अलावा ᮩाᳬणᲂ के िववाह मᱶ नहᱭ बजाया 
जा सकता था। नगाड़ा मᱶ राग बजाने वाले को नगचᱮ कहा जाता है। उस 
समय नेपालीमाल᮰ी धुन बजाया जाता ह।ै नेपाली जाित के सभी शुभ पवᲄ 
मᱶ यह माल᮰ी धुन बजाने कᳱ ᮧथा ह।ै ᮧाचीन समय मᱶ िवशेष ᱨप से 
सेना का मनोबल बढ़ाने के िलए इस धुन को बजाया जाता था। नेपाली 
गोरखा सेना के िवजय-पताका को इस धुन मᱶ िचि᭮नत ᳰकया गया था।सेना 
का मुिखया भी ᮩाᳬणहोता था लेᳰकन उनमᱶ से अिधकांश आᳰदवासी थे। 
माल᮰ीधुन के साथ बिल देने के िलए कोट मᱶ पᱟचंने के बाद बिल दी 
जाती ह।ैजो एक झटके मᱶ बिल देता था उसे पगड़ी पहनाया जाता था। 
इस कायᭅ मᱶ गोरखा सेना के जनजाित (आᳰदवासी) अᮕणी रहते थे।पहले से 
चले आए रीित-ᳯरवाजᲂ के अनुᱨप आज भी िविभ᳖ कोट ᭭थानᲂ मᱶ उन 
जनजाित के वशंजᲂ ᳇ारा यह िज᭥मेदारी आज तक िनभायी जाती रही है। 
इनके अितᳯरᲦ अ᭠य कोई भी ᳞िᲦ अथवा समुदाय बिल मारने के िलए 
अिधकृत नहᱭ है। 

दशᱹ (दशमी) के टीका के ᳰदन घट᭭थापना मᱶ रखे गए कलश के जल से 
अिभषेक करते ᱟए टीका लगाकर हषᲃ᭨लास पूवᭅक पवᭅ को मनाना कᳱ 
परंपरा ह।ै इस ᳰदन, नेवारीजाित के लोग सफेद कपड़े पहनकर और हाथᲂ 
मᱶ खुँडा (बिल मᱶ ᮧयोग होने वाला अधᭅच᭠ᮤाकार ख᭙ग हिथयार िवशेष) 
लेकर नगर पᳯरᮓमा करते ह।ᱹगंडकᳱ ᭃेᮢ मᱶ इसे सराप/सराय खेलना (िवशेष 
᭜योहार के ᳰदनᲂ मᱶ, मंᳰदर के अंदर लोगᲂ को हाथᲂ मᱶ खुकुरी, तलवार, खुँडा, 
ख᭙ग और छड़ी जैसे हिथयारᲂ के साथ बाजाके लय मᱶ नाचते, लड़ते ᱟए 
ᳰदखाया जाता है।) कहा जाता ह।ैगुᱧंग, मगर, दमाई, कामी, बाᱟन (ᮩाᳬण) को 
इस तरह का सराप/सराय खेलने के िलए िनषेध नहᱭ था।। यह खेल यु 
के अ᭤यास के तौर पर ᳰकया जाता था।िवजयादशमी के ᳰदन या᭤यास 
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ᮧार᭥भ करने पर आगे पीछे युा᭤यास के िलए शुभ ᳰदन, मुᱠतᭅ देखने कᳱ 
आव᭫यकता नहᱭ होती थी।आज भी इस पर᭥परा को गोरखा सेना संजोये 
ᱟए ह।ैइस ᮧकार हर जाित के सम᭠वय से चलने वाला यह दशै ँ पवᭅ 
(िवजयादशमी पवᭅ)नेपालीजाित के ᮧिस ᭜यौहारᲂ मᱶ से एक है। 

इस पवᭅ मᱶ ᮩाᳬण, ᭃिᮢय वगᭅ घट᭭थापना के ᳰदन से ही दगुाᭅस᳙शती का 
पाठ ᮧार᭥भ कर अ᳥मी/नवमी के ᳰदन समापन करते ह।ᱹ 
 

नवरािᮢ ᮧथम ᳰदवस - घट᭭थापना–नवरािᮢ के ᮧथम ᳰदवस घट᭭थापना का 
ᳰदन होता ह।ै स᭜य सनातन वᳰैदक पर᭥परा मᱶ ᳰकसी भी धाᳶमᭅक कायᭅ का 
स᭥पादन कलश ᭭थापना के िबना नहᱭ होता ह।ै वैᳰदक काल से ही कलश 
᭭थापना का महᱬव ह।ैकलश मि᭠दर अथवा अनु᳧ान᭭थल मᱶ ईशानकोण कᳱ 
तरफ ᭭थािपत ᳰकया जाता है। इसको ईशानकलश भी कहा जाता है। 
कमᭅसमाि᳙ मᱶ इसके जल से शाि᭠त अिभषेक ᳰकया जाता ह।ै इस कारण 
इसे शाि᭠त कलश भी कहा जाता ह।ै इस कलश मᱶ वᱧण देवता कᳱ पूजा 
कᳱ जाती ह।ै  

घट᭭थापना मᱶ ᮓमशः भूिमशोधन, स᳙ धा᭠य᭭थापन, कलश᭭थापन, कलश मᱶ 
तीथाᭅᳰद जल, सवᲆषिध, पᲱर᳀, फल, यव, ग᭠ध, दवूाᭅ, स᳙मृिᱫका, पᲱप᭨लव का 
ᮧᭃेपणᳰकया जाता ह।ै कलश को दो वᳫᲂ से वे᳥न ᳰकया जाता ह।ै आम 
आᳰद पᲱ प᭨लवᲂ के ᳇ारा कलश के मुख को ढका जाता है। इसके प᳟ात् 
वᱧण देवता का आवाहन ᳰकया जाता ह।ै इस के प᳟ात् सभी तीथᲄ का 
आवाहन ᳰकया जाता है। 

कलश ᭭थापना के िलए भूिम पर रेत िमि᮰त िमᲵीमᱶ स᳙ धा᭠य को बोया 
जाता ह।ै नवराᮢ के ᮧ᭜येक ᳰदन इसकᳱ पूजा अचᭅना कᳱ जाती ह।ै नवमी 
को दगुाᭅ िवसजᭅन के समय देवी को स᳙ धा᭠य के अंकुᳯरत पौधᲂ को (जमरा) 
चढ़ाया जाता है। दवेी को समᳶपᭅत करने के उपरा᭠त िवजयादशमी के ᳰदन 
अपने से बड़ᲂ से आशीवाᭅद के ᱨप मᱶ माथे मᱶ लाल अᭃत (टीका) तथा 
दायᱶ कान मᱶ लगाया जाता ह।ै 

फूलपाती (नवरािᮢ का सातवाँ ᳰदन/स᳙मी ितिथ)– 

स᳙मी के इस िवशेष ᳰदन को फूलपाती कहा जाता ह।ै इस ᳰदन देवी दगुाᭅ 
के कालरािᮢ ᭭वᱨप कᳱ िवशेष पूजा कᳱ जाती ह।ै  
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कालरािᮢ देवी का ᭭वᱨप - कृ᭬णवणᭅ का अथᭅ ह ैकाला रंग, तीन आँखᱶ और 
चार हाथ, चारᲂ हाथᲂ मᱶ तलवार और मसाले, घोर मुᮤा और अभय मुᮤा 
धारण कᳱ ᱟई ह।ᱹ साँस लेते समय आँग का िनकालती ह।ᱹ कालरािᮢ देवी 
ने रᲦबीज (जो रᲦ कᳱ हर बूंद जमीन पर िगरने से पुनजᱮवन ᮧा᳙ करने 
वाला था) नामक राᭃस को मार डाला था। 

इस ᳰदन केला, ह᭨दी,धान, अशोक, वेलपᮢ, अनारफल(दािडम), धान कᳱ बाली, 
केले का पौधा, जय᭠ती और ग᳖ा तथा िविभ᳖ ᮧकार के फूल पᱫᲂ को 
िमलाकर ‘फूलपाित’बनाया जाता ह।ै इस ᳰदन देवी कालरािᮢ के साथ-साथ 
िव᳒ा और संगीत कᳱ देवी मां सर᭭वती कᳱ भी पूजा कᳱ जाती ह।ै 

जय ᭜वं देिव चाम᭛ुडे जय भूताᳶतᭅहाᳯरिण। 

जय सवᭅगत ेदेिव कालरािᮢ नमोऽ᭭तुत॥े2 

झूले (िल᭑गेिपङ्) का िनमाᭅण -आज से (स᳙मी ितिथ से) गाँव मᱶ औपचाᳯरक 
ᱨप सेचार िबना कटे हरे बांसᲂ को गाड़करझूला का िनमाᭅण ᳰकया जाता 
ह।ै झूले को ᳲपंग कहा जाता ह।ै यह ᳲपंग दसै ँका एक और आकषᭅण ह,ै 
जो सᳰदयᲂ से दसै ँ के दौरान मनोरंजन के पार᭥पᳯरक साधन के ᱨप मᱶ 
लोकिᮧय रहा है।ᳰकसी ᳞िᲦ के चढ़ने-उतरने के बाद बांस के ऊपर से 
अलगआवाज आती ह।ै दसै ँकᳱ इस िवशेष अविध के दौरान कम से कम 
एक बार जमीन छोड़ने कᳱ ᮧथा ह।ै 

महाअ᳥मी (शᳫ-अᳫ पूजन, भᮤकालीपजून, बिलᮧथा) – 

नवरािᮢ का आठवाँ ᳰदन।इस ᳰदन मां दगुाᭅ के आठवᱶ ᭭वᱨप महागौरीकᳱ 
िविध-िवधान से पूजा कᳱ जाती है। गणेश जी के ᱨप मᱶ ᭭थािपत कलश के 
बगल मᱶ नौ छोटे प᭜थरᲂ को नवदवेी कᳱ मूᳶतᭅ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत कर 
नैवे᳒, फल आᳰद चढ़ाकर पूजा कᳱ जाती ह।ैआज आधी रात यानी नवमी 
कᳱ शुᱧआत मᱶ देवी-दवेताᲐ कᳱ पूजा का िवशेष िवधान है। गोरखा आमᱮ 
रेिजमᱶट मᱶ हिथयारᲂ और सामानᲂ कᳱ भी िविध-िवधान से पूजा कᳱ जाती 
ह।ै 

इस ᳰदन भᮤकाली कᳱ भी िवशेष पूजा कᳱ जाती ह,ै सती देवी अपने िपता 
दᭃ ᮧजापित ᳇ारा अपने पित महादवे कᳱ ᳲनंदा सुनने मᱶ असमथᭅ हो 
जाती ह ᱹऔर अिᲨ मᱶ कूदकर आ᭜मदाह कर लेती ह।ᱹउस समय भᮤकाली 
महादेव से महाकाली के ᱨप मᱶ ᮧकट ᱟ, जो यह जानकर ᮓोिधत हो ग। 
                                                        
2अगᭅला᭭तोᮢम् २ 
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इस ᳰदन शिᲦ के महा᭭वᱨपा महागौरी और भᮤकाली ᭭वᱨपᲂ कᳱ पूजा-
अचᭅना करने के बाद उ᭜सव मनाने कᳱ ᮧथा है। इस ᮧकार, बकरा, मुगᱮ, 
बᱫख आᳰद कᳱ बिल देने कᳱ ᮧथा ह,ै जबᳰक जो लोग शाकाहारी ह ᱹऔर 
जो बिल नहᱭ देना चाहते ह,ᱹ वे चार अंगᲂ जैसी छोटी छिड़यᲂ के साथ 
कू᭬मा᭛ड, तोरई आᳰद कᳱ जानवरᲂ के ᱨप मᱶ उनकᳱ बिल दी जाती है। 

आजकल बिलᮧथा का ᳞ापक िवरोध होने लगा ह।ै पशु अिधकार संगठनᲂ 
और अंतररा᳦ीय नागᳯरक समाज ने ऐसे कायᲄ को ᳲनंदनीय बताया है। 
अᳲहसंा िनि᳟त ᱨप से एक अ᭒छी बात ह,ै हालाँᳰक मांसाहाᳯरयᲂ ने स᭤यता 
के साथ-साथ मांस खाने के िलए जानवरᲂ का उपयोग करने कᳱ ᮧथा को 
भी अपने तरीके से समझाया है।चाह ेवह ᳲहदंᲐु का दसै ँहो या ईसाइयᲂ 
के ᳰᮓसमस और थᱹसिगᳲवंग के दौरान खाए जाने वाले टक᳹ पᭃी हᲂ या 
मुसलमानᲂ कᳱ ईद-बकर ईद के दौरान काटी जाने वाली बकᳯरयां हᲂ, हमने 
इस त᭝य का भी पालन ᳰकया है ᳰक मानव स᭤यता कुछ धमᲄ और 
अनु᳧ानᲂ के मा᭟यम से मांसाहारी रीित-ᳯरवाजᲂ को लेकर आई ह।ै अब 
पता चला ह ैᳰक बिलदान देने मᱶ काफᳱ कमी आ गयी ह।ैिवशेषकर दसैपँवᭅ 
के दौरान, मेहमानᲂ को मांस िखलाने कᳱ ᮧथा को स᭥मान और ᮧित᳧ा के 
ᱨप मᱶ दखेा जाता था। िजस घर मᱶ खसी मांस काटे जा रह ेहोते ह,ᱹ वहां 
सुबह से ही िवशेष गितिविध होती ह,ै िजसमᱶ पानी गमᭅ करना और पेड़ 
काटने वाले लोगᲂ को बुलाना भी शािमल ह।ै ᳰकसके घर खसी ? ᳰकस रंग 
का ह?ै आᳰद बᲬᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से िज᭄ासा एवं उ᭜सुकता आᳰद बनी 
रहती है। 

पहले बाजार मᱶ मांस खरीदने का ᳯरवाज न होने तथा बाजार मᱶ मांस कᳱ 
आसानी से उपल᭣धता न होने के कारण तथा कृषक समाज होने के कारण 
घर मᱶ ही बकᳯरयᲂ के आसानी से उपल᭣ध हो जाने के कारण बिल बᱟत 
होती थी।लेᳰकन आजकल बाजार मᱶ आसानी से उपल᭣ध मांस और मांस 
खाने कᳱ घटती चाहत भी एक कारण हो सकता ह ैᳰक घरᲂ मᱶ बिल देने 
का चलन कम हो रहा ह।ै 

दसूरी ओर, इस त᭝य के कारण ᳰक कई नेपाली घरᲂ मᱶ मांस को रखने के 
िलए रेᳰᮨजरेटर नहᱭ हᱹ, िजससेमांस ᭭व᭭थ नहᱭ रह सकते ह,ᱹ और कई 
ᳰदनᲂ तक पकाने के बाद पके ᱟए मांस खाने कᳱ आदत पर नकारा᭜मक 
ᮧभाव पड़ सकता है।मांस का सेवन करते समय इस बात का ᭟यान रखना 
जᱨरी है। 
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सं᭭कृत मᱶ बली का अथᭅ ह ैᳰकसी भी चीज़ का ᭜याग करना, इस ᳰदन हम 
एक अ᭒छा इंसान बनने के िलए अपने ᮓोध, वासना, ई᭬याᭅ और अहकंार का 
भी ᭜याग कर सकते ह।ᱹ 

महानवमी (िसिदाᮢीपूजा, बिलᮧदान, क᭠यापजून,दसै ँकᳱ पूवᭅ तैयारी) – 

नवरािᮢ का नौवां ᳰदन मᱶ दगुाᭅ माता कᳱ नौवᱭ शिᲦ ᱨप माता 
िसिदाᮢी कᳱ िवशेष पूजा होती है। इनके साथ ही आज धन कᳱ देवी मां 
महाल᭯मी देवी कᳱ भी पूजा कᳱ जाती ह।ै ऐसा माना जाता ह ै ᳰक इस 
ᳰदन शिᲦ के ᱨप मᱶ िसिदाᮢी कᳱ पूजा करने से ᳞िᲦ पूरी दिुनया पर 
िवजय ᮧा᳙ करने मᱶ पूणᭅता ᮧा᳙ कर सकता ह ैऔर दिुनया मᱶ कुछ भी 
अᮧा᭡य नहᱭ है।जैसा ᳰक देवी पुराण मᱶ बताया गया ह,ै ᭭वयं िशवजी को 
भी इसी देवी कᳱ असीम कृपा से िसि ᮧा᳙ ᱟई थी। ᳲसंहवाहन पर 
िवराजमान इस देवी कᳱ िᮧय व᭭तु कमल का फूल ह।ै माकᭅ ᭛डेय पुराण मᱶ 
बताया गया ह ैᳰक इस साधना को करने से इस लोक और परलोक दोनᲂ 
मᱶ मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ होती ह ैऔर यᳰद िसिदाᮢी ᮧस᳖ होकर वरदान दे दᱶ 
तो साधक कᳱ सभी मनोकामनाएं िबना कोई इ᭒छा छोड़ ेपूरी हो जाती 
ह।ᱹ माकᭅ ᭛डेय पुराण के अनुसार अिणमा, मिहमा, गᳯरमा, लिघमा, ᮧाि᳙, ᮧाका᭥य, 
ईिश᭜व और विश᭜व आठ ᮧकार के िसियᲂ का वणᭅन ᳰकया गया है।  

इस ᳰदन को िनमाᭅण और िश᭨प कौशल के देवता िव᳡कमाᭅ का ᳰदन भी 
माना जाता ह ैऔर इंजन, वाहन, कारखानᲂ आᳰद मᱶ बिल चढाई जाती है। 
आज सबसे अिधक बिल दी जाती ह।ै शिᲦ᭭वᱨपा देवी ᳇ारा असुरᲂ का 
िशकार करने और उ᭠हᱶ मारने के बाद बचे ᱟए असुरᲂ ने जानवरᲂ का ᱨप 
धारण कर िलया था, इसिलए एक ᳴कंवदतंी ह ै ᳰक जानवरᲂ के वेश मᱶ 
असुरᲂ को बिल दी जाती है।आज कलपुजाᭅ, हिथयारᲂ और वाहनᲂ कᳱ िवशेष 
पूजा के साथ-साथ जंगी िनशान पूजा और कोट पूजा भी कᳱ जाती 
ह।ैिवशेषᱨप से नेपाली समाज के मंᳰदरᲂ मᱶ बकरᲂ, बᱫखᲂ, मुᳶगᭅयᲂ, भेड़ᲂ और 
मुगᲄ कᳱ बिल के साथ-साथ पूजा और स᳙शती का पाठ ᳰकया जाता 
ह।ैकुछ ᭭थानᲂ पर आज के ᳰदन मुगᱷ, बकरी, भेड़, बᱫख और मुगᱷ कᳱ पंचवली 
चढ़ाकर भी कोटपूजा और िनशानपूजा कᳱ जाती ह।ै इस ᳰदन धूप, फूल, 
नैवे᳒ आᳰद लेकर खेतᲂ मᱶ जाकर िमᲵी और अनाज के पौधᲂ कᳱ पूजा 
करने कᳱ ᮧथा है।कुछ शिᲦपीठᲂ मᱶ दो से दस वषᭅ तक कᳱ क᭠याᲐ के 
पूजन कᳱ भी ᮧथा ह ैऔर इस ᮧकार क᭠या पूजन के बारे मᱶ देवी भागवत 
मᱶ भी िलखा ह।ै 
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जमरा (स᳙धा᭠य अथवा जᲅ का अकुरण) -  

यवगोधूमधा᭠यािन ितलाः क᭑कु᭭तथैव च। 

᭫यामाकं चीनकᲱैव स᳙धा᭠यमदुाᱡतम्॥3 

(षᳲ᭗ᮢशं᭠मत) 

(क) जᲅ, गेᱠ,ँ धान, ितल, टाँगुन, साँवा तथा चना - ये स᳙धा᭠य कहलाते ह।ᱹ  

(ख) मता᭠तर से जौ, धान, ितल, कँगनी, मूँग, चना तथा साँवा - ये स᳙धा᭠य 
कहलाते हᱹ।  

यवधा᭠यितलाः कंगःु मु᳄चणक᭫यामकाः। 

एतािन स᳙धा᭠यािन सवᭅकायᱷष ुयोजयेत्॥ 

इस ᮧकार घट᭭थापना मᱶ स᳙ धा᭠य का िवशेष महᱬव ह।ै स᳙धा᭠य कᳱ 
अनुपल᭣धता मᱶ जᲅ (यव) से भी िविध पूरी कᳱ जाती ह।ै आज के पᳯरᮧे᭯य 
मᱶ स᳙धा᭠य मᱶ जᲅ का ही अ᭜यिधक उपयोग ᳰकया जाता ह ै िजससे 
स᳙धा᭠य के ᭭थान पर जमरा (अंकुᳯरत जᲅ - जय᭠ती) श᭣द ᮧचिलत मᱶ आया। 
िमᲵी, पानी, हवा, फूल आᳰद से िमला ᱟआ यह सं᭭कार ᮧकृित के साथ 
हमारी सामी᭡यता को बोध कराता ह।ै सनातन धमᭅ के महान् दसै ँ(दशहरा) 
पवᭅ मᱶ जमरा (जय᭠ती) सं᭭कृितएक मूल िवरासत के ᱨप मᱶ बनी ᱟई ह।ै 
दसै ँ(दशमी) ᳰदन के िलए यह जमरा (जय᭠ती) को घट᭭थापना के ᳰदन बोया 
जाता ह।ैजमरा (जय᭠ती) को पᳯरवार कᳱ संया के अनुसार ᭔यादा अथवा 
कम बोया जाता है। जमरा (जय᭠ती) रखने कᳱ पर᭥परा देश, काल, पᳯरि᭭थित 
के अनुसार िभ᳖ िभ᳖ ह।ै कुछ सामूिहक ᱨप से दसैघँर मᱶ, कुछ मठ-मि᭠दर 
मᱶ, कुछ शिᲦपीठ मᱶ और कुछ अपने घर के पूजा कᭃ मᱶ या ᳰकसी ᭭व᭒छ 
᭭थल मᱶ जमरा (जय᭠ती) को बोते ह।ᱹ जमरा (जय᭠ती) रखते समय ऐसे ᭭थान 
का चयन ᳰकया जाता ह ै िजसमᱶ रोशनी अ᭒छी तरह से न आती हो, 
इसिलए िबना रोशनी के जमरा (जय᭠ती) पीले होते ह।ᱹ घट᭭थापना से शुᱧ 
होने वाला दसै ँ (दशमी) का नवराᮢ जमरा (जय᭠ती) का 9 ᳰदन का जीवन 
और दैिनक अंकुरण कᳱ ᮧᳰᮓया भी ह।ै जमरा (जय᭠ती) जᲅ के दाने के अंदर 
कᳱ जीवनशिᲦ को उजागर करता ह ैऔर उसके िमᲵी से पोिषत करता है। 

स᭤यता और इितहास कᳱ ᮧᳰᮓया पर नजर डालᱶ तो जौ पहला अनाज ह ै
िजसे जंगली युग कᳱ समाि᳙ के बाद मानव ने ᳞वि᭭थत ᱨप से उगाना 

                                                        
3अ᭠᭜यकमᭅ ᮰ाᮧकाश, प.ृस.ं २७ 
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शुᱨ ᳰकया। बड़ी बड़ी नᳰदयᲂ के ᳰकनारे इस मानव स᭤यता ᮧᳰᮓया कᳱ 
खुदाई और अ᭠वेषण के दौरान िम᮰ और चीन मᱶ हजारᲂ साल पुराने जौ 
के अशेष िमले ह।ᱹ िव᳡ भर मᱶ जौ को अित ᮧाचीन अनाज के ᱨप मᱶ 
िवशेष महᱬव माना जाता है। 

हमारे सनातन धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ कᳱ क᭨पना जौ, तुलसी, कुश और ितल के 
िबनापूणᭅ नहᱭ ᳰकया जा सकता। जौ को नेवारी भाषा मᱶ तःछो तथा 
अᮕंेजी मᱶ बालᱮ (barley) कहा जाता ह।ै जौ का पोषण मू᭨य िनᳶवᭅवाद ह,ै 
टीवी और रेिडयो पर ᳰदखाए जाने वाले िव᭄ापनᲂ मᱶ पौि᳥क कह ेजाने 
वाले महंगे आयाितत खा᳒ पदाथᲄ मᱶ भी जौ कᳱ माᮢा बताई जाती है। 
इसमᱶ एटंीऑसीडᱶट और िवटािमन कैरोटीन होता ह।ै 

इस अंकुᳯरत जौ (जमरा/जय᭠ती) को िसर पर रख कर टीका लगाने के सं᭭कार 
से ᮧ᭜येक नेपाली को साव, स᭞गणु और समृि के साथ दगुाᭅ भवानी कᳱ 
शिᲦ ᮧा᳙ हो और जैसे-जैसे िबखरा ᱟआ जौ (जमरा) धीरे-धीरे अंकुᳯरत 
होता ह,ै उस ᮧᳰᮓया मᱶ सबसे पहले जड़ᱶिमᲵी कᳱ ओर बढ़ने लगती ह ᱹऔर 
जड़ᱶ बढ़ने के बाद व ेधीरे-धीरे जौ (जमरा) के पᱫᲂ के ऊपर बढ़ने लगती 
ह।ै उसी तरह, शायद ᮧकृित ने हमᱶ हमारी जड़ो, यानी सं᭭कृित, पर᭥पराᲐ 
और मानवीय नᱭव के बारे मᱶ जानकारी दी ह।ै पौधे चाह ेᳰकतने भी बड़,े 
ऊँचे और मोटे यᲂ न हᲂ, उनकᳱ शाखाएँ भले ही आसमान छूने कᳱ 
कोिशश करᱶ, लेᳰकन उनकᳱ जड़ᱶ िमᲵी मᱶ होती ह।ᱹ यानी हम ᳰकतना भी 
बदल जाएं या ᮧगित कर लᱶ और आसमान छू लᱶ, यह हमारी अनमोल 
सं᭭कृित और पर᭥परा कᳱ नᱭव को न भूलने के मह᭜व को दशाᭅता ह।ै 

 

टीका –दसै ँ (दशहरा) के ᳰदन नवदगुाᭅ िवसजᭅन के प᳟ात् पᳯरवार मᱶ बड़ᲂ 
बुजुगᲄ से ितलक लगवाया जाता ह।ै िजसे टीका कहते ह।ᱹ टीका लगाते 
समय जमरा (जय᭠ती) को आशीवाᭅद के ᱨप मᱶ ᳰदया जाता है। पुᱧष वषᭅ 
जमरा (जय᭠ती) को दायᱶ कान मᱶ लगाते ह ᱹतथा मिहलाए ँअपने केश मᱶ 
लगाती ह।ᱹ टीका का िनमाᭅण के िलए – चावल, लाल अबीर, दही अथवा 
केला को िमलाया जाता है।इस ᮧकार से िनᳶमᭅत टीका को माथे मᱶ लगाया 
जाता ह।ै दसै ँ(दशमी) के ᳰदन सभी के ललाट लाल टीका से युᲦ होते ह।ᱹ  

पूरे पᳯरवार को एक जगह बैठाकर घर के मुय ᭭तंभ कᳱ पूजा करने और 
उ᮫ के अनुसार बड़े और ᳰफर छोटे को टीका, जमरा और आशीवाᭅद देने कᳱ 
ᮧथा है। बड़े उ᮫ के लोग साईत का टीका लगाने के िलए अपने बड़ े
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बुजुगᲄ के पास जाते ह ᱹऔर यᳰद नहᱭ, तो वे अपने जीवनसाथी, जीवन 
साथी या छोटे भाई के पास जाते ह।ᱹघर के बड़े लोगᲂ से टीका लगाते 
समय दिᭃणा देने का िनयम ह,ै वहᱭ मामाघर मᱶ टीका लगाते समय 
दिᭃणा िमलती है।  

यह पिवᮢ ᭜योहार ᳲहदं ूधमᭅ तक ही सीिमत नहᱭ ह ैबि᭨क एक ᮧाचीन 
᭜योहार ह।ै धाᳶमᭅक लोग भी इसे हषᭅ और उ᭨लास के साथ मनाते ह।ᱹ 
अंतर केवल इतना ह ै ᳰक ᳲहदं ूलाल टीका लगाकर नवदगुाᭅ भगवती कᳱ 
पूजा करते हᱹ, जबᳰक बौधमᭅ के अनुयायी सफेद टीका लगाकर ᮧ᭄ा कᳱ 
पूजा करते ह।ᱹ 

वᳰैदक सनातन धमाᭅवलंिबयᲂ न े दसैपँवᭅ के आशीवाᭅद को पौरािणक पाᮢᲂ 
और उनके महारथᲂ से जोड़ा ह।ै आज दशमी ितिथ का मतलब 
िवजयादशमी का दशवाँ ᳰदन ह ैऔर इस ᳰदन पड़ने वाला यह श᭣द दशमी 
और दशहरा से िलया गया है। दशहरा का अथᭅ ह ै दशानन रावण कᳱ 
पराजय (दशानन का अथᭅ ह ैदश = दस + आनन = मुख)। यह भी उ᭨लेख ह ै
ᳰक इस ᳰदन दगुाᭅ भवानी ने मिहषासुर नामक असुर का वध ᳰकया था। 
इन टीकाᲐ, जमराᲐ और मौज-म᭭ती के माहौल को राᭃसᲂ पर देवताᲐ 
कᳱ िवजय, अस᭜य पर स᭜य कᳱ िवजय और अमानवीय त᭜वᲂ पर मानवता 
कᳱ िवजय के ᱨप मᱶ िलया जाता है। 

टीका लगाते समय मिहलाᲐ और पुᱧषᲂ को अलग-अलग आशीवाᭅद िमलता 
ह,ै िजसके मंᮢोᲬार के श᭣द और अथᭅ यहां ᮧ᭭तुत ᳰकए जा रह ेहᱹ। वैᳰदक 
सनातन धमᭅ के मंᮢ नेपाली अथवा अ᭠य भाषाᲐ मᱶ उपल᭣ध नहᱭ ह।ᱹ 
अनेक देवी-देवताᲐ कᳱ ᮧाथᭅना करते समय सं᭭कृत भाषा मᱶ अनेक अथᭅपूणᭅ 
मंᮢᲂ का उᲬारण ᳰकया जाता ह।ै आज नेपाली समाज के घरᲂ मᱶ लाल 
टीका, जमरा और इन मंᮢᲂ का जाप ᳰकया जाता ह।ै 

दसैपँवᭅ मᱶ टीका लगात ेसमय उᲬाᳯरत ᳰकये जाने वाले आशीवाᭅद म᭠ᮢ – 

 

आयुᮤᲃणसतु ेि᮰यो दशरथ ेशᮢुᭃयो राघवे, 

ऐ᳡यᲈ नᱟषे गित᳟ पवने मान᳟ दयुᲃधने। 

शौयᲈ शा᭠तनवं बलं हलधरे स᭜यᲱ कु᭠तीसुत,े 

िव᭄ानं िवदरेु भव᭠त ुभवतां कᳱᳶतᭅ᳟ नारायण॥े 
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भावाथᭅ - आप ᮤोणाचायᭅ के पुᮢ अ᳡᭜थामा कᳱ तरह लंबे समय तक 
जीिवत रहᱶ। राजा दशरथ के समान आपकᳱ ᮧित᳧ा बढे। आप भगवान राम 
के समान अपने शᮢुᲐ का सफाया करने मᱶ सᭃम हᲂ। आपका भौितक 
क᭨याण राजा नᱟष के समान हो। आपकᳱ गित वायु के समान हो। 
राजकुमार दयुᲃधन कᳱ तरह लोग आपका स᭥मान करᱶ। आप भगवान 
᮰ीकृ᭬ण के बड़े भाई बलराम के समान बलवान बनᱶ। आप कंुती के पुᮢ 
(युिधि᳧र) के समान सᲬे बने। आप िवदरु के समान बुिमान बनᱶ। भगवान 
नारायण कᳱ तरह आपकᳱ मिहमा बढ़ती रहे। 

यावᱫोयधराधराधरधराधाराधराभधूा, 

यावᲬाᱧसुचाᱧचाᱧचमरीचामीकृत ंचामरम्। 

यावᮤावणरामरामरमणं रामायण ं᮰ूयते, 

तावद ्भोगिवभोगभोगिवभवै᭭᭜वं दीघᭅजीवी भव॥ 

 

आयु᭬मान् भव पुᮢ वान ्भव सुखी ᮰ीमान ्यश᭭वी भव, 

ᮧ᭄ावान ्भव भᳯूरभूितकरणे दानैकिन᳧ो भव। 

तेज᭭वी भव वैᳯरदपᭅदलने ᳞ापारदᭃो भव 

᮰ीश᭥भोभᭅव पादपूजनरतः सवᲃपकारी भव ॥ 

 

ल᭯मी᭭त ेप᭑कजाᭃी िनवसत ुभवने भारती क᭛ठदेशे, 

वधᭅ᭠तां ब᭠धुवगाᭅः सकलᳯरपुगणा या᭠त ुपातालमूलम।् 

देशे देशे च कᳱᳶतᭅः ᮧसरतु भवतां ᳰद᳞कु᭠दे᭠दशुु᮪ा 

जीव ᭜वं पुᮢ पा◌ैᮢै:सकलसुखयुतैहाᭅयनानां शतै᳟॥ 

भावाथᭅ –आपके घरम मᱶ कमल के समान नेᮢᲂ वाली ल᭯मी माँ िवराजमान 
हᲂ। माता सर᭭वती क᭛ठ मᱶ िबराजे। आप के बधंुवगᭅ बढ़े। सभी शᮢु 
पाताल मᱶ जायᱶ। आपकᳱ सुनाम याित पूरे देश मᱶ फैले। आप सौ वषᭅ तक 
पुᮢ -पौᮢ सिहत सभी सुखᲂ के साथ रहᱶ। 

आयुबᭅल ंिवपुलम᭭त ुसुिख᭜वम᭭तसुौभायम᭭त ुिवशदा तव कᳱᳶतᭅर᭭तु॥ 

᮰ेयोऽ᭭त ुधमᭅमितर᭭त ुᳯरपुᭃयोऽ᭭त ुस᭠तानवृिरिप वा᭖छिसिर᭭त॥ु 
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दीघाᭅयुभᭅव जीव व᭜सरशतं न᭫य᭠तु सवाᭅपदः 

᭭वा᭭᭝यं संभज मुᲱ चᲱलिधयं ल᭯यैकनाथो भव। 

᳴कंᮩूमो भृगुगीतमािᮢकिपल᳞ासाᳰदिभभाᭅिषतम ्
यᮤाम᭭य पुराऽिभषकेसमय ेतᲬा᭭त ुते म᭑गलम॥् 

 

यावᳰद᭠ᮤादयो देवा यावᲬ᭠ᮤᳰदवाकरौ। 

यावद ्धमᭅᳰᮓया लोके तावद ्भूयात् ि᭭थित᭭तव॥ 

 

आयुवृᭅियᭅशोविृवृᭅिः ᮧ᭄ासुखि᮰याम्। 

धमᭅस᭠तानयोवृᭅिः स᳙ ते स᭠त ुवृयः॥ 

भावाथᭅ –आप दीघाᭅयु बने, आपका यश बढ़े, ᭄ान, सुख और धन मᱶ वृि हो। 
धमᭅ और स᭠तान बढ़े। आप मᱶ ये सात जीचᱶ बढ़ᱶ। 

जय᭠ती म᭑गला काली भᮤकाली कपािलनी।  

दगुाᭅ ᭃमा िशवा धाᮢी ᭭वाहा ᭭वधा नमोऽ᭭तु ते॥ 

भावाथᭅ –जय᭠ती, मंगला, काली, भᮤकाली, कपािलनी, दगुाᭅ, ᭃमा, िशवा, धाᮢी, 
᭭वाहा, ᭭वधा आᳰद नाम वाली ह ेदेिव आपको मेरा नम᭭कार है। 

सवᭅम᭑गलमा᭑ग᭨ये िशव ेसवाᭅथᭅसािधके। 

शर᭛ये ᯦यि᭥बके गौᳯर नारायिण नमोऽ᭭तु ते॥ 

 

शरणागतदीनातᭅपᳯरᮢाणपरायणे। 

सवᭅ᭭याᳶतᭅहरे देिव नारायिण नमोऽ᭭तुत॥े 

 

ᮩᳬा करोत ुदीघाᭅयᳶुवᭅ᭬णःु करोत ुस᭥पदः। 
हरो हरत ुपापािन गाᮢं रᭃतु चि᭛डका॥ 

भावाथᭅ –ᮩᳬा आप को दीघाᭅयु ᮧदान करᱶ, िव᭬णु आपको स᭥पदा दᱶ, महादेव 
आप के सभी पापᲂ का नाश करᱶ, माता चंिडका आप के शरीर कᳱ रᭃा 
करᱶ। 

िनवसत ुतव गेहे िन᳟ला िस᭠धुपुᮢ ी 
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ᮧिवशत ुभुजद᭛डे कािलका वैᳯरह᭠ᮢी। 

तव वदनसरोजे भारती भातु िन᭜यम ्

न चलतु तव िचᱫं पादप᳑ा᭠मुरारेः॥ 

भावाथᭅ –आपके घर मᱶ अचल ल᭯मी का वास हो। शᮢु का नाश करने 
वाली कािलका आपके भुजद᭛ड मᱶ ᮧवेश करᱶ। सर᭭वती हमेशा आपके वाणी 
पर ᮧकािशत हो। आपका मन भगवान िव᭬णु के चरण कमलᲂ मᱶ लगा रहे। 
᭜योहारᲂ के दौरान लोगᲂ को ᳰकस चीज़ से खुशी िमलती ह,ै इस िवषय कᳱ 
तलाश करते समय, यᳰद आप यह देखᱶ ᳰक मनु᭬य कौन ह,ᱹ तो आपको उᱫर 
िमल सकता है। मनु᭬य मूलतः सुख चाहने वाला ᮧाणी है। लोग नए-नए 
᳞ंजन पाकर खुश होते ह।ᱹ लोग नए कपड़े पहनकर खुश होते ह।ᱹ लोग 
नए संगीत, वा᳒यंᮢ और नृ᭜य से खुश हᱹ। मनु᭬य समूह मᱶ रहना पसंद 
करते ह।ᱹ जब समाज मᱶ सभी लोगᲂ को ये सभी चीजᱶ एक साथ िमल 
जाती ह ᱹतो हर तरफ खुशी का संचार हो जाता ह।ैयह केवल ᭜योहारᲂ के 
दौरान ही संभव ह।ै दसै-ँितहार जैसे नेपाली ᭜योहारᲂ मᱶ संगीत का पहलू 
मजबूत ह।ै न केवल नेपाली जाित मᱶ, बि᭨क पूरी दिुनया मᱶ संगीत का पᭃ 
मजबूत ह।ै संगीत ᮧाचीन काल से ही खुशी ᳞Ღ करने का साधन रहा 
ह।ैजब लोगᲂ ने अपनी ख़ᰛशी ᳞Ღ करनी चाही तो उ᭠हᲂने अपनी 
भावनाᲐ को गीता᭜मक ᱨप मᱶ ᳞Ღ करना शुᱨ कर ᳰदया। दसैपँवᭅ पर 
माल᮰ी धुन, ितहारपवᭅ पर देउसी-भैलो इसके उदाहरण ह।ᱹ दसै-ँितहार जैसे 
᭜योहारᲂ मᱶ देवी-देवताᲐ या ᳰकसी वीर गाथा के गायन का कारण अपने 
वीर पूवᭅजᲂ के ᮧित स᭥मान होता है। 

यह ᭜यौहार या तो ᳰकसी वीर ᳞िᲦ कᳱ जीत का ज᳤ मनाने के िलए या 
ᳰकसी उारकताᭅ के आगमन का ज᳤ मनाने के िलए, ᭭वागत करने के िलए 
मनाया जाता ह।ै ऐसे उ᭜सवᲂ को रंगीन बनाने के िलए लोग रंगᲂ, संगीत, 
नृ᭜य और गीतᲂ का सहारा लेते ह ᱹऔर पवᭅ मᱶ संगीत का पᭃ ᮧबल होता 
ह।ै 

अब हमारे ᭜योहार का ᭭वᱨप बदल रहा ह।ै हमारा समाज ᭜योहारᲂ से भी 
᭔यादा बदल रहा है। िजस गित से समाज बदल रहा है,सां᭭कृितक पᳯरवतᭅन 
कᳱ गित बᱟत धीमी है। अगर समय के साथ कोई चीज नहᱭ बदलेगी, 
अगर वह फैलेगी नहᱭ, अगर उसे ᳞ापक समाज ᭭वीकार नहᱭ करेगा तो 
᭜योहार कमजोर पड़ जाएगा।वह उ᭜सव बन कर नहᱭ रह जाता, वह आनंद 
बन कर नहᱭ रह जाता। हमᱶ अपनी सं᭭कृित कᳱ िखड़ᳰकयाँ और दरवाजे 
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खुले रखने चािहए।यह सभी के िलए सुलभ होना चािहए। नई पीढ़ी ने 
िजस तरह के ᭜योहार को ᭭वीकार ᳰकया ह,ै उसका ᮧसार जारी ह।ै समय 
के साथ ᭜योहारᲂ मᱶ बदलाव होना चािहए।आज, नेपाली गीत शहर मᱶ 
लोकिᮧय ह ै यᲂᳰक यह समय के साथ बदल गया ह।ै धान रोपने, धान 
लाने या ऐसे ᳰकसी अनाज का ᭭वागत करते समय हम अपने लोकगीत 
गाते थे, अब अगर हम शहर मᱶ वही माहौल खोजने कᳱ कोिशश करᱶग ेतो 
वह ख᭜म हो जाएगा।आज छठ, धान नृ᭜य, देउड़ा नृ᭜य खुले मंच पर नाचता 
ᱟआ पाया जा सकता ह।ै बाजार के चौराहᲂ पर लोकदोहोरी रे᭭तरां खुल 
गए ह।ᱹ लेᳰकन उननृ᭜यᲂ का पुराना ᭭वᱨप वहाँ नहᱭ ह।ै लोक सं᭭कृित नये 
वातावरण का िनमाᭅण कर अपने ᭭वाद को कायम रखती ह।ै आज नेपाली 
ᳰफ᭨मᲂ के लोकगीतᲂ का ᮧयोग िविभ᳖ जाितयᲂ कᳱ भाषा शैिलयᲂ मᱶ 
ᳰकया जाता है। ऐसा ᳰकए िबना सीन मᱶ गहरा ᭭वाद नहᱭ आता ह।ैलोक 
᭢लेवर आधाᳯरत गीत भी लोकिᮧय होते ह।ᱹ इसका मतलब ह ै ᳰक हमᱶ 
लोकवाताᭅ पसंद ह।ै इसे समय-समय पर बदलते रहना चािहए। देउसी-भैलो 
लोकगीतᲂ मᱶ पहले मदल (वा᳒य᭠ᮢ) का ताल बजता था, आज िगटार बजने 
लगा ह,ै यह ᭭वाभािवक है। 

आज के युग मᱶ िजस तेजी से दिुनया के सभी ᭜योहारᲂ का ᮧवेश हो रहा 
ह,ै वह हमारी सं᭭कृित के िलए खतरा बनता नजर आ रहा ह।ै इंटरनेट या 
संचार के अ᭠य साधनᲂ के कारण, यह ᭭वाभािवक ह ैᳰक बाहरी ᭜योहारᲂ को 
ᮧाथिमकता दी जाए। ये खतरे कᳱ बात नहᱭ ह।ैदसूरे लोगᲂ के ᭜योहारᲂ को 
᭭वीकार करने का मतलब ह ैᳰक उनमᱶ कुछ ऐसा ह ैजो हमारे ᳰदल को छू 
जाता है। इसिलए हमने इसे ᭭वीकार कर िलया ह।ै उन ᭜योहारᲂ ने समय 
के साथ खुद को बदल िलया। यही मौसमी बदलाव हम अपने ᭜योहारᲂ मᱶ 
भी कर सकते ह।ᱹ हमारे ᭜योहार मᱶ इंसानᲂ कᳱ भी पूजा होती ह,ै पशु-
पिᭃयᲂ कᳱ भी पूजा होती ह।ैयह हमारी गजब कᳱ सं᭭कृित ह।ै आज इसकᳱ 
िविश᳥ता को हर कोई ᭭वीकार करता ह।ै हमᱶ इन ᭜योहारᲂ को भी इसी 
तरह से आकषᭅक बनाना चािहए।अगर बड़ी हि᭭तयां, लेखक, संगीतकार और 
सभी पा᳷टᭅयां इसके पᭃ मᱶ काम करᱶ तो हमारे ᭜योहार भी विै᳡क हो 
जाएंगे। 

इसिलए ᳰकसी भी जाित को अपनी लोक सं᭭कृित को कभी नहᱭ भूलना 
चािहए। हालाँᳰक, सं᭭कृित बदलती रहती ह।ै ऐसी रचनाएँ तभी सफल होती 
ह ᱹजब वे बदलाव कᳱ गित के अनुᱨप िलखी जाए,ँ नई पीढ़ी को पसंद 
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आएँ। पाठक के ᱡदय को पकड़कर, उसे समय, काल और पᳯरि᭭थित मᱶ 
ढालकर िलखा जाए तो लोक सं᭭कृित मानव ᱡदय कᳱ वीणा बजाती है। 
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