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सारांश : पंचमहाभूत और चेतना के एकᳱकरण से "पुᱧष" या मानव का िनमाᭅण होता ह।ै  ᮧ᭜येक महाभूत मᱶ 
इंᳰᮤय अंगᲂ से संबंिधत ᮧमुख कायᭅ अंतᳶनᭅिहत होते ह।ᱹ जैसा ᳰक नीच ेᳰदया गया ह,ै अ᭠य महाभूतᲂ के सू᭯म 
त᭜वᲂ के संयोग के कारण महाभूत अ᭠य उ᳖त इंᳰᮤयᲂ का अनुभव कर सकता है।  आयुवᱷद मᱶ पंचमहाभूत 
िस᳍ांत का ᮧयोग रोगᲂ के ᮧबंधन मᱶ ᳰकया जाता है। िजसमᱶ रोग के मलू ᮧेरक कारकᲂ कᳱ पंचभौितकता का 
िनदान ᳰकया जाता है। और शरीर मᱶ संतुलन बनाये रखने के िलए पंचभौितक िस᳍ांत पर आधाᳯरत औषिधयᲂ 
का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै वहᱭ आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण ᳞िᲦगत आयाम, सामािजक आयाम और पारलौᳰकक 
आयाम के म᭟य एक सहसंबंध पर केि᭠ᮤत ह।ै आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ आधारभूत िवशेषताए ंइस ᮧकार ह:ᱹ 
उिचत जीवन शैली, दसूरᲂ के साथ संबंध, जीवन के अथᭅ और उ᳎े᭫य के बारे मᱶ जानना, और जीवन कᳱ ᮰े᳧ता। 
समᮕ िवकास के आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण को उपिनषदᲂ के पंचकोश िस᳍ांत के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै  

ᮧ᭭तावना :  

समᮕ िवकास मानव कᳱ एक ज᭠मजात व अᳶजᭅत ᮧितभा ह,ै समᮕ िवकास के दशᭅन को भारतीय ᭄ान-िव᭄ान 
मᱶ ᮧमखुता से ᳞Ღ ᳰकया गया है। समᮕ को English मᱶ Holistic कहते ह।ᱹ यह Holistic श᭣द Holism 
से उ᭜प᳖ ᱟआ है, िजसका अथᭅ ह ै- "Whole" िजसे ᳲहदंी मᱶ स᭥पूणᭅ के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै भारतीय 
जीवन िव᭄ान जब समᮕ के िवषय पर चचाᭅ करता ह,ै तो उसका ता᭜पयᭅ मानव जीवन के ᭭थूल, सू᭯म तथा 
कारण शरीर का िवकास होता है। समᮕ िवकास, कला एवं िव᭄ान का सम᭠वय ह।ै इसमᱶ उन रीितयᲂ या 
िविधयᲂ का ᮧ᭭तुितकरण होता ह,ै िजनके ᳇ारा आदशᭅ कᳱ ᮧाि᳙ हो सके। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ अ᭟ययन, अनुभव, 
चातुयᭅ तथा िस᳇ा᭠तᲂ का ᳞वहाᳯरक उपयोग करते ᱟए इि᭒छत पᳯरणामᲂ को ᮧा᳙ करने कᳱ कला ही समᮕ 
िवकास ह,ै या यᲂ कहᱶ कᳱ यह ᭄ान का ᳞वहाᳯरक पᭃ ह।ै अ᭤यास से ही कला मᱶ दᭃता ᮧा᳙ कᳱ जा सकती 
ह,ै  इसका ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ ह᭭ताना᭠तण नही ᳰकया जा सकता वरन् यह सृजना᭜मकता ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 
के आ᭜म᭄ान को बौि᳍क यो᭏यता व दरूदᳶशᭅता को ᮧभािवत करती ह।ै ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ समᮕ िवकास के 
िस᳍ांत को आयुवᱷद के पंचमहाभूत और औपिनषᳰदक पंचकोश िस᳍ांत के सहस᭥ब᭠ध के पᳯरᮧे᭯य मᱶ समझने 
का ᮧयास ᳰकया जाएगा।  

ᮧमुख श᭣दावली :  पंचमहाभूत, पंचकोश, आयुवᱷद, उपिनषद  

पचंमहाभूत एवं ᭭वा᭭᭝य पर आयवुᱷद कᳱ दिृ᳥ : 
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"पंचमहाभूत" श᭣द तीन श᭣दᲂ से बना ह ै- 'पंच', 'महा' और 'भूत'। 'पंच' का अथᭅ ह ैपांच, 'महा' का अथᭅ ह,ै 
महान और 'भूत' का अथᭅ ह,ै जो अि᭭त᭜व मᱶ है। चरक के अनुसार - सवᲈ ᮤ᳞ं पाᲱभौितकमि᭭म᳖थᱷ1 ᮩᳬांड 
मᱶ सभी जीिवत और िनजᱮव व᭭तुएं पंचमहाभूत से बनी ह।ᱹ पंचमहाभूतᲂ के अंतगᭅत पाँच मूल त᭜व ह,ᱹ2 यथा 
-   

1) आकाश महाभूत 
2) वायु महाभूत 
3) अिᲨ महाभूत 
4) जल महाभूत 
5) पृ᭝वी महाभूत 

सृि᳥ रचना मᱶ पंचमहाभूत मह᭜वपूणᭅ कारक ह।ᱹ वे तमस ᮧधान अहकंार से िवकिसत होते ह।ᱹ सां᭎यदशᭅन मᱶ 
पंच महाभूतᲂ को सोलह िवकारᲂ के अंतगᭅत सि᭥मिलत ᳰकया गया ह।ै 

1) आकाश - स᭜व ᮧधान 
2) वायु - रजस ᮧधान 
3) अिᲨ - स᭜व और राजस ᮧधान 
4) आप - स᭜व और तमस ᮧधान 
5) पृ᭝वी - तमस ᮧधान 

पंचमहाभूत और चेतना के एकᳱकरण से "पुᱧष" या मानव का िनमाᭅण होता ह।ै3 ᮧ᭜येक महाभूत मᱶ इंᳰᮤय अंगᲂ 
से संबंिधत ᮧमखु कायᭅ अंतᳶनᭅिहत होते ह।ᱹ जैसा ᳰक नीचे ᳰदया गया ह,ै अ᭠य महाभूतᲂ के सू᭯म त᭜वᲂ के संयोग 
के कारण महाभूत अ᭠य उ᳖त इंᳰᮤयᲂ का अनुभव कर सकता ह।ै4  

 

महाभूत मूल त᭠माᮢा त᭠माᮢा सगंठन ᭄ानेि᭠ᮤ  

आकाश श᭣द श᭣द ᮰ोᮢ 

वायु ᭭पशᭅ श᭣द और ᭭पशᭅ, ᭜वक् 

तेज या अिᲨ ᱨप श᭣द, ᭭पशᭅ और ᱨप, चᭃु 

अप् या जल रस श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप और रस िज᭪हा 

                                                
1 च.सं.सूᮢ᭭थान - 26/10 
2 च.सं.शरीर ᭭थान - 1/27 
3 च.सं.शरीर ᭭थान - 1/16 
4 च.सं.शरीर ᭭थान - 1/26-28 
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पृ᭝वी गधं श᭣द, ᭭पशᭅ, ᱨप, रस और गंध नािसका 

 

पंच महाभूत अपने से संबंिधत इंᳰᮤयᲂ को उनके संवेदी कायᭅ करने के िलए िनवास ᮧदान करते ह।ᱹ5 ये ᭄ानेि᭠ᮤयाँ 
ᮩᳬा᭛ड मᱶ पंचभौितक पदाथᭅ को जानने के उपकरण ह।ᱹ मानव िवकास के सबसे ᮧारि᭥भक काल अथाᭅत ᮪ूण 
काल से लेकर आगे के शरीर िवकास मᱶ ये महाभूत अलग अलग ᮧमुख शरीर संगठन कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ को पूणᭅ 
करते ह,ᱹ यथा - 'वायु महाभूत' कोिशका िवभाजन या गुणन (Cell Division) का कायᭅ करती ह,ै 'अिᲨ 
महाभूत' चयापचय (Metabolism) का कायᭅ करती ह,ै 'जल महाभूत'  शरीर मᱶ नमी या तरल पदाथᭅ के 
िनयंᮢण का कायᭅ करता ह,ै 'पृ᭝वी महाभूत' शरीर कᳱ सघनता या ᮤ᳞मान के िनमाᭅण का कायᭅ करता ह,ै और 
'आकाश महाभूत' आकार को बढ़ाने का कायᭅ करता है। यᳰद महाभूतᲂ ᳇ारा इन कायᲄ को सामा᭠य अनुपात मᱶ 
ᳰकया जाए तो शरीर कᳱ सामा᭠य संरचना का िनमाᭅण होता है।6   

पाचन ᮧᳰᮓया मᱶ, भोजन अिᲨ ᳰᮓया के तीन ᭭तरᲂ से होकर गजुरता है। ᭭थूल पाचन के िलए सबसे पहले इस 
पर जठरािᲨ का ᮧभाव पड़ता है। इस समय उस पर भूतािᲨ ᳰᮓया होती ह।ै जहाँ ᮧ᭜येक महाभूत का अिᲨ 
घटक भोजन के अपने संबंिधत घटक कᳱ चयना᭜मक पाचन ᮧᳰᮓया को िनि᳟त एवं पूणᭅ करता ह।ै7 सु᮰ुत के 
अनुसार -  

पᲱभूता᭜मके देह े᳭ाहारः पाᲱभौितकः | 

िवपᲤः पᲱधा स᭥य᭏गणुान् ᭭वानिभवधᭅयेत् ||8 

अथाᭅत शरीर पंचमहाभूत से बना ह,ै और भोजन भी। जब भोजन ᮕहण ᳰकया जाता ह,ै तो संबंिधत महाभूत 
और शारीᳯरक घटक बढ़ जाते ह।ᱹ  

मानव शरीर के तीन मूल ᭭त᭥भᲂ 'िᮢदोषᲂ' का संगठन भी महाभूतᲂ ᳇ारा होता ह,ै जैसा ᳰक नीच ेᳰदया गया 
ह ै– 

दोष  पंचमहाभूत  

वात  वायु, आकाश 

िपᱫ  अिᲨ 

कफ  जल, पृ᭝वी 

                                                
5 च.सं.सूᮢ᭭थान – 08/14 
6 सु᮰ुत संिहता शारीर᭭थानम ्- 5/3 
7 च.सं. िचᳰक᭜सा ᭭थान - 15/12-14 
8 सु᮰ुत संिहता सूᮢ᭭थानम् – 46/526 
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महाभूत मनु᭬य कᳱ मूल ᮧकृित को िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ9 यह िस᳍ांत आयुवᱷद 
िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ ᮧयोग मᱶ लाया जाता है। जैसे शरीर मᱶ वात दोष कम होने पर, वायु और आकाश महाभूत 
को बढ़ाने वाल ेआहार का िनधाᭅरण ᳰकया जाता ह।ै तदनुसार, सभी अ᭠य संबंिधत दोष को बढ़ान ेवाल ेआहार 
का भी िनधाᭅरण ᳰकयाजा सकता है। 

आयुवᱷद मᱶ पंचमहाभूत िस᳍ांत का ᮧयोग रोगᲂ के ᮧबंधन मᱶ ᳰकया जाता ह।ै िजसमᱶ रोग के मूल ᮧेरक कारकᲂ 
कᳱ पंचभौितकता का िनदान ᳰकया जाता ह।ै और शरीर मᱶ संतुलन बनाये रखने के िलए पंचभौितक िस᳍ांत 
पर आधाᳯरत औषिधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, ᭔वारा मᱶ, अप᭒य भोजन पोषक ᮤ᳞ 
को िवकृत कर दतेा ह।ै इस अव᭭था मᱶ पाचन ᳰᮓया मदं हो जाती ह,ै िजससे पृ᭝वी और जल महाभूत बढ़ जाते 
ह,ᱹ और रोग कᳱ ि᭭थित पैदा होती ह।ै ᭔वर के उपचार मᱶ लंघन, ᭭वेदन ᳰदया जाता ह,ै साथ ही ितᲦ ᭭वाद 
वाली औषिधयᲂ का भी ᮧयोग ᳰकया जाता है। इस उपचार मᱶ अिᲨ, वायु और आकाश महाभूत का ᮧभु᭜व 
होता है। इस ᮧकार रोगᲂ के िनदान एवं उपचार मᱶ पंचमहाभूत िस᳍ांत बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

समᮕ िवकास दशᭅन का ᳞ावहाᳯरक पहलू  शारीᳯरक (᭭थूल), मानिसक (सू᭯म), और आ᭟याि᭜मक (कारण) 
दिृ᳥कोणᲂ से संबंिधत ह।ै अब तक के लेख मᱶ हमनᱶ शारीᳯरक (᭭थूल)  पहलू को समझा, अब यᳰद 
मानिसक(सू᭯म) पहलू को दिृ᳥गत करᱶ तो चरक के अनुसार, अिᲨ महाभूत जो िपᱫ के ᱨप मᱶ शरीर᭭थ ह,ै 
का ᮧभाव मनु᭬य के शौयᭅ, भय, ᮓोध, ᮧस᳖ता, मोह, आन᭠द और ऐसे अ᭠य ᳇᭠द युᲦ ᳞वहार के िलए 
उᱫरदायी ह।ै10 वहᱭ यᳰद शरीर᭭थ वायु के कुिपत होने से भय, शोक, ᮪म, द:ुख और अ᭜यिधक वाचालता 
कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖  होती है।11 ᳣े᭬मा जो कᳱ जल और पृ᭝वी महाभूत का संयोग ह,ै से उ᭜साह, आल᭭य, ᭄ान-
अ᭄ान, बिु᳍, ᮪म आᳰद ᮧभािवत होते ह।ᱹ12 इस ᮧकार हम समझ सकते ह,ᱹ कᳱ ये पंच महाभूत ᳰकस ᮧकार 
समᮕ िवकास के मानिसक (सू᭯म) ᭭तर को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 

पचंकोश एवं ᭭वा᭭᭝य पर औपिनषᳰदक दिृ᳥ :  

आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण ᳞िᲦगत आयाम, सामािजक आयाम और पारलौᳰकक आयाम के म᭟य एक सहसंबंध 
पर केि᭠ᮤत ह।ै आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण कᳱ आधारभूत िवशेषताए ंइस ᮧकार ह:ᱹ उिचत जीवन शैली, दसूरᲂ के 
साथ संबंध, जीवन के अथᭅ और उ᳎े᭫य के बारे मᱶ जानना, और जीवन कᳱ ᮰े᳧ता। समᮕ िवकास के आ᭟याि᭜मक 
दिृ᳥कोण को उपिनषदᲂ के पंचकोश िस᳍ांत के साथ जोड़ा जा सकता ह,ै िजसके अनुसार - अ᳖ा᭞᭟येव 
खि᭨वमािन भुतािन जाय᭠ते .... ।13  अथाᭅत यह सम᭭त भूत जगत 'अ᳖' से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘अ᳖’ से ही बढ़ता 
ह,ै और ‘अ᳖’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै यह अ᳖मय कोश पंच महाभूतᲂ का संयुᲦ पᳯरणाम ह।ै इसी ᮓम मᱶ 
आगे िव᭭तृत करते ᱟए कहा गया ह ै- यह सम᭭त भूत जगत 'ᮧाण' से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘ᮧाण’ से ही बढ़ता ह,ै 
और ‘ᮧाण’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै14 यह सम᭭त भूत जगत 'मन' से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘मन’ से ही बढ़ता ह,ै 
और ‘मन’ मᱶ ही िवलीन हो जाता है।15 यह सम᭭त भूत जगत ‘िव᭄ान’से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘िव᭄ान’ से ही बढ़ता 

                                                
9 च.सं. िवमान ᭭थान - 8/95 
10 च.सं. सूᮢ᭭थानम् – 12/11 
11 च.सं. सूᮢ᭭थानम् – 12/8 
12 च.सं. सूᮢ᭭थानम् – 12/12 
13 तैिᱫरीय उपिनषद भृगुव᭨ली / ि᳇तीय अनुवाक 
14 तैिᱫरीय उपिनषद भृगुव᭨ली / तृतीय अनुवाक 
15 तैिᱫरीय उपिनषद भृगुव᭨ली / चतुथᭅ अनुवाक    
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ह,ै और ‘िव᭄ान’ मᱶ ही िवलीन हो जाता है।16 यह सम᭭त भूत जगत ‘आन᭠द’ से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘आन᭠द’ से 
ही बढ़ता ह,ै और ‘आन᭠द’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै17  

अ᳖मय कोश के ᮧित सजग रहने वाला ᳞िᲦ मानता ह,ै ᳰक भौितक शरीर ही परम स᭜य है। वह केवल 
भौितक व᭭तुᲐ  मᱶ संलᲨ रहता है। वह भौितक पᳯरवेश को बᱟत अिधक मह᭜व देता ह।ै ᮧाणमय कोश के ᮧित 
सजग रहने वाला ᳞िᲦ मानता ह,ै ᳰक भौितक शरीर को जीवंत करने वाली एक अ᭠य सू᭯म ᮧाण ऊजाᭅ का 
अि᭭त᭜व ह,ै और इस ऊजाᭅ के िलए वह ᮧकृित कᳱ ᭭वत᭠ᮢता मᱶ जीवन को सᳰᮓय और ऊजाᭅवान बनाता है। 
मनोमय कोश के ᮧित सजग रहने वाला ᳞िᲦ िवचार और इ᭒छाए ँको गणुᲂ से पहचानता ह।ᱹ वह भावनाᲐ 
से भरा होता है। वह तकᭅ  से ᭔यादा भावना को मह᭜व देता है।  भाव कलाᲐ जैसे, संगीत, नृ᭜य और नाटक 
आᳰद  मᱶ ᱨिच रखता ह।ै िव᭄ानमय कोश के ᮧित सजग रहने वाला ᳞िᲦ ᭄ानी और बुि᳍मान होता ह,ै 
सािह᭜य से ᮧेम करता ह,ै रचना᭜मक होता ह,ै और एक अ᭒छा वᲦा होता ह।ै इस कोश के ᮧित जाᮕत ᳞िᲦ 
बिु᳍ और िवचार को ᮰े᳧ मानता ह ै। वह िवषय को जानता ह,ै िनणᭅय लेता ह,ै ᭠याय करता ह,ै और िविभ᳖ 
जानकारीयᲂ  के बीच भेद करना जानता ह।ै वह अिभनव िवचार के मा᭟यम से आिव᭬कार और अनुसंधान 
और को मह᭜व दतेा ह ै। आनंदमय कोश के ᮧित सजग रहने वाला ᳞िᲦ ᳞वहार मᱶ ि᭭थर और िनणᭅय लेने मᱶ 
दढ़ृ होता ह,ै जीवन कᳱ हर अव᭭था मᱶ ᮧस᳖ रहता ह,ै और आ᭟याि᭜मक िवचारᲂ से ओत ᮧोत रहता ह,ै तथा 
आ᭜म-साᭃा᭜कार के मागᭅ पर गित करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ : 

समᮕ िवकास मानव कᳱ एक ज᭠मजात व अᳶजᭅत ᮧितभा ह,ै समᮕ िवकास के दशᭅन को भारतीय ᭄ान-िव᭄ान 
मᱶ ᮧमुखता से ᳞Ღ ᳰकया गया है। भारतीय जीवन िव᭄ान जब समᮕ के िवषय पर चचाᭅ करता ह,ै तो उसका 
ता᭜पयᭅ मानव जीवन के ᭭थूल, सू᭯म तथा कारण शरीर का िवकास होता ह।ै समᮕ िवकास, कला एवं िव᭄ान 
का सम᭠वय ह।ै इसमᱶ उन रीितयᲂ या िविधयᲂ का ᮧ᭭तुितकरण होता ह,ै िजनके ᳇ारा आदशᭅ कᳱ ᮧाि᳙ हो 
सके। ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ समᮕ िवकास के िस᳍ांत को आयुवᱷद के पंचमहाभूत और औपिनषᳰदक पंचकोश 
िस᳍ांत के सहस᭥ब᭠ध के पᳯरᮧे᭯य मᱶ समझने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै पंचमहाभूतᲂ अंतगᭅत पाँच मूल त᭜व 
ह,ᱹ यथा - आकाश, वायु, अिᲨ, जल, पृ᭝वी । य ेमहाभूत मनु᭬य कᳱ मूल ᮧकृित को िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते हᱹ। आयुवᱷद मᱶ पंचमहाभूत िस᳍ांत का ᮧयोग रोगᲂ के ᮧबंधन मᱶ ᳰकया जाता ह।ै िजसमᱶ रोग 
के मलू ᮧेरक कारकᲂ कᳱ पंचभौितकता का िनदान ᳰकया जाता ह।ै और शरीर मᱶ संतुलन बनाये रखने के िलए 
पंचभौितक िस᳍ांत पर आधाᳯरत औषिधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै वहᱭ औपिनषᳰदक पंचकोश िस᳍ांत 
को भी समᮕ िवकास के के साथ जोड़ा जा सकता ह,ै िजसके अनुसार यह सम᭭त भूत जगत 'अ᳖' से उ᭜प᳖ 
होता ह,ै ‘अ᳖’ से ही बढ़ता ह,ै और ‘अ᳖’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै यह अ᳖मय कोश पंच महाभूतᲂ का संयुᲦ 
पᳯरणाम ह।ै इसी ᮧकार यह सम᭭त भूत जगत 'ᮧाण' से उ᭜प᳖ होता है, ‘ᮧाण’ से ही बढ़ता है, और ‘ᮧाण’ मᱶ 
ही िवलीन हो जाता ह।ै और यह सम᭭त भूत जगत 'मन' से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘मन’ से ही बढ़ता ह,ै और ‘मन’ मᱶ 
ही िवलीन हो जाता है।  तथा यह सम᭭त भूत जगत ‘िव᭄ान’से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘िव᭄ान’ से ही बढ़ता ह,ै और 
‘िव᭄ान’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै और अंत मᱶ यह सम᭭त भूत जगत ‘आन᭠द’ से उ᭜प᳖ होता ह,ै ‘आन᭠द’ से 
ही बढ़ता ह,ै और ‘आन᭠द’ मᱶ ही िवलीन हो जाता ह।ै 

                                                
16 तैिᱫरीय उपिनषद भृगुव᭨ली / पᲱम अनुवाक 
17 तैिᱫरीय उपिनषद भृगुव᭨ली / ष᳧ अनुवाक 


