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उपिनषदᱶ, ऋिष-िच᭠तन-ᮧसूत अ᭟या᭜मिव᳒ाकᳱःᮧसाᳯरकाएहँ।ᱹइनमᱶतᱬव᭄ान कᳱ 
उचाइयᲂ का जो िशखर ᭭थािपत ᱟआ ह ैवह  अजर और अमर ह।ै मनु᭬य जीवन के 
परमफल ᱨप मोᭃ का घोष करती ᱟई उपिनषदᲂ  ने भारतीय मनीषा का ᮧसारण 
समूचे िव᳡ मᱶ ᳰकया ह।ै उपिनषदᲂ का सवᲃᲬ ᭄ान, ᮩᳬ᭄ान ही ह।ै ᮩᳬ ᭍या ह,ै 
इस िवषय पर हमारे शाᳫᲂ मᱶ पयाᭅ᳙ म᭠थन ᱟआ ह।ै िविभ᳖ उपिनषदᲂ मᱶ िविभ᳖ 
᭭थलᲂ पर िविभ᳖ ᮧकार से ᮩᳬ-िवचार समािव᳥ ह।ᱹ शाᳫ-वᳶणᭅत चौरासी लाख 
योिनयᲂ मᱶ केवल हम मनु᭬य ही ᮩᳬ िवषयक िवचार कर सकते ह ᱹ , हलांᳰक 
'ᮩᳬ' 'िवचार' मᱶ नहᱭ समा सकता ᭍यᲂᳰक िवचारᲂ कᳱ वैचाᳯरकता का ᮲ोत भी 
᭭वय ंᮩᳬ ही ह।ै ᮧकृत शोधपᮢ मᱶ ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥कोण से उपिनषद ्स᭥ब᭠धी ᮩᳬ 
िवषयक िवचारᲂ कᳱ एक मीमांसा ᮧ᭭तुत करने का ᮧय᳀ ᳰकया जा रहा ह।ै 
 

उपिनषदᲂ मᱶ मानवजीवन के परमपुᱧषाथᭅᱨप मोᭃ के साधनभूतअपरोᭃानुभूितज᭠य 
ᮩᳬतᱬव का िव᭭तार से िनᱨपण ᱟआ ह।ै ᮩᳬन् श᭣द बᲝृ धातु से िन᭬प᳖ ह ै
िजसका अथᭅ होता ह ैबढ़ना या फैलना । इस श᭣द का पारमाᳶथᭅक  अथᭅ परमसᱫा ह ै
जो सवᭅकारणकारण और सवᭅतंᮢ᭭वतंᮢह।ैइसी से समᮕ अि᭭त᭜व ह ैऔर इसी मᱶ समᮕ 
अि᭭त᭜व ह।ै िजतना भी दृ᭫ यादृ᭫ यजडचेतना᭜मक एव ंनामᱨपा᭜मक ससंार ह ैवह ᮩᳬ 
से ही उ᭜प᳖ होता ह,ै ᮩᳬ मᱶ ही जीिवत रहता ह ैऔर ᮩᳬ मᱶ ही िवलीन हो 
जाता ह।ै सिᲬदान᭠द, ᮩᳬ से ही समुतप᳖ ह ै और ᭭वयं ᮩᳬᱨप भी ह।ै  
अन᭠तज᭠माᳶजᭅतपु᭛यसं᭭कारᲂ के फल᭭वᱨप  साधक अपनी साधना पर चलते ᱟए 
गᱧुकृपा से उसी ᮩᳬ कᳱ अपरोᭃ अनुभूित करके ᭭वय ंभी ᮩᳬᱨप हो जाता ह।ै 
मु᭛डकोपिनषद ्का घोष ह ै .. ᮩᳬ वेद ᮩᳬैवभवित। (1) उपिनषदᱶ आ᭜मा और 
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ᮩᳬ के ऐ᭍य को ᭭वीकार करती ह।ᱹ दोनᲂ सवᭅथा एक ह ᱹउनमᱶ लेशमाᮢ का भी 
अ᭠तर नहᱭ ह।ै उपिनषदᲂ मᱶ साधकᲂ को  िविभ᳖ ᮧकार स ेयह समझाने का ᮧयास 
ᳰकया गया ह ैᳰक 'उसमᱶ' और तुममᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ ह।ᱹ 'तᱬवमिस'(2)उपिनषद ्
के इस महावा᭍य मᱶ यह अभेद बताया गया ह।ै  ᮩᳬा᭜मै᭍यवाद उपिनषद के ऋिषयᲂ 
कᳱ समᮕ िव᳡ को एक महती दने ह।ै 'अयमा᭜मा ᮩᳬ'(3) और ' अह ं
ᮩᳬाि᭭म'(4) उपिनषदᱶ के  इन  महावा᭍यᲂ मᱶ भी आ᭜मा और ᮩᳬतᱬव कᳱ अिभ᳖ता 
बतायी गयी ह।ै 'ᮧ᭄ानं ᮩᳬ'(5)के ᳇ारा ᭄ान को ᮩᳬ᭭वᱨप बताया गया। सम᭭त 
᭄ान ᮩᳬ मᱶ ही अनु᭭यूत ह ै तथा सम᭭त ᭄ान ᮩᳬ से ही ह ै इसिलए ᮩᳬ 
᭄ान᭭वᱨपह।ैिवषयी और िवषय दोनᲂ मᱶ एक ही ᮩᳬ ह।ै उपिनषद ्कहती ह ै'सवᲈ  
खि᭨वद ंᮩᳬ'(6) अथाᭅत् सब कुछ ᮩᳬ ही ह।ै  ᮩᳬ ही सम᭭त दृ᭫ य ह ैवही ᮤ᳥ा 
भी ह ैअथाᭅत् जो कुछ भी ᳰदख रहा ह ैवह सब ᮩᳬ ही ह ैतथा दखेने वाला भी 
वही ह।ै 
 

जीवा᭜मा मᱶ जो ᮩᳬ ᮧकािशत हो रहा ह ैवही सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ह।ै᳞ि᳥ और समि᳥ 
दोनᲂ मᱶ उसी कᳱ सᱫा ᳞ा᳙ ह।ै िप᭛ड और ᮩᳬा᭛ड उसी स ेअनु᭭यूत ह।ै जानने 
वाला और जनाने वाला वही ह।ै ᭄ाता, ᭄ान और ᭄ेय कᳱ िᮢपुटी मᱶ वही समािहत 
ह।ैडॉ० चंᮤ धर शमाᭅ अपनी पु᭭तक भारतीय दशᭅन मᱶ िलखते ह ᱹ " जीवा᭜मा के 
᭭वतःअनुभविस᳍ होने से उसकᳱ सᱫा असंᳰद᭏ध ह ै ᳰक᭠तु उसमᱶ िव᳡ᱨपता और 
अन᭠तता नहᱭ ह।ैबा᳭ जगत मᱶ िव᳡ᱨपता और अन᭠तता तो ह ै ᳰक᭠तु सᱫा कᳱ 
असंᳰद᭏ध ᭭वतःिस᳍ता नहᱭ ह।ैदोनᲂ के ऐ᭍य से परम तᱬव कᳱ ᭭वतःिस᳍ सᱫा और 
िव᳡ᱨपता िस᳍ होती ह।ै"(7) उ᳎ालक और ᳡ेतकेतु संवाद मᱶ उ᳎ालक का उपदशे 
ह ैᳰक यह सब चेतन तथा अचेतन एक ही तᱬव के ᱨप ह।ᱹश᳍ुअख᭛ड चैत᭠य तᱬव 
ही अि᭭त᭜व ᭭वᱨप होकर जगत मᱶ भासता ह।ै िजस ᮧकार िमᲵी का ᭄ान होने पर 
िमᲵी से बने सम᭭त पदाथᲄ का तथा ᭭वणᭅ का ᭄ान होने पर सम᭭त ᭭वणाᭅभूषणᲂ 
का ᭄ान ᭭वयमेव हो जाता ह ैउसी ᮧकार उस सिᲬदान᭠द ᭭वᱨप ᮩᳬतᱬव का ᭄ान 
हो जाने पर सम᭭त जडचेतना᭜मक जगत का ᭄ान ᭭वयमेव ही हो जाता ह।ै 
 

उपिनषदᱶ ᮩᳬ के दो ᱨपᲂ का वणᭅन करती ह ᱹ । एक अपरᮩᳬ और दसूरा 
परᮩᳬ।अपरᮩᳬ सगुण, सिवशेष, सिवक᭨पक और सोपािधक ह।ै इसे ई᳡र भी कहते 
ह ᱹ। सगुण ᮩᳬ इस जगत के कᱫाᭅ,धताᭅ और हताᭅ ह।ᱹ व ेसृि᳥ के उ᭜पिᱫ, ि᭭थित 
और लय के कारण ह।ᱹ सगुण ᮩᳬ या ई᳡र सवᭅ᭄, सवᭅशिᲦमान, सवᭅ᳞ापी और 
सवाᭅ᭠तयाᭅमी ह।ᱹ व े सचराचर के एकमाᮢ ᭭वामी ह।ᱹउ᭠हᱶ "िव᭄ानमान᭠द ं ᮩᳬ"(8) 



ज᭥ब᳇ूीप  the e-Journal of Indic Studies 

 

ज᭥ब᳇ूीप the e-Journal of Indic Studies 
Volume 4, Issue 1, 2025, p. 38-46, ISSN 2583-6331 

©Indira Gandhi National Open University 
 
 

अथाᭅत् ᭄ान᭭वᱨप और आन᭠द᭭वᱨप बताया गया। ᭭वᱨप लᭃण ᳰकसी व᭭तु के 
वा᭭तिवक ᭭वᱨप को उ᳊ािसत करता ह ैतथा तट᭭थ लᭃण व᭭तु के आग᭠तुक धमᲄ 
और पᳯरणामी धमᲄ का वणᭅन करता ह।ै ᮩᳬसूᮢ मᱶ ᮩᳬ का तट᭭थ लᭃण बताया 
गया "ज᭠मा᳒᭭ययतः"(9) अथाᭅत् बᳬ ही इस जगत के ज᭠म,ि᭭थित और िवनाश का 
कारण ह।ै सगुणᮩᳬ का ᭭वᱨप  लᭃण बताते ᱟए तैिᱫरीयउपिनषद ्कहती ह ै ᳰक 
"स᭜य᭄ानमन᭠तं ᮩᳬ"  (10) अथाᭅत् ᮩᳬ सत् ह,ै ᮩᳬ आन᭠द ह ै और ᮩᳬ 
अन᭠तह।ैᮩᳬ का कोई ओर- छोर नहᱭ ह।ै जग᭜कारणता,सम᭭तक᭨यणगणु᭥प᳖ता,  
सगुण ᮩᳬ का तट᭭थ लᭃण ह ै तो सिᲬदान᭠द᭜व सगुण ᮩᳬ का ᭭वᱨप लᭃण 
ह।ैसगुणᮩᳬ या ई᳡र कतुᭅमकतुᭅम᭠यथाकतुᲈ समथᭅ ह।ᱹवे ही एक माᮢ स᭥ᮧभ ु और 
भुिᲦ-मुिᲦ ᮧदाता ह।ᱹवे ही एकमाᮢ िᮢकालाबािधतसत् तᱬव ह।ᱹ 
 

उपिनष᭞ᮧोᲦ ᮩᳬ का जो दसूरा ᱨप ह ै वह 'पर ᮩᳬ' ह।ै पर ᮩᳬ िनगुᭅण, 
िनᱧपािधक,िनᳶवᭅशेष, िनᳶवᭅक᭨पकह।ैवहᮧपᲱ रिहत ह,ैअिनवᭅचनीय और 
अवाᲪनसगोचरह।ैिनगुᭅण या परᮩᳬ को लᭃण मᱶ नहᱭ बांधा जा सकता ह।ैिनगुᭅण 
ᮩᳬ सबका अिध᳧ान होने के बाद भी सबसे परे ह ैअतीि᭠ᮤय और िनᱧपािधक होने 
के कारण वह मन, बुि᳍ और इि᭠ᮤयᲂ स ेपरे ह।ैडॉ० सी० डी०शमाᭅ िलखते ह ᱹ"जो 
शु᳍ ᮤ᳥ा, साᭃी, िवषयी ह,ै वह बौि᳍क ᭄ान का अथवा ᳰकसी िचᱫवृिᱫ का 
िवषय नहᱭ बन सकता।ᳰक᭠तु इसका यह अथᭅ नहᱭ ᳰक इि᭠ᮤय-बुि᳍-वाणी ᮕा᳭ न 
होने से वह ᮩᳬ शू᭠य या अभावᱨप ह।ै"(11)सम᭭त ᳞वहार का अिध᳧ान होने के 
कारण ᮩᳬ ᭭वतःिस᳍ और ᭭वᮧकाशकह।ैउपिनषद ्उसे "स एषनेितनेित आ᭜मा"(12) 
कहती ह ै पर᭠तु िनषेध ᳰकये जाने पर भी उसका िनषेध नहᱭ हो सकता ᭍यᲂᳰक 
िनषेध करने वाले के अ᭠दर भी उसी चैत᭠य कᳱ सᱫा अनु᭭यूत ह।ैआचायᭅ शंकर 
ᮩᳬसूᮢ के भा᭬य मᱶ ᭭प᳥ करते ह ᱹ ᳰक 'य एविहिनराकताᭅतदेवत᭭य᭭वᱨपम्'(13) 
अिनवᭅचनीय का वणᭅन कर ही कौन सकता ह!ै उसके िवषय मᱶ बतानेके िलए भी 
िनषेधᮧणाली का ही सहारा लेना पड़ता ह।ै िनगुᭅण या परᮩᳬ का कोई िवशेषण 
नहᱭ ह ै वह न छोटा  ह ैन बड़ा ,न पतला ह ैन मोटा  न पास ह ैन दरू ह ै। इसके 
बाद भी उससे रिहत कुछ नहᱭ ह।ै "उसमᱶ न रस ह ैन गंध ह ै,न ᭭पशᭅ ह,ै न 
वाणी ह,ै न मन ह,ै वह न अ᭠दर ह ैन बाहर ह ै, न वह कुछ खाता ह ैऔर न 
उसे कोई खा सकता ह।ै"(14) उपिनषद ्कहती ह ै ᳰक उस ᮩᳬ को न पाकर वाणी 
मन के साथ लौट आती ह ै "यतोवाचोिनवतᭅ᭠ते अᮧा᭡य मनसा सह"(15) जो 
मनबुि᳍इि᭠ᮤयग᭥य नहᱭ ह ै बि᭨क मनबुि᳍इि᭠ᮤयउसीसेऊजाᭅि᭠वत ह,ᱹ वही 
परᮩᳬह।ैआखँᱶ उस े देख नहᱭ सकतᱭ पर᭠तु आँखᲂ मᱶ दखेने कᳱ शिᲦ उसी कᳱ ह।ै 
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वही उपिनषदोᲦ िनगुᭅण ᮩᳬ ह।ै उसी के ᳇ारा सब कुछ जाना जाता ह ैपर᭠तु उसे 
कौन जान सकता ह ै? बृहदार᭛यकउपिनषद ्कहती ह ैᳰक...  
"येनेद ंसवᭅ िवजानािततंकेनिवजानीयात् ? िव᭄ातारं अरे केनिवजानीयात् ?"(16)  
अथाᭅत् जानने वाले को कौन जान सकता ह ै? कैसे जान सकता ह ै??उपिनषदᲂ मᱶ 
ᮩᳬ के इन दोनᲂ ᱨपᲂ का िविभ᳖ ᮧकार से वणᭅन ᳰकया गया ह।ै हमारे 
तᱬवᳲचंतकऋिषगण िविध और िनषेध ..इन दो ᮧकारᲂ से उस परा᭜पर ᮩᳬ को 
समझाने का ᮧयास करते ह।ᱹ  
 

ᮩᳬ कᳱ जो शिᲦ ह ैवही माया या अिव᳒ा ह।ै अपनी इसी शिᲦ से वह सृि᳥ कᳱ 
उ᭜पिᱫ, ि᭭थित और िवनाश करता ह।ै अनेक िव᳇ानᲂ का मत ह ैᳰक उपिनषदᲂ मᱶ 
माया या अिव᳒ा का वणᭅन नहᱭ ह।ैइसकᳱ  िववचेना तो आ᳒ शंकराचायᭅ ने अपने 
अ᳇तै वेदा᭠त के िस᳍ांत  मᱶ ही ᳰकया ह।ैयह सही ह ैᳰक वेदा᭠त के िविभ᳖ स᭥ᮧदायᲂ 
यथा अ᳇तै, िविश᳥ा᳇तै, ᳇तै या ᳰफर ᳇तैा᳇तै आᳰद मᱶ अपनी-अपनी ᭭थापनाᲐ के 
अनुसार स᭥बि᭠धत आचायᲄ ने ᮩᳬ,उसकᳱ शिᲦ, जीव,जगत आᳰद का ता᳸कᭅ क ढंग 
से िववचेन ᳰकया ह ैपर᭠तु उपिनषदᲂ मᱶ भी इसका मूल ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ 
कहᱭ न कहᱭ अव᭫य िमलता ह।ै आचायᭅ रामच᭠ᮤ द  रानड ेने अपने ᮕ᭠थ(18) मᱶ  
माया या अिव᳒ा का उ᳄म  िस᳍ ᳰकया ह।ै उ᭠हᲂने उपिनषदᲂ के  अनेक ᭭थलᲂ को 
दशाᭅया ह ैजहाँ माया या अिव᳒ा का उ᭨लेख कुछ इस ᮧकार स ेᱟआ ह.ै.. 

१- ईशावा᭭योपिनषद ् बताया गया ह ै ᳰक मᱶ स᭜य का मुख ᭭वᳶणᭅम पाᮢ से ढका 
ह।ै(मंᮢ सं. 15) यह ᭭वᳶणᭅम पाᮢ माया या अिव᳒ा ही ह।ै 
२- कठोपिनषद ् मᱶ  आया ह ै "अिव᳒ाम᭠तरेवतᭅमानाः ᭭वय ं
धीराःपि᭛डतंम᭠यमानाः।(1/2/4) यह अिव᳒ा भी वही माया ही ह।ै 
३- मु᭛डकोपिनषद ् मᱶ अिव᳒ा को ᮕि᭠थ कहा गया ह ै िजसे खोलने पर ही 
आ᭜मसाᭃा᭜कार हो सकता ह।ै(2/1/10) 
 

इस ᮧकार से आचायᭅ रामचंᮤ जी ने अनेक ᭭थलᲂ को िगनाया ह ᱹजहाँ से यह िस᳍ 
हो रहा ह ै ᳰक ᮩᳬ कᳱ शिᲦ अिव᳒ा या माया का उ᭨लेख उपिनषदᲂ मᱶ िमलता 
ह।ै यह सम᭭त दृ᭫ यादृ᭫ य ᮧपंच मायािनᳶमᭅत ही ह।ैजीव जगत दोनᲂ अिव᳒ा से ही 
बने ह।ᱹ पारमाᳶथᭅक, ᳞ावहाᳯरक और ᮧाितभािसक य ेवेदा᭠तोᲦ तीन सᱫाए ँह।ᱹ रात 
के अंधेरे मᱶ जैसे कोई ᳞िᲦ ᳰकसी र᭭सी को साँप मान  बैठता ह ैलᳰेकन ᮧकाश होने 
पर उसे ᭄ान हो जाता ह ै ᳰक यह सपᭅ नहᱭ ह ै बि᭨क र᭭सी  ह ै उसी ᮧकार 
ᮩᳬसाᭃा᭜कार होने पर यह जगत िम᭝या हो जाता ह।ै रᲯु का सपᭅ भासना और 
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ᮩᳬ का रᲯु भासना दोनᲂ अिव᳒ा या माया के कारण ही होता ह।ै माया ᮩᳬ कᳱ 
अिभ᳖ शिᲦ ह।ैजैस ेशिᲦमान स ेशिᲦ अलग नहᱭ रह सकती उसी ᮧकार यह माया 
भी  ᮩᳬ से अलग नहᱭ ह।ै यह अनाᳰद ह ै पर᭠तु  भगव᳎शᭅन अथवा ᮩᳬ कᳱ 
अपरोᭃानुभूित से उसका ᮧभाव समा᳙ हो जाता ह।ै वह ᮩᳬ हम सम᭭त ᮧािणयᲂ 
के अ᭠दर ह ैऔर उसकᳱ अपरोᭃानुभूित करके हम ज᭠ममरण कᳱ अनाᳰद ᮰ृंखला स े
िनकल सकते ह।ᱹ  
 

उपिनषदᱶ न केवल ᮩᳬ के ᭭वᱨप  का वणᭅन करती ह ᱹअिपतु उसकᳱ अपरोᭃानुभूित 
का साधन भी बताती ह।ᱹ ᮰ीम᭜सदान᭠दयोगी᭠ᮤ ᮧणीत वेदा᭠तसार मᱶ कहा गया 
ह.ै..."वेदा᭠तोनामोपिनस᭜ᮧमाणंतदपुकारीिणशारीरकसूᮢादीिन च"(17) अथाᭅत् 
उपिनषद ् को ᮧमाण मानकर चलने वाला शाᳫ वेदा᭠त ह ैऔर शारीरकसूᮢाᳰद  
(ᮩᳬसूᮢाᳰद) शाᳫ उनके उपकारक ᮕ᭠थ ह।ᱹ वेदा᭠त के ᮩᳬसूᮢाᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ  ᮩᳬ कᳱ 
अपरोᭃानुभूित के 'अिधकारी' का लᭃण ᳰदया गया ह।ै अिधकारी का ᮧधान लᭃण  
साधनचतु᳥यस᭥प᳖ता ह।ै यह चार साधन ह-ᱹ  
१- िन᭜यािन᭜यव᭭तुिववेक अथाᭅत् साधक को िन᭜य और अिन᭜य व᭭तुᲐ का िववके 
होना चािहए।२-इहामुᮢ ाथᭅफलभोगिवराग अथाᭅत्  साधक को इस लोक और परलोक 
स᭥ब᭠धी सम᭭त भोगपदाथᲄ के ᮧित िवराग होना चािहये।३-ᮩᳬानुभू᭜यथᭅ साधक के 
अ᭠दर शम,दम,उपरित,ितितᭃा,समाधान और ᮰᳍ा जसै े गुण होना चािहए तथा 
४-साधक के  अ᭠दर मोᭃ कᳱ अपनी इ᭒छा भी होनी चािहये िजसे 'मुमुᭃा' कहा 
जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ भी उस ेसम᭭त का᭥य और िनिष᳍ कमᲄ का ᭜यागी होना 
चािहए साथ ही उसे इस ज᭠म अथवा पूवᭅ ज᭠म मᱶ वेदाᳰद शाᳫᲂ को पढ़ ेᱟआ भी 
होना चािहए। इन यो᭏यताᲐ से यᲦु होकर ही कोई साधक ᭄ानमागᭅ से उस 
परा᭜पर ᮩᳬ कᳱ अपरोᭃानुभूित कर सकता ह।ै 
 

जीव अन᭠तकाल से ज᭠म लेता और मरता आया ह।ैअनाᳰदवासना के  कारण वह 
वहकमᭅब᭠धन से छूट नहᱭ पाता और ज᭠म और मृ᭜य ु के फेर मᱶ पड़ा रहता ह।ै 
य᳒िप उस के अ᭠दर उसी िवशु᳍ चैत᭠य᭭वᱨप ᮩᳬ का ᮧकाश ह ै तथािप वह 
अनाᳰद अिव᳒ा के कारण उसकᳱ अनुभूित नहᱭ कर पाता। ᮧ᭜येक  जीवा᭜मा सुख 
चाहता ह ैऔर इसके बदले मᱶ उसे सखु िमलता नहᱭ ᭍यᲂᳰक उपिनषद ् कहती ह ैᳰक 
अ᭨प मᱶ सुख नहᱭ ह ैसुख तो भूमा मᱶ ही ह.ै.. 

'योवभैूमात᭜सुखंना᭨पेसखुमि᭭त । भूमैवसुखभंूमा᭜वेविविज᭄ािसत᳞ इित।'(19) 
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वह भूमा (ᮩᳬ) ही अन᭠त सुख कᳱ रािश ह ैउसकᳱ अनुभूित के िबना सुख भी 
सुख  नहᱭ ह।ै  उस भमूा कᳱ अनुभूित मᱶ ही रस ह।ै वह  रस᭭वᱨप ही ह।ैउससे ही रस 
ह ै, उसमᱶ ही रसह।ैउसरस को पाकर ही हम सᲬे आन᭠द मᱶ ि᭭थत हो सकते ह।ᱹ 
उपिनषद ्कहती ह-ै-- 

"रसोवैसःरसं᳭ेवायंल᭣᭟वाSSन᭠दीभवित।"(20) 
 

मु᭛डकोपिनषद ्मᱶ ᮩᳬ और जीव का स᭥ब᭠ध बताया गया ह ैᳰक िजस ᮧकार जलती 
ᱟई आग से उसी के समान ᱨप वाली सह᮲ᲂ िचनगाᳯरया ँिनकलती रहती ह,ᱹउसी 
ᮧकार ह ेसौ᭥य ! य ेसारी ᮧजा सᮢूपी कारण से ही उ᭜प᳖ ᱟई ह-ै-- 

यथा सुदी᳙ा᭜पावकाि᳇᭭फुिल᭑गाः, 

सह᮲शःᮧभव᭠तेसᱨपाः । 
तथाᭃराि᳇िवधासो᭥यभावाः, 

ᮧजाय᭠तेयᮢचैवािपयि᭠त ।।(21) 
 

ᮩᳬिव᳒ा सम᭭त िव᳒ाᲐ मᱶ सवᲃᲬ ह।ै ᮩᳬ को जानने के बाद कुछ जानना शेष 
नहᱭ रहता बि᭨क सब जाना ᱟआ ही हो जाता ह।ैउपिनषदᱶ  ᮩᳬ  के महᱬव को िजस 
तरह स े रेखाᳰंकत करती ह ᱹ उससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक ᭄ान और अपरोᭃान᭠द का 
सवᲃᲬ िशखर ᮩᳬानुभूित ही ह।ैउस ेजानने के बाद जीव के सम᭭त बंधन कट जात े
ह।ᱹ अन᭠तज᭠मᲂ के ब᭠धन कट जाते ह ᱹऔर जीव अपने ᭭वᱨप को ᮧा᳙ होकर  ज᭠म 
और मृ᭜य ुकᳱ  पाश से मुᲦ हो जाता ह।ै   ᳡ेता᳡तरोपिनषद ्मᱶ आता ह.ै. 

᭄ा᭜वादेव ंसवᭅ पाशापहािनः  
ᭃीणैः᭍लेशैजᭅ᭠ममृ᭜यᮧुहािणः(22) 
 

आज हमारा समाज जाित,धमᭅ और स᭥ᮧदायᲂ मᱶ बटा ᱟआ ह।ै एक जाित  दसूरी 
जाित को,एक धमᭅ दसूरे धमᭅ को ,एक स᭥ᮧदाय दसूरे स᭥ᮧदाय को अपने से नीचा 
ᳰदखाने मᱶ  अपनी ᮰े᳧ता समझता ह।ै उपिनषदᱶ इस बात का घोष  करती ह ᱹ ᳰक न 
िसफ़ᭅ   ᮧािणमाᮢ मᱶ अिपतु  समᮕ जडचेतन मᱶ उस एक ᮩᳬ कᳱ ही एक माᮢ सᱫा 
ह।ैकोई दसूरा नहᱭ ह,ै कोई पराया नहᱭ ह ै।सब अपने ह।ᱹतᱬवतः सब एक ही ह।ᱹ 
आज मनु᭬यᲂ के म᭟य असिह᭬णुता इतनी बढ़ गयी ह ै ᳰक एक रा᳦ दसूरे रा᳦ का 
िच᭮न ही िमटा दनेा चाहता ह।ै हमारे औपिनषद ऋिषयᲂ ने ᮩᳬ᭄ान का यह अमर 
संदशे केवल भारत के िलए ही नहᱭ ᳰदया ह ैअिपतु यह समᮕ िव᳡ के िलए ही 
ᳰदया ह।ै"िव᳡ के सम᭭त मानव समाज को नवचेतना दकेर आ᭜यि᭠तकशाि᭠त ᮧदान 
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करने का ᮰ेय  हमारे औपिनषदिस᳍ा᭠त को ह।ैउपिनषदᱶ साᭃात् कामधेनु ह।ᱹ।ᮩᳬसूᮢᲂ 
कᳱ रचना इ᭠हᱭ के आधार पर ᱟई ह ैतथा ᮰ीम᳊गव᳄ीता गोपालन᭠दन ᳇ारा दोहन 
ᳰकया ᱟआ इ᭠हᱭ का परम मधुर द᭏ुधामृत ह।ै"(23)उपिनषद ् के ᮩᳬ के िवषय मᱶ 
सोचने माᮢ से हमᱶ अपनी लघुता और  अ᭄ान कᳱ अनुभूित होने लगती ह।ैजब उस 
एक ᮩᳬ को ही हम सवᭅᮢ और सब मᱶ दखेने लगते ह ᱹतब हमारी ᳇षे बुि᳍ समा᳙ 
हो जाती ह ैऔर हम सᲬे सुख को ᮧा᳙ करते ह।ᱹ कठोपिनषद ्मᱶ आता ह ै" जो एक 
सबको अपने वश मᱶ रखने वाला और सब ᮧािणयᲂ का अ᭠तरा᭜मा ह ैतथा जो अपने 
एक ᱨप को ही नाना ᱨपᲂ मᱶ ᳞Ღ करता ह,ै अपनी बुि᳍ मᱶ ि᭭थत उस 
आ᭜मदवे(ᮩᳬ) को जो धीर पुᱧष दखेते ह;ᱹ उ᭠हᱭ को शा᳡त सुख कᳱ ᮧाि᳙ होती 
ह ैदसूरᲂ को नहᱭ... 

एक वशी  सवᭅभूता᭠तरा᭜मा 
एकंᱨपं बᱟधा यःकरोित। 
तमा᭜म᭭थं यSेनुप᭫यि᭠तधीरा 
᭭तेषांसुखंशा᳡तंनेतरेषाम्।।(24) 
 

इस ᮧकार से हम दखेते ह ᱹᳰक उपिनषदᲂ मᱶ बᱟत  ᳞वि᭭थत ढंग से ᮩᳬिवचार ᱟआ 
ह।ै वतᭅमान मᱶ हमᱶ दो सौ से ऊपर उपिनषदᱶ ᮧा᳙ होती ह।ᱹइनमᱶ वेदᲂ का ᭄ानका᭛ड 
वᳶणᭅत ह।ै भगवान् शंकराचायᭅ ने िजन दश उपिनषदᲂ पर अपना भा᭬य िलखा 
ह,ैिव᳇ानᲂ ने उ᭠हᱶ सवाᭅिधक ᮧामािणक माना ह।ैभगवान् शंकराचायᭅ ने अपने भा᭬यᲂ 
मᱶ ᮩᳬ के अ᳇य᭭वᱨप कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ। उपिनषदᱶ ᮩᳬ᭄ान कᳱ उ᳊ािषकाएहँ।ᱹऋिषयᲂ 
ने अपनी अनुभूितयᲂ को ᭭वर दतेे ᱟए मनु᭬य माᮢ को ᮩᳬ᭄ान के िलए यो᭏य 
बताया ह।ै इसके िलए जो यो᭏यताए ंह,ᱹ वे सबके िलए समान ह।ᱹउपिनषदᲂ का यह 
िडि᭛डम नाद ह ै ᳰक  अपने अ᭠दर ि᭭थत चैत᭠य का साᭃा᭜कार करने के बाद जीव 
अपने  ᮩᳬ᭭वᱨप को ᮧा᳙ कर सकता ह।ैइसके िलए हमारे तᱬववᱫेाᲐ ने जो साधन  
बताए ँह ᱹवे  साधन भी हम सबके िलए  समानᱨप से मंगलकारी ह।ᱹ 
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