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उपिनष᭜सु ‘आ᭜मतᱬवम्’ 

िप᭑कु किलता 
शोधछाᮢः, सं᭭कृत वेदा᭟ययन िवभागः 

कुमार भा᭭करवमᭅ सं᭭कृत-पुरातना᭟ययन िव᳡िव᳒ालयः, नमाᳯटः, नलबारी, असम ᮧदेशः  
 

डॉ. बणाᭅली बरठाकुर 
िवभागा᭟यᭃा, सहायकाचायाᭅ, सं᭭कृत वेदा᭟ययन िवभागः 

कुमार भा᭭करवमᭅ सं᭭कृत-पुरातना᭟ययन िव᳡िव᳒ालयः, नमाᳯटः, नलबारी, असम ᮧदेशः  

सारांशः 

वेद᭭याि᭠तमभागोऽि᭭त ‘उपिनषᳰद’ित । वेदषेु वᳶणᭅतेषु िवषयेषु कमᭅ-᭄ानका᭛डयोः 
ᮧमुखᱨपेणाᮢ ᭄ानका᭛ड᭭य वणᭅनं ᮧा᭡यते । एवम ् उपिनषदः ᮧमखु ं ᭄ानं तु जीवनरह᭭य᭭य 
ᮧकृतं ᭄ानमुप᭭थापनिमित । जीवनरह᭭यिव᭄ाने ᳴कं नाम ‘आ᭜मतᱬवम’् ? इित ᭄ानमपᳯरहायᲈ 

भवित । यतोिह आ᭜मतᱬव᭭य िव᭄ानं िवना मनु᭬यजीवन᭭य ᮧमुखं ᮧयोजनं ‘मोᭃ’ᮧाि᳙रिप वृथा 

जायते । त᭭मात् जीवन᭭य ᮧमखुᮧयोजनᮧा᳙ये ‘आ᭜मतᱬवम्’अव᭫यमेव ᭄ात᳞िमित । ᳴कं नाम 

‘आ᭜मतᱬवम्’ ? त᭭यैव वणᭅनं ᮧा᭡यते शोधपᮢेऽि᭭मन् । आ᭜मनः ᭭वᱨप᭭य सु᳧ ु᭄ानं ᮧा᭡᭭यित 
अ᭭य शोधलेख᭭य अ᭟ययना᭜परम् । 

कूटश᭣दाः 

आ᭜मतᱬवम्, जीवा᭜मा, परमा᭜मा, अमरᱬवम,् जाᮕतः, ᭭व᳘ः, सुषुि᳙ः, तुरीयम् । 

ᮧ᭭तावना 

‘िवद’्धातुना सह ‘अच्’अथवा ‘घञ’् ᮧ᭜यययोगेन ‘वेद’ᳯरित श᭣दो िन᭬प᳒ते । तᮢ ‘िवद’्धातो 

अथᭅ᭭तावत् ‘᭄ान’िमित । वेदो िह सवाᭅ िव᳒ार᭥भा सवाᭅ कमाᭅर᭥भा च । सवᱷषां तᱬवानां मूलᱨप ं

बीजं तु वदेे᭬ वेव ᮧा᭡यते । त᭭मात् ᮧोᲦं मनुना –‘वदेोऽिखलो धमᭅमलूम’्१इित । ᳴कं नाम 

वेदः?इ᭜यि᭭मन् ᮧस᭑गे िविभ᳖ानां पि᭛डतानां िविभ᳖ािन लᭃणािन ᮧा᭡य᭠ते । तेषु आप᭭त᭥बेन 

वेद᭭य लᭃणम ् एवं ᮧदीयते यत् –‘म᭠ᮢᮩाᳬणयोवᱷदनामधेयम’्इित । लᭃणेऽि᭭मन् पद᳇य ं
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ᮧा᭡यते यथा –‘म᭠ᮢः’, ‘ᮩाᳬणम्’चेित । अᮢ ‘म᭠ᮢ’ᳯरित पदने संिहताभागो बो᭟यते । 

‘ᮩाᳬणम्’इित भागः पुनः िᮢधा िवभ᭔यते –‘ᮩाᳬणम्’, ‘आर᭛यकम’्, ‘उपिनषद’्चेित । एवं वेदः 

चतुधाᭅ िवभ᭔यते । एषु चतुषुᭅ िवभागे᭬ वि᭠तमभागो वतᭅते ‘उपिनषᳰद’ित । अ᭭याम ् उपिनषᳰद 

ᮧमुखᱨपेण वेद᭭य ᭄ानका᭛ड᭭य वणᭅनं ᮧा᭡यते । जीवनरह᭭य िव᭄ानम्, जीवन᭭य ᮧमुख ं

ᮧयोजनं ‘मोᭃ’ᮧा᳙ेः मागᲃऽिप अᮢ सु᳧ुतया दृ᭫ यते । जीवनरह᭭यिव᭄ानतᱬवे᭬ व᭠यतमं तᱬवम् 

‘आ᭜मतᱬवम्’इित । आ᭜मतᱬव᭭य ᭭वᱨपिम उपिनष᭜सु स᭥य᭏तया ᮧितपा᳒ते । आ᭜मनो धमᭅ-
᭭वᱨपाᳰदषु वणᭅने उपिनषदः ᭭थानम᭠यतमिमित । 

उपिनष᭜सु वᳶणᭅतम् ‘आ᭜मतᱬवम’् 

उपिनष᭜सु ᮧितपा᳒िवषयेषु ᮧमुख ंभजते ‘ᮩᳬिव᳒ा’इित । ‘ᮩᳬ’एव ‘परमा᭜मा’इ᭜य᭡य᭒ुयते । 
अ᭭य ᮩᳬणरेव िवकृित᭭वᱨपं भवित दृ᭫ यमानं जगᳰददम ् । त᭭य ᮩᳬणरेव सू᭯मसᱫा᭭वᱨप ं
जीवा᭜मानं धायᭅ संसारेऽि᭭मन् ᮧािणनः जीवि᭠त । शंकराचायᭅ᭭य अ᳇तैभावनायां जीवा᭜मा 
परमा᭜मा चेित एकमेव । त᭭मात् ᮧोᲦम् - "ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या जीवो ᮩᳬवै नापरः ।" इित । 
पर᭠तु, रामानुजाचायᭅ᭭य ᳇तैवाᳰदभावनायां जीवा᭜मा परमा᭜मा चेित सᱫा ᳇यमेव िविश᭬यते । 

वेदषेु सूयᭅ, जीवा᭜मा, परमा᭜मा च ᭔योितमᭅयᱬवᱨपेण उप᭭था᭡यते । तेषां ᮢयाणां कमाᭅ᭛यिप 
पृथक् ᱨपेणोि᭨ल᭎यते । तेषां कायाᭅिण तु ᮧथमतः सूयᭅः कृिषकायᲈ साधनं करोित । अथाᭅत् 
वपनकायᱷ सहायकं भवित । ि᳇तीयतो जीवा᭜मा ᭭वीयश᭍᭜या एव संसारो दृ᭫ यते । तृतीयतः 
परमा᭜मा गितशीलं तथा ᳰᮓयाशीलं भवित । अ᭭य ᭭वᱨपम् अथाᭅत् मूतᭅᱨपं ᮤ᳥ु ं न श᭍यते ।  
ᮧा᭡यते यथा – 

"ᮢयः केिशन ऋतुथा िव चᭃत ेसंव᭜सरे वपत एक एषाम ्। 

िव᳡मकेो अिभ च᳥ ेशचीिभᮥाᭅिजरेक᭭य ददशृ ेन ᱨपम ्।।२ इित । 

अ᭭य अिभᮧायं वतᭅते यत् परमा᭜मा, जीवा᭜मा चेित  ᭔योितमᭅय᭭वᱨपं भवित । पर᭠तु, 

परमा᭜मा, जीवा᭜मा चेित तु एकमेव । अ᭭य अयमेव पाथᭅ᭍य ंयत् जीवा᭜मा दृ᭫ यमानं भवित, 

अथाᭅत् तत् मूतᭅᱨप ं भवित । पर᭠तु, परमा᭜मा अदृ᭫ यम ् अथाᭅत् िनराकारं भवित । जीवा᭜मा 

ᮧ᭜यᭃᱨपेण जगᳰदद ं साᭃा᭜कारं कृ᭜वा इत᭭ततः पᳯर᮪मणं करोित । पर᭠तु, परमा᭜मा 
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ᮧ᭜यᭃᱨपेण अि᭭मन् जगित न वतᭅते । स᭥पणूᲈ िव᳡िमद ंत᭭य एवं कायᲈ वतᭅते । स अि᭭त सवᭅ᭭य 
कारण᭭वᱨपम् । 

व᭭तुतः तᱬव᭭य पूणᭅᱨपं शु᳍ाव᭭था भवित 'आ᭜मातᱬवम्' । ᮧकृततः तᱫु तᱬवमेव उ᭒यते । 
कारणं तᱫ ु आ᭜मािप न तु अना᭜मािप । ऋ᭏वेद े आ᭜मानं वायु᭭वᱨपᮧाणᱨपेण उप᭭था᭡यते । 
ᮩाᳬणᮕ᭠थे आ᭜मातᱬविमित श᭣दो जीवा᭜मावाचकं भवित । आचायᭅशकंरेणािप उ᭒यते यत् 
आ᭜मा सवᭅᮢ ᳞ा᳙ं भवित । सवᭅ᭭य सवᭅम ् आ᭜मा ᭭वयमेव गृᳮाित । स िवषयाणां उपभोᲦा 
᭭वयमेव । त᭭य सᱫा िनर᭠तरं ᮧवहित । अतस्तमा᭜मा इ᭜य᭒ुयते । यथोᲦम् -  

"यᲬा᳘ोित यदादᱫ ेयᲬािᱫ िवषयािनह । 

यᲬा᭭य स᭠ततो भाव᭭त᭭मादा᭜मिेत कᳱ᭜यᭅत े।।३" इित । 

उपिनषदनुसारं तु आ᭜मा िन᭜यं पदाथᲈ भवित । मृ᭜युरन᭠तरमिप आ᭜मा सुरिᭃतᱨपेण एव 
᭭थीयते ।  

स आ᭜मा कदािप न जायते, ि᮫यतेऽिप न । पुन᳟ आ᭜मा ᭭व᭭मात् क᭭यािप उ᭜प᳖ं न करोित, 

अिप तु ᭭वयमिप क᭭मात् नो᭜प᳒ते । स तु अज᭠मा, िन᭜यं, शा᳡तं, सनातन᳟ ᮧितभाित । 

ᮧािणनां ᭭वीयतनुरेव िवन᭫यित, पर᭠तु आ᭜मा कदािप  न िवन᭫यित । तथािह ᮰ूयते - 

"न जायत ेि᮫यत ेवा िवपि᳟᳖ाय ंकुति᳟᳖ बभवू कि᳟त ्। 

अजो िन᭜यः शा᳡तोऽय ंपरुाणो न ह᭠यत ेह᭠यमान ेशरीरे ॥४ इित । 

आ᭜मा सवᱷषु जीवेषु िव᳒माना एका सᱫा वतᭅते । पर᭠तु, य᳒िप आ᭜मा सवᭅ᭭य ᮧािणजात᭭य 

अ᭠तवᭅतᱮ भवित, तथािप तमा᭜मानं कोऽिप ᭄ातंु न श᭍यते । आ᭜मा तु सदवै मरणधमᭅरिहतं 
गुणिविश᭬Ჷम् । आ᭜माि᭭त अणुतमापेᭃयािप अणुतमः । पुन᳟ स आ᭜मा महदपेᭃयािप 
महᱫमः । ᮧािणजात᭭य ᱡदयᱨिपगुहायां स िनवसित । त᭭या᭜मनो मिहमा केनािप ᮧािणना 
परमे᳡र᭭याᮕहनैेव शोकरिहत᭭तथा कामिववᳶजᭅतः  सन् ᭄ायते । उᲦᲱ – 

"अणोरणीया᭠महतो महीयाना᭜म᭭य ज᭠तोᳶनᭅिहतो गुहायाम ्। 

तमᮓतुः प᳟ित वीतशोको धातᮧुसादा᭠मिहमानमा᭜मनः ।।५इित। 
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छा᭠दो᭏योपिनष᳒िप ᮧजापितना इ᭠ᮤ ं ᮧित आ᭜मनः ᭭वᱨपम᭍ु᭜वा उ᭒यते आ᭜मा 
पापिवमुᲦिमित । स जरा-व᳍ृाव᭭थयोः  िवमुᲦं भवित । वुभᭃुा-िपपासािववᳶजᭅतं सन् सः 
संित᳧ित । स᭜यकाम᳞िᲦनैव स आ᭜मा अव᭄ायते । उ᭒यते च - "य आ᭜मापहतपा᭡मा िवजरो 
िवम᭜ृयᳶुवᭅशोकोिविजघ᭜सोऽिपपासः स᭜यकामः स᭜यस᭑क᭨पः सोऽ᭠वे᳥ ᳞ः स िविज᭄ािसत᳞ः स 
सवाᲈ᳟  लोकाना᳘ोित सवाᲈ᳟  कामा᭠य᭭तमा᭜मानमनिुव᳒ िवजानातीित ह ᮧजापितᱧवाच 
।।६इित ।आ᭜मा अज᭠मा-᳞ापक-सवाᭅितशिय-िन᭜य-िनय᭠ता-सवाᭅ᭠तयाᭅमी᭜यादीन् गुणयुᲦान् 
भवि᭠त । आ᭜मनो ᮧस᭑गे ᮰ीम᳊वग᳄ीतायामिप स᭥यक् ᱨपेणोपल᭤यते - 

"वासािंस जीणाᭅिन यथा िवहाय 

नवािन गᳮृाित नरोऽपरािण । 

तथा शरीरािण िवहाय जीणाᭅ- 

᭠य᭠यािन सयंाित नवािन दहेी ।।७" इित । 

अᮢ उदाहरण ंᮧद᭫यᭅ उप᭭था᭡यते यत् - येन ᮧकारेण मनु᭬याः जीणाᭅिन-शीणाᭅिन वᳫािन िवहाय 
नूतनािन अपरािण वᳫािन पᳯरधारयि᭠त, तेन ᮧकारेणा᭜मािप जीणाᭅिन शरीरािण िवहाय 

नवािन दहेी पुनः ᮧिवशित । अथाᭅत्, आ᭜मनः कदािप मरण ंनाि᭭त । आ᭜मा तु िवनाशं शरीरं 

᭜य᭍᭜वा नूतनं शरीरं पᳯरगᳮृाित ।  तमा᭜मानं शᳫािण न िछ᭠दि᭠त, अिᲨरिप न दहित, जलमिप 

न ᭍लेदयित, वायुरिप न शोषयित । तथािह ᮰ूयते - 

"नैन ंिछ᭠दि᭠त शᳫािण नैन ंदहित पावकः । 

न चनै ं᭍लेदय᭠᭜यापो न शोषयित माᱧतः ॥८" इित। 

मरणधमᭅरिहत᭭य आ᭜मनोऽमर᭜वं यो न जानाित स परमपद ंमुᳲᲦं न लभित । अथाᭅत् परमा᭜मना 
सह एकᳱभूतं भिवतंु न श᭯यित। त᭭मात् स सदवै ज᭠म-मृ᭜युचᮓेण संसारेऽि᭭मन् पᳯरचा᭨य 
कमᭅफलाᳰदः संभू᭔य  संित᳧ित । आ᭜मा जीव-जडजगतो िभ᳖ं वतᭅते । स सवᭅथा अससंाᳯरकं, 

िनरवयव,ं िनᳶवᭅकारयुᲦᲱ । स तु केवल ं चैत᭠ययᲦुमेव गुणिविश᭬Ჷम ् । पुन᳟ चैत᭠य᭭यािप 
चतुरव᭭थाः वतᭅ᭠ते । यथा - जाᮕत-᭭व᳘-सुषुि᳙-तुरीयᲱ । 
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जाᮕताव᭭थायां चैत᭠य᭭य िवषयो भौितकजगतो बा᳭ससंारिमित । अ᭭यामव᭭थायाम ् आ᭜मा 
᭭थूलपदाथाᭅन् अनुभवि᭠त । अᮢा᭜मानं व᳡ैानरᳯर᭜य᭒ुयते । अ᭭यामव᭭थायां बा᳭ान᭠दमनुभवित 
। 

ि᳇तीयाव᭭था भवित ᭭व᳘ः । अ᭭यामव᭭थायाम् आ᭜मा आ᭤य᭠तरजगदथाᭅत् सू᭯मपदाथाᭅन् 
अनुभवि᭠त । अᮢ चैत᭠य᭄ान᭭य िवषयमा᭠तᳯरकं भवित । अᮢ चैत᭠यं तेजᱧ᭒यते । 
अ᭭यामव᭭थायामा᭤य᭠तरा᭠दमनुभवित । 

सुषुि᳙भᭅवित आ᭜मनस्तृतीयाव᭭था । अ᭭यामव᭭थायां ग᭥भीरिनᮤायां ग᭒छित । अᮢा᭜मा 
ᮩᳬणा सह एकᱨप ं स᭥भूय आन᭠दमनुभवित । इयमव᭭था ᮧा᭄ाव᭭था इ᭜य᭒ुयते । एषाव᭭था 
᳇तैभावनां स᭥पोषयित । 

आ᭜मनोऽतीव ऊधᭅतमाव᭭था  तुरीयाव᭭थेित । अव᭭थेय ं िवशु᳍चैत᭠य᭭य अव᭭थेित । 
अ᭭यामव᭭थायां चैत᭠यं बा᳭- आ᭤य᭠तरान᭠दाᳰदनां क᭭यािप िवषय᭭य भोग ं न करोित । 
अव᭭थेयं चैत᭠यमिप किथतुं न श᭍यते, अिप ᭜वचैत᭠यमिप न । अ᭭यामव᭭थायाम ् आ᭜मानं 

परमतᱬविम᭜य᭒ुयते । अयमेव अदृ᳥ म,् अᮕा᳭म्, अलᭃम,् अिच᭠᭜यम्, अ᭠यपदे᭫ यᲱेित । इदमवे 
परमतᱬविम᭜य᭒ुयते । 

उपसंहारः  

संसारेऽि᭭मन् सवᱷष ुभूतेषु ᮰े᳧तमोऽि᭭त मनु᭬यः । मनु᭬यो िह सुखािन दःुखािन च अनुभवित । 
संसारे जीवनमाᮢमेव सवᱷ मनु᭬याः दःुखपीिडताः जाय᭠ते । त᭭मात् मनु᭬यजीवन᭭य ᮧमखु ं
ᮧयोजनं वतᭅते दःुखिनवृिᱫᳯरित । दःुखिनवृिᱫनाᭅम परमा᭜मानᮧाᭅि᳙ᳯरित । परमा᭜मनं ᮧा᳙ये 
आ᭜मतᱬव᭭य ᭄ानमपᳯरहायᭅम् । अतो मनु᭬यजीवन᭭य परमलᭃं ᮧा᳚य᭝यᭅम् आ᭜मतᱬवं जानीयात् 
।आ᭜मतᱬव᭭य िव᭄ानेन जनाः जीवा᭜मा-परमा᭜मनोः ᭭वᱨपं िव᭄ाय अनयो एक᭜वं ᮧितपादने 
समथाᭅः भिवतंु शᲣुवि᭠त । पुन᳟ जीवन᭭य ᮧमखु ंल᭯यं मोᭃमागᲈ ᭄ातंु ᮧभवि᭠त । 
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