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शोध साराांश 

 

भारतीय दशशन की विविध धाराए ँआत्मज्ञान, मुवि और मानि द:ुख की गहन व्याख्या करती 

हैं।िेद, उपवनषदऔ्र विवभन्न दशशनों (साांख्य, योग, िेदाांत आदद) में इन प्रश्नों को वभन्न दवृिकोणों 

से सांबोवधत दकया गया ह।ै विशेष रूप स,े बौद्धदशशन  औरयोगदशशन ने भारतीय च ांतन परांपरा 

को न केिल आकार ददया ह,ै अवपतु व्यािहाररक मागशदशशन भी प्रदान दकया। इनमें गौतम बुद्ध 

और महर्षश पतञ्जवल विशेष स्थान रखते हैं। 

 

यद्यवप गौतम बुद्ध और महर्षश पतञ्जवल अलग-अलग ऐवतहावसक पृष्ठभवूमयों से आते हैं-एक 

श्रमण परांपरा से और दसूरा िैददक परांपरा से परांतु दिर भी दोनों की वशक्षाओं में आश्चयशजनक 

साम्य दखेने को वमलता ह।ै इस साम्यता की जडें कवपल मुवन द्वारा प्रवतपाददत साांख्य दशशन में 

वनवहत हैं, वजसे योग तथा बौद्ध परांपरा दोनों ने अपने-अपने तरीके स ेआत्मसात दकया ह।ै 

उनकेदवृिकोणोंमेंकईबाह्यअांतरददखाईदतेेहैं, परांतु सूक्ष्म अध्ययन स ेयह ज्ञात होता ह ै दक दोनों 

की वशक्षाओं की जडें एक समान दाशशवनक आधारमें वनवहत हैं। यह दशशन,  ेतना और भौवतक 
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प्रकृवत के द्वतै पर आधाररत ह,ै जो पतञ्जवल के योगसूत्रों और बुद्ध के मध्यम मागश दोनों में 

गहराई स े प्रवतचबांवबत होता ह।ैविशेषतः कवपल मुवन द्वारा प्रवतपाददत पुरुष–प्रकृवत द्वतैिाद, 

दखु की उत्पवि का मनोिैज्ञावनक विश्लेषणऔर कैिल्य की अिधारणा ने पतांजवल और बदु्ध, 

दोनों को प्रभावित दकया। 

 

यद्यवपउन्होंनेअलग-अलग साांस्कृवतक और दाशशवनक मागश अपनाए, परांतुउनकाउद्देश्यएकहीरहा-

मानि द:ुख स ेमुवि।उनकी वशक्षाए ँआज भी ध्यान, योग और मानवसक स्िास््य के क्षेत्र में 

महत्त्िपूणश भूवमका वनभा रही हैं।इस प्रकार, साांख्य दशशन को पातञ्जल योग और बौद्ध योग का 

मूलस्रोत कहना न केिल तकश  सांगतह,ै बवल्क यह भारत की दाशशवनक एकता और विविधता का 

जीिांत प्रमाण भी ह।ै 

 

कूट शब्द:साांख्य दशशन, पातञ्जल योग, बौद्ध दशशन, प्रकृवत, पुरुष, कैिल्य 

 

साांख्य दशशन:मलूआधार 

 

भारतीय दाशशवनक परांपरा में मानि अवस्तत्ि, द:ुख और मुवि की समस्या को कें द्र में रखकर 

अनेक वि ारधाराओं का उद्भि हुआ ह।ै इन वि ारधाराओं में साांख्य, योग और बौद्ध धमश 

अत्यांत प्रा ीन, प्रभािशाली और अनुभूवतआधाररत दाशशवनक वि ारधाराओं को जन्म दतेे हैं। 

बुद्ध और पतञ्जवल, वभन्न ऐवतहावसक पररवस्थवतयों में उद्भूत महान दाशशवनक ि वि ारक हैं, 

ककां तु उनके च ांतन में आश्चयशजनक रूप स े कई समान सतू्रों का विकास दवृिगो र होता ह,ै 

वजनकी जडें स्पि रूप से साांख्य दशशन में पाई जाती हैं। साांख्य दशशन, वजसकेप्रवतपादक कवपल 

मुवन हैं, भारतीय च ांतन की सबस ेपुरातन दाशशवनक प्रणाली मानी जाती हऔैर प्रथम बार तत्त्ि 

मीमाांसा को विश्लेषणात्मक रूप में साांख्य दशशन ने प्रस्तुत दकया ह।ैसाांख्य दशशन भारतीय दशशन 

की छह आवस्तक दशशनों में से एक ह ैऔर इसे नावस्तकों और आवस्तकों के बी  की कडी भी 

माना जाता ह।ै साांख्य के अनुसार समस्त जगत दो मूल तत्त्िों से बना ह-ैपुरुष( ैतन्य) और 
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प्रकृवत(जड)। य ेदोनों अनादद और स्ितांत्र तत्त्ि हैं। इसमेंसिात्मकद्वतैिाद (पुरुष-प्रकृवतद्वतैिाद) 

को स्िीकार दकया गया ह।ै यह दशशन इस विश्वास पर आधाररत ह ैदक समस्त सांसार प्रकृवत और 

पुरुष, इन दो अनादद तत्त्िों की परस्पर दिया स ेउत्पन्न हुआ ह।ै1पुरुष शुद्ध  ेतना ह,ै जो साक्षी 

रूप में वस्थत ह,ै जबदक प्रकृवत जड, पररितशनशील और सदिय तत्त्िह।ै2इन दोनों का सांयोग 

(अज्ञानजवनत) ही दःुख का कारण ह।ै3 साांख्य दशशन में 25 तत्त्िों का विि ेन ह:ै प्रकृवत, बुवद्ध, 

अहांकार, मन, पाँ  ज्ञानेवन्द्रयाँ, पाँ  कमेवन्द्रयाँ, पाँ  तन्मात्राए,ँ पाँ  महाभूत और पुरुष। 

प्रकृवत स ेसभी विकार उत्पन्न होते हैं, और पुरुष केिल साक्षी ह।ै द:ुख का कारण यह ह ैदक पुरुष 

स्ियां को प्रकृवत स ेअवभन्न समझता ह।ै जैस ेही पुरुष को अपने पृथक् स्िरूप का बोध होता ह,ै 

अथाशत् जब यह वििेकख्यावत होती ह ै दक पुरुष प्रकृवत से वभन्न ह,ै िही मुवि की अिस्था 

कहलाती ह,ै वजसे कैिल्य कहा गया ह।ै4 इस उद्घाटन से स्पि ह ै दक साांख्य दशशन का उद्देश्य 

केिल तत्त्ि-गणना नहीं, अवपतु मानिीय दःुख के मूल कारणों की खोज तथा उसस ेमिु होने की 

युवियों की वििे ना ह।ै 

 

साांख्य का यह विश्लेषण मनोिैज्ञावनक दवृि स ेअत्यांत समदृ्ध ह ैऔर यही इसकी विशेषता ह।ै यह 

द्वतैिाद न केिल योग दशशन की नींि बनता ह,ै बवल्क बौद्ध दशशन की कई अिधारणाओं का 

पूिशिती भी प्रतीत होता ह।ै यद्यवप साांख्य दशशन मूलतःईश्वर वनरपेक्ष और केिल वसद्धाांत िादी 

प्रतीत होता ह,ै परांतु इसकी मनोिैज्ञावनक अांतदृशवियाँ पातञ्जल योग और बौद्ध ध्यान पद्धवत में 

स्पिरूप स ेददखाई दतेी हैं। 

 

पतञ्जवलकायोग: साांख्य का व्यािहाररक स्िरूप 

 

                                                           
1 “पुरुषस्य दशशनाथं कैिल्याथं तथा प्रधानस्य। पङ्ग्िन्धिदभुयोरवप सांयोगस्तत्कृत: सगश:।“ साांख्यकाररका21 

2 “तस्माच्च विपयाशसात् वसद्̇ध सावक्षत्िमस्य पुरुषस्य। कैिल्यां माध्यस््यां दषृ्ट्टत्िमकतृशभािश्च।“साांख्यकाररका19 

3 “रूपै: सप्तवभरेि तु बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृवत:। सैि   पुरुषाथं प्रवत विमो यत्येकरूपेण।“ साांख्यकाररका63 

4“दःुखत्रयावभघाताविज्ञासा तदवभघातकहतेौ। पुरुषाथश एि हतेुः।"साांख्यकाररका 1-2 

   “प्राप्ते शरीरभेद े ररताथशत्िात् प्रधानविवनिृिौ। ऐकावन्तकमात्यवन्तकमुभयां कैिल्यमाप्नोवत।“ साांख्यकाररका 68 
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पतञ्जवल के योगसूत्र िस्तुतः साांख्य के दाशशवनक आधारों का एक व्यािहाररक अनुप्रयोग हैं। 

उन्होंने पुरुष-प्रकृवत द्वतै को स्िीकारते हुए एक व्यिवस्थत वत्रस्तरीय साधना-पथ प्रस्तुत दकया 

ह-ै अभ्यास-िैरा्य, दियायोग ि अिाङ्गगयोग।पतञ्जवल ने “योगवश्चििवृिवनरोधः”5के द्वारा यह 

उद्घोषणा की दक योग का मुख्य उद्दशे्य व ि की िृवियों को शाांत करना ह ैतादक साधक अपने 

िास्तविक स्िरूप का साक्षात्कार कर सके। पतञ्जवल ने साांख्य के 25 तत्त्िों को स्िीकार करत े

हुए योग को आठ अङ्गगों में व्यिवस्थत दकया ह ै वजसमें यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समावध सवम्मवलत हैं। इन आठों अङ्गगों का अांवतम लक्ष्य कैिल्य 

की प्रावप्त ह-ै“तदा द्रिुः स्िरूपऽेिस्थानम्”6। ध्यान दनेे यो्य त्य यह ह ैदक पतञ्जवल ने साांख्य के 

ईश्वरवनरपेक्ष रूप को दकवित् पररिर्तशत करते हुए ईश्वर को स्िीकार दकया और उस े

“पुरुषविशेष” कहा-जो समस्त क्लेशों और कमों स े अतीत ह।ै यह वि ार 

“क्लशेकमशविपाकाशयरैपरामिृः परुुषविशषे ईश्वरः”7में प्रवतपाददत हुआ ह।ै इस रूप में पतञ्जवल 

का योगदशशन साांख्य का ही एक विस्तृत आध्यावत्मक व्याख्यान बन जाता ह,ै जो विशुद्ध अभ्यास 

और अनुशासन पर बल दतेा ह।ै 

 

बदु्धकादवृिकोण: मनोिजै्ञावनकअांतदृशवि 

 

बौद्ध धमश-दशशनविशेषतः थेरिाद और महायान परांपराओं में योग एक केन्द्रीय साधना पद्धवत ह।ै 

बुद्ध  के ध्यान की पद्धवतयाँ जैसे सवतपट्ठान, विपश्यना और आना पानसवत, आांतररक 

जागरूकता और अांतदृशवि पर कें दद्रत हैं।यह ध्यान प्रदिया मन के स्िभाि को समझने और तृष्ट्णा 

के पररत्याग में सहायक ह।ै 

 

बुद्ध के  ार आयश सत्य इस प्रकार हैं: 

1. दकु्ख-जीिन द:ुखमय ह।ै 

                                                           
5योगसूत्र 1.2 

6योगसूत्र 1.3 

7योगसूत्र 1.24 
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2. दकु्ख समुदय- द:ुख का कारण तृष्ट्णा ह।ै 

3. दकु्ख वनरोध- तृष्ट्णा का वनरोध सांभि ह।ै 

4. मागश-अिाांवगक मागश द्वारा द:ुख का वनरोध दकया जा सकता ह।ै 

 

यह मागश (सम्यक दवृि, सांकल्प, िाक्, कमश, आजीविका, प्रयास, स्मृवत, समावध) योग की अिाांग 

प्रणाली से अत्यांत मेल खाता ह।ै यद्यवप बदु्ध आत्मा या पुरुष की स्िीकृवत नहीं करत,े परांतु उनके 

ध्यान और साधना के उपाय, व ि की वनमशलतापर आधाररत हैं। गौतमबुद्ध ने द:ु:ख को अपने 

च ांतन का कें द्र बनाया। उन्होंने  ार आयश सत्यों के माध्यम स े द:ुख की िास्तविकता, उसके 

कारण, उसकी समावप्त और समावप्त के मागश (अिाांवगकमागश) की व्याख्या की। बुद्ध के अनुसार 

द:ुख का मूल कारण अज्ञान (अविद्या) और तृष्ट्णाह।ै उन्होंने  ेतना और अनुभि की क्षणभांगुरता 

(अवनत्यता), पीडा दायकता (द:ुख/दकु्ख) और आत्महीनता (अनात्मता) को स्पि दकया ह।ै 

 

समन्ियात्मकदवृि 

 

बुद्ध एिां पतञ्जवल द्वारा प्रवतपाददत वसद्धाांतों के साम्यता के आधार रूप में साांख्यदशशन की 

स्थापना वनम्न वबन्दओुं के अांतगशत की जा सकती ह-ै  

 

द:ुख की व्याख्या: एक समान दवृिकोण 

 

पतञ्जवल और बदु्ध दोनों ही द:ुख को जीिन की कें द्रीय समस्या मानते हैं। योगदशशन में अविद्या 

को मूल क्लेश कहा गया ह,ै जो व्यवि को अपनी िास्तविक प्रकृवत से विमुख करता ह।ै इसी 

तरह बदु्ध भी अज्ञान (अविद्या) को द:ुख का मलू कारण मानते हैं।बुद्ध द्वारा प्रवतपाददत दःुख 

और उसके वनिारण के मागश- ार आयश सत्य और अिाांवगक मागश-साांख्य के द:ुख की धारणा और 

उसके समाधान के समान प्रतीत होते हैं। बुद्ध कहते हैं-“दःुखां अररयसच्चां, दकु्खसमदुयो 
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अररयसच्चां, दकु्खवनरोधो अररयसच्चां, दकु्खवनरोधगावमनी परटपदा अररयसच्चां”8। यह दवृिकोण 

क्लेशों की उसी शृांखला का उल्लेख करता ह,ै जो पतञ्जवल द्वारा िर्णशत ह-ै

“अविद्यावस्मतारागद्वषेावभवनिशेाः क्लशेाः”9। पतञ्जवल के अनुसार जब साधक 'वििेकख्यावत' 

(यथाथश ज्ञान) को प्राप्त करता ह,ै तब िह प्रकृवत से विलग होकर पुरुष रूप में वस्थत हो जाता 

ह1ै0। िहीं बदु्ध कहते हैं दक 'तृष्ट्णा' और 'अविद्या' की समावप्त स े वनिाशण की प्रावप्त होती ह।ै 

इनदोनोंविश्लेषणोंमेंअज्ञानकीभूवमकामूलह।ै 

 

इन क्लेशों को दरू करने के वलए दोनों दाशशवनक परम्पराए ँ आांतररकवनरीक्षण और 

जागरूकता(स्िरूपिस्था/अज्ञान वनिृवि) को एकमात्र उपाय मानती ह।ै 

 

जागरूकता और साक्षी भाि 

 

बौद्ध साधना में 'स्मृवत' (सवत) का अत्यांत महत्त्ि ह।ै यह स्मृवत ही अांततः 'विपश्यना' या अांतदृशवि 

को उत्पन्न करती ह,ै वजसस ेव्यवि अवनत्यता, द:ुख और अनात्मा की अनुभूवत करता ह।ैबौद्ध 

साधना का कें द्रीय स्तांभ सवतपट्ठान ह,ै वजसमें शरीर, िेदना, व ि और धम्म की वनरांतर स्मृवत 

का अभ्यास दकया जाता ह।ै सवतपट्ठानमें ारस्थापनाएहँोतीहैं:1.कायानुपश्यना 

(शरीरपरध्यान)2.िेदनानुपश्यना (सांिेदनाओंपरध्यान)3.व िानुपश्यना (मनपरध्यान) और 

4.धम्मानुपश्यना (धमशपरध्यान)। 

 

यह अभ्यास आत्मवनरीक्षण और मन की िृवियों पर विजय पाने का साधन बनता ह।ै  

 

                                                           
8मवझझम वनकाय 

9योगसूत्र 2.3 

10“तदा द्रिु: स्िरूपेऽिस्थानम्।“ योगसूत्र 1.3 

   “तदभािात्सांयोगाभािो हानां तद ्दशृे: कैिल्यम्।“ योगसूत्र 2.25 

   “सत्त्िपुरुषयो: शुवद्धसाम्ये कैिल्यम्।“ योगसूत्र 3.55 

   “पुरुषाथशशून्यानाां गुणानाां प्रवतप्रसि: कैिल्यां स्िरूपप्रवतष्ठा िा व वतशविररवत।“ योगसूत्र 4.34 
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यह प्रदिया उस धारणा-ध्यान-समावध के अभ्यास जैसी ही ह ैवजस प्रकार योगसूत्र में िर्णशत ह-ै

“त्रयमकेत्र सांयमः”11। बौद्ध ध्यान प्रणाली विशषे रूप से विपश्यना और आनापानसवत के 

माध्यम स ेही वनिाशण की प्रावप्त सांभि होती ह।ै पतञ्जवल की ध्यान प्रणाली समावध की अिस्था 

में वििेकख्यावत (िस्तुवनष्ठ भेदबुवद्ध) को उत्पन्न करती ह-ैजो कैिल्य की ओर ले जाती ह-ै“तस्य 

सप्तधा प्रान्तभवूमः प्रज्ञा”12। 

 

ध्यान: आत्मानशुासनऔरमवुिकासाधन 

 

बौद्ध और योग परांपराओं में ध्यान का जो व्यापक उपयोग ह,ै िह न मात्र साधना की विवध ह,ै 

अवपतु मोक्ष की ददशा में िैज्ञावनक और साथ ही मनोिैज्ञावनक प्रदिया का प्रवतवनवधत्ि भी 

करता ह।ै बौद्ध पररप्रके्ष्य में, विपश्यना ध्यान के माध्यम से साधक "अवनच्चा", "दकु्ख", और 

"अनिा" के तीन लक्षणों का साक्षात् अनुभि करता ह,ै जो उस ेतृष्ट्णा और अविद्या स ेमुि कर 

वनिाशण की ओर अग्रसर करता ह।ै यह प्रदिया ‘सवतपट्ठान सिु’में विशेष रूप स ेउवल्लवखत ह-ै

"कायानपुस्सी विहरवत, िेदनानपुस्सी विहरवत, व िानपुस्सी विहरवत, धम्मानपुस्सी 

विहरवत”13अथाशत् िह शरीर, िेदना, व ि और धमश का वनरांतर वनरीक्षण करता ह।ै  

 

यह वनरांतर जागरूकता िस्तुतः िही प्रदिया ह ैवजसे पतञ्जवल ने समावधपाद और विभूवतपाद में 

व ि की िृवियों के वनरोध और पररणामों के रूप में प्रस्तुत दकया ह।ै पतञ्जवल का ध्यान केिल 

एक मानवसक एकाग्रता नहीं ह,ै अवपतु उसे योग के सबस ेउच्चतम और रूपाांतरणकारी साधन के 

रूप में स्िीकार दकया गया ह।ै 

 

                                                           
11योगसूत्र 3.4 

12योगसूत्र 2.27 

13मवझझम वनकाय 10 
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बुद्ध द्वारा प्रवतपाददत 'आनापानसवत' (श्वास पर ध्यान) और 'विपश्यना' ध्यान की दो मुख्य 

विवधयाँ हैं। य े व ि को एकाग्र करने और गहन अांतदृशवि प्रदान करन ेमें सहायक हैं। य े ध्यान 

मन, शरीर, भाि और  ेतना को दखेने की एक सतत प्रदिया ह।ै 

 

पतांजवल की धारणा, ध्यान और समावध की प्रदियाए ँभी यही कायश करती हैं। विशेषतः समावध 

की सात अिस्थाए-ँसवितकश , वनर्िशतकश , सवि ार, वनर्िश ार, सानांद, अवस्मता और असांप्रज्ञात- 

साधक को आत्मा की साक्षात अनुभूवत कराती हैं। 

 

मनकास्थान: दोनोंपरांपराओंमेंकें द्रचबांद ु

 

धम्मपद में स्पि कहा गया ह-ै “मनोपबु्बङ्गगमा धम्मा, मनोसटे्ठा मनोमया।”14अथाशत् मन ही 

समस्त धमों का अग्रदतू ह,ै मन ही प्रधान ह,ै मन से ही सब बनते हैं। यही त्य योगसतू्र में भी 

पररलवक्षत होता ह ै जहाँ व ि पर वनयांत्रण ही मुवि का मूल बताया गया ह-ै 

“योगवश्चििवृिवनरोधः”15। योग के अनुसार, व ि में जब तक विकार(राग, द्वषे, मोह)वस्थत हैं, 

तब तक पुरुष अपने स्िरूप का अनुभि नहीं कर सकता। जैसे-जैसे साधक अभ्यास और िैरा्य 

के माध्यम से व ििृवियों का शमन करता ह,ै िैस-ेिैसे उसकी अांतःदवृि (प्रज्ञा) तीव्र होती जाती 

ह ैऔर िह वििेकख्यावत की वस्थवत को प्राप्त होता ह।ै 

 

...“माताच्च पिुां अयसुा एकपुिां अनरुक्ख”े-जैसे माता अपने एकलौते पुत्र की रक्षा करती ह,ै िसै े

ही साधक को समस्त जीिों के प्रवत मतै्री और करुणा का भाि रखना  ावहए। यह दवृिकोण न 

केिल नैवतक अनुशासन को दशाशता ह,ै बवल्क आत्म-पररितशन और बौद्ध ध्यान की भािना को 

भी दशाशता ह।ै पतञ्जवल के अिाङ्गग योग में भी यमों में अचहांसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म यश और 

अपररग्रह जैस े नैवतक मलू्य अवनिायश हैं। विशेषतः अचहांसा को योगदशशन में सबसे प्रथम स्थान 

                                                           
14धम्मपद 
15योगसूत्र 1.2 
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प्राप्त ह-ै"अचहांसा प्रवतष्ठायाां तत्सांवनधौ िरैत्यागः"16 । जब साधक अचहांसा में वस्थर हो जाता ह ैतो 

उसके वनकट चहांसा स्ितः शाांत हो जाती ह।ै यह वस्थवत बौद्ध दशशनके'अचहांसा' और 'सम्यक 

आजीि' की वशक्षा के समरूप ह।ै 

 

दोनों परांपराओं में नैवतक जीिन का उद्दशे्य केिल सामावजक व्यिस्था बनाए रखना नहीं है, 

अवपतु यह आवत्मक शुवद्ध और ध्यान के वलए आधारभूवम ह।ै बौद्ध पथ में ‘शील’ को ‘समावध’ 

और ‘प्रज्ञा’ स ेपूिश स्थान ददया गया ह,ै उसी प्रकार योग में यम–वनयम ध्यान से पूिश आते हैं। य े

दोनों िम इस त्य की पुवि करते हैं दक मन की वस्थरता और आांतररक शाांवत नैवतक जीिन स े

ही उपजती ह।ै ऐसा नहीं ह ैदक नैवतकता मात्र समाज के वलए ह ैिरन्िह आत्मा के विकास के 

वलए भी एक आिश्यक सोपान ह।ै 

 

साांख्य, योग और बौद्ध इन तीनों परांपराओं में पुनजशन्म की अिधारणा भी स्ि-स्ि वि ारानुकल 

पद्धवतयों में प्राप्त होती ह।ै साांख्य में जब तक पुरुष प्रकृवत के साथ तादात्म्य रखता ह,ै िह सांसार 

के विविध जन्मों में भ्रमण करता ह।ै बौद्ध पररप्रेक्ष्य में, जब तक तृष्ट्णा (तन्हा) और अविद्या 

विद्यमान हैं, पुनजशन्म की श्रृांखला (सांसर)  लती रहती ह।ै योगदशशन में भी जब तक व ििृवियों 

का पूणश वनरोध नहीं होता, तब तक साधक जन्म-मरण के बांधनों स ेमिु नहीं होता। पतञ्जवल के 

अनुसार-"क्लशेमलूः कमाशशयो दिृादिृजन्मिदेनीयः"17। अथाशत् कमाशशय(कमश-सांस्कार) क्लशेों स े

उत्पन्न होता ह ैऔर िह आने िाले जन्मों में िल दतेा ह।ै 

 

इन सभी वि ारों से यह स्पि होता ह ैदक तीनों दशशन इस सांसार को दःुखमूलक मानते हैं, परांतु 

यह दःुख अटल नहीं ह;ै इसके उन्मलून के साधन भी ददए गए हैं। िे न तो भा्यिादी हैं और न 

ही दिैी कृपा पर आधाररत। बदु्ध ने कहा-“नवत्थ कां मस्स पवत्य”-कमश का िल अवनिायश ह;ै दकसी 

                                                           
16योगसूत्र 2.35 

17योगसूत्र 2.12 
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दिेता की कृपा या श्राप से नहीं ब ा जा सकता। योगदशशन भी इस बात को प्रवतपाददत करता ह ै

दक साधना के वबना कैिल्य असांभि ह।ै केिल पुरुषाथश ही मोक्ष का कारण ह।ै 

 

बौद्ध परांपरा में अिाांवगक मागश और योग में अिाङ्गग योग दोनों ही आठ अङ्गगों के माध्यम स े

एक पूणश साधना प्रदिया का वनमाशण करत े हैं। बौद्ध अिाांवगक मागश में सम्यक दवृि, सम्यक 

सांकल्प, सम्यकिाक्, सम्यक कमश, सम्यक आजीि, सम्यकव्यायाम (प्रयास), सम्यक स्मृवत और 

सम्यक समावध आते हैं। योग के अिाङ्गग में यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 

ध्यान और समावध आते हैं। दोनों की समान सांर ना यह दशाशती ह ैदक साधना केिल ध्यान तक 

सीवमत नहीं, बवल्क एक समग्र जीिन दवृि का अङ्गग ह।ै साधक का आ रण, उसकी िाणी, 

उसकी आजीविका, उसकी स्मृवत और ध्यान-ये सब वमलकर ही उस ेमुवि की ओर ल ेजाते हैं। 

 

एक और महत्त्िपूणश चबांद ु ह-ै‘अनात्म’ और ‘पुरुष’ की अिधारणाओं का अांतर। बौद्ध परांपरा 

आत्मा के स्थायी अवस्तत्ि को नकारती ह-ै“सब े धम्मा अनिा”-सब कुछ अनात्मा ह।ै िहीं 

योगदशशन और साांख्य परुुष को शदु्ध,  ेतन, साक्षी और अपररितशनशील तत्त्ि मानते हैं। यह भेद 

दशाशता ह ैदक जहाँ बौद्ध ध्यान द्वारा 'मैं' की अिधारणा को तोडना  ाहता ह,ै िहीं योग इस 'मैं' 

को शुद्ध रूप में पह ानने का प्रयत्न करता ह।ै परांतु व्यािहाररक धरातल पर, दोनों ही मागश 

अहांकार, िासना और अज्ञान के विनाश की प्रदिया को अपनाते हैं। 

 

मवुि: कैिल्यऔरवनिाशण 

 

िास्ति में, बुद्ध और पतञ्जवल के योगसूत्र दोनों ही आत्मा को केिल शावब्दक रूप में नहीं, 

अनुभि के रूप में प्राप्त करने का मागश प्रदान करते हैं। बदु्ध कहते हैं-“यो धम्मां पस्सवत, सो माां 

पस्सवत”-जो धमश को दखेता ह,ै िह मुझे दखेता ह।ै पतञ्जवल कहते हैं-“तदा द्रिुः 
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स्िरूपऽेिस्थानम”्18-जब व ि शाांत हो जाता ह,ै तब साधक अपने स्िरूप में वस्थत हो जाता ह।ै 

दोनों ही अवभव्यवियाँ यह दशाशती हैं दक आत्मा या वनिाशण केिल एक वसद्धाांत नहीं, िरन् 

प्रत्यक्ष अनुभि की िस्तु ह।ै 

 

समानताएऔँरवभन्नताए:ँ एकसमवन्ितदवृि 

समानताए:ँ 

द:ुख की कें द्रीय समस्या के रूप में पह ान। 

अज्ञान को द:ुख का मलू कारण मानना। 

ध्यान और मन की शुवद्ध पर बल। 

नैवतक जीिन और अनुशासन की भूवमका। 

मुवि को व्यविगत प्रयास और अांतदृशवि का पररणाम मानना। 

 

वभन्नताए:ँ 

 

दशशन की प्रिृवि: योग एक ‘आवस्तक’ दशशन, बौद्ध ‘नावस्तक’। 

आत्मा की मान्यता: योग में आत्मा स्िीकायश, बौद्ध में अनात्मिाद। 

साधना का सामावजक दवृिकोण: बदु्ध का पथ अवधक लोकसुलभ ि समतािादी, योग का 

वत्रस्तरीय पथ तपस्िी ि िैरा्यशीलों(उच्चतम अवधकारी) के वलए प्राथवमकता। 

साधना की प्रिृवि: बदु्ध की वशक्षा में करुणा, मैत्री जैसे प्रािृविक गुणों पर अत्यवधक बल; 

पतञ्जवल का योग अवधक नैिृविकऔर आत्म-कें दद्रत ह।ै 

मुवि की पररभाषा: कैिल्य बनाम वनिाशण। 

                                                           
18योगसूत्र 1.3 

चबांद ु बौद्धयोग पातांजलयोग 

द:ुखकाकारण अज्ञानऔरतृष्ट्णा क्लेश (अविद्याआदद) 

मुविकामागश अिाांवगकमागश अिाङ्गगयोग 
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यद्यवप दोनों दशशनों मेंआत्मा की धारणा वभन्न ह,ै परांतु उनके अभ्यासात्मक पहल-ूजैसे ध्यान, 

अनुशासन,जागरूकता और आत्मवनरीक्षण-अत्यवधक समान हैं। 

वनष्ट्कषश 

 

साांख्य दशशन ने इन दोनों परांपराओं को जो मौवलक आधार प्रदान दकया ह,ै िह उनके कारण-

कायश सांबांधों, मनोिैज्ञावनक विश्लेषणों और मवुि के यथाथश दवृिकोण में स्पि होता ह।ै 

साांख्यकाररका में ईश्वर के अभाि में भी ज्ञान के द्वारा मुवि को सांभि बताया गया ह1ै9। यही 

दशशन पतञ्जवल ने व्यािहाररक रूप में अपनाया और बुद्ध ने उसे मानवसक अनुशासन के रूप में 

आत्मसात् दकया। 

 

अांततः यह कहा जा सकता ह ै दक साांख्य, योग और बौद्ध तीनों ही परांपराए ँ एक साझा 

आध्यावत्मक आधार पर वस्थत हैं-जहाँ अनुभि, वनरीक्षण, अनुशासन, ध्यान और मुवि के वलए 

व्यविगत प्रयास को प्राथवमकता दी गई ह।ै इनका अांवतम लक्ष्य अलग-अलग प्रतीत होते हुए 

भीकैिल्य, वनिाशण या आत्मसाक्षात्कार िास्ति में एक ही ह-ै दःुख का अांत और व ि की पूणश 

                                                           
19 “सेन ननवतं्तप्रसवामथयवशास ्सप्सरूपववननवतं्ताम।् प्रकंनस ृपश्यनस पुष:षप प्रेषकवकवदवथिकथसप सुकथप।“ साांख्यकाररका65 

आत्माकीमान्यता अनात्मिाद आत्मा/पुरुषस्िीकायश 

ध्यानकीविवधयाँ विपश्यना, 

सवतपट्ठान 

धारणा, ध्यान, 

समावध 

अांवतमलक्ष्य वनिाशण कैिल्य 
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स्ितांत्रता। यह स्ितांत्रता ही िास्तविक मानि धमश ह,ै जो न केिल भारत की दाशशवनक परांपराओं 

की आत्मा ह,ै बवल्क आज के युग में भी अत्यांत प्रासांवगक और उपयोगी ह।ै 

 

यदद हम इन वशक्षाओं को जीिन में उतारें, तो यह स्पि हो जाएगा दक यह केिल प्रा ीन दशशनों 

का बौवद्धक अभ्यास नहीं, बवल्क आज भी आत्म-पररितशन और समाज-सुधार का एक सशि 

साधन ह।ै साांख्य की विश्लेषणात्मक शवि, योग की व्यािहाररक विवधयाँऔर बुद्ध की 

करुणाप्रेररत दवृि,इन तीनों का समन्िय न केिल मुवि के वलए अवपतु एक समरस, सांतुवलत 

और जागरूक जीिन के वलए अत्यांत आिश्यक ह।ै 
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