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सारंश- कभर्व न केर्वल साभहत्यशास्त्र का मेमेभज्ञ होता है अभपतु भर्वभर्वध शास्त्रं से
पररभित होता है क्यंभक कभर्वत्र्व की प्राभतत के भलए हेतु ही भनधाररत भकया गया है भक
कभर्व लोकप्रिभलत शास्त्रं से पररिय रखे तिी भनपुणता को प्रातत कर सकता
है।मेहाकभर्व काभलिास ने अपने ग्रन्थों मंे भर्वभिन्न आयुरे्वभिक र्वनस्पभतयं का भजक्र
भकया है इससे अनुमेान लगाया जा सकता है भक कभर्व का औषधशास्त्र से कुछ न
कुछ पररिय रहा ही होगा, यभि अभिज्ञानशाकुन्तल नामेक नाटक की बात करं तो
यह नाटक अपने रै्वभशष्ठ्य के कारण भर्वश्विर मंे प्रभसद्ध है, इस नाटक मंे िारतीय
संस्कृभत की अद्भुत छभर्व िेखने को भमेलती है। मेहाकभर्व के द्वारा प्रकृभत का संुिर
र्वणभन भकया गया है तथोा भर्वभिन्न प्रसंगं पर लगिग 25 र्वनस्पभतयं का नामे प्रातत
होता है यभि आयुरे्वि शास्त्र मंे िेखं तो इनमंे से प्रत्येक र्वनस्पभत का आयुरे्वभिक
मेहत्त्र्व िेखने को भमेलता है।इस लेख के मेाध्यमे से मेहाकभर्व के इसी पक्ष पर
सहृिय र्वगभ का ध्यान आकभषभत करने हेतु तथोा िभर्वष्य मंे शोध कायभ की एक नई
भिशा के प्रभत भिन्तन के भर्वकास हेतु मेहाकभर्व के आयुरे्वभिक ज्ञान पर संभक्षतत
प्रकाश डालते हुए अभिज्ञानशाकुन्तल नाटक मंे प्रातत 7 र्वकृ्षं के आयुरे्वभिक मेहत्त्र्व
को संक्षेप मंे प्रस्तुतकरने का प्रयास भकया गया है।

मेुख्य शब्द- आयुरे्वि,साभहत्य, ज्योभतष, केतभक, कुमेुभिनी, इंगुिी, आम्र, पीपल,
केसर,अपराभजता, भनघण्टु,िार्वप्रकाश।

प्रस्तार्वना - शभक्तभनभपुणता लोकशास्त्रकाव्याद्यरे्वक्षणात।्काव्यज्ञभशक्षयाभ्यास
इभत हेतुस्तिुद्भरे्व ॥1

काव्यप्रकाशकार आिायभ मेम्मेट की यह उभक्त - शभक्त: कभर्वत्र्वबीजरूप
संस्कारभर्वशेष:(कभर्व मंे रहने र्वाली उसकी स्र्वािाभर्वक प्रभतिा),भनपुणता
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2काव्यप्रकाश, भर्वश्वेश्वर पाण्डेय, पृ 17
3कुमेारसंिर्वमे,् काभलिास 1.2
4रघुरं्वशमे,् काभलिास 4.55

लोकशास्त्रकाव्याद्यरे्वक्षणात ् लोक अथोात् स्थोार्वर जंगमेरूप संसाररक व्यर्वहार के
शास्त्र छंि व्याकरण संज्ञा शब्दं के कोश,कला(िंसठ कलाएं),ितुर्वगभ या (धमेभ,
अथोभ, कामे,मेोक्ष )के ग्रंथो, हाथोी,घोड़े एरं्व खड्ग आभि के लक्षण ग्रंथों और
मेहाकभर्वसंबंधी काव्यं के आभि पि के ग्रहण र्व इभतहास आभि के पयालोिन से
उत्पन्न व्युत्पभत्त (भर्वशेष प्रकार का ज्ञान), काव्य को जानने र्वाले गुरु की भशक्षा के
अनुसार अभ्यास।2 कर्वीकुलगुरुकाभलिास जी की साभहत्य संपिा को िेखते ही
िररताथोभ होने लगती है क्यंभक आिायभ मेम्मेट के अनुसार भकसी िी व्यभक्त कभर्व
को बनने के भलए तथोा काव्य की उत्पभत्त के भलए उपरोक्त तीन हेतुओं का होना
आर्वश्यक है। मेहाकभर्व काभलिास जी की साभहत्य संपिा पर यभि गौर भकया जाए
तो उनमंे भद्वतीय हेतु के रूप मंे प्रभतपाभित

भनपुणता लोकशास्त्रकाव्याद्यरे्वक्षणात ् का मेहाकभर्व ने अपनी काव्य संपिा मंे प्रिुर
प्रयोग भकया है, मेहाकभर्व की रिनाओं मंे लोक मंे प्रिभलत समेस्त शास्त्रं का ज्ञान
िेखने को भमेलता है जैसे िशभन, संस्कृभत, राजनीभत, ज्योभतष, िूगोल र्व आयुरे्वि
आभि। यभि कभर्व के ग्रंथों मंे आयुरे्वि तत्र्व का अन्रे्वषण करं तो मेहसूस होता है भक
मेहाकभर्व काभलिास िले ही एक आयुरे्वभिक भिभकत्सक के रूप मंे प्रभतभष्ठत न हं
पर आयुरे्वि से उनका पररिय अर्वश्य ही प्रतीत होता है, मेहाकभर्व ने अपने
कुमेारसंिर्व मेहाकाव्य के प्रथोमे सगभ के भद्वतीय श्लोक मंे ही औषभध शब्द का प्रयोग
भकया है तथोा कई स्थोानं पर भहमेालय की कन्िराओं मंे िीपक के समेान िमेकती
हुईऔषभधयँ जैसे पद्य प्रातत होते ह।ं

यं सर्वभशैलाः पररकल्तय र्वत्सं मेेरौ भस्थोते िोग्धरर िोहिक्षे। िास्र्वभन्त रत्नाभन
मेहौषधीश्च पथूृोपभिष्टं िुिुहुधभररत्री ॥3

प्रमेुख र्वनस्पभतयं काआयुरे्वभिक मेहत्त्र्व इस प्रकार है –
1 केतभक - मेहाकभर्व काभलिास के अभिज्ञानशाकुन्तल, रघुरं्वश, कुमेारसंिार्व र्व
मेालभर्वकागभनभमेत्रआभि रिनाओं मंे केतकी या केर्वड़ा का प्रयोग भमेलता है।

मेुरलामेारुतोद्भूतमेगमेतै्कतकं रजः।4

पुष्पं के सौन्ियभ र्व सुरभि के कारण केतकी कभर्वयं को अत्यभधक भप्रय रहा है।
इसके पुष्प की सुगभन्ध िूर- िूर तक फैल जाती है। प्रािीन समेय मंे यह र्वनं मंे
स्र्वयं उगा हुआ िी भमेलता थोा।समेदृ्ध जनं की र्वारटकाओं मंे इसको शौक से
लगाया जाता थोा। र्वारटकाओं के िारं ओर इसे पररर्वभृत (बाढ) के रूप मंे िी लगाया
जाता थोा। केतकी के पनपने के भलये जल की अभधक आर्वश्यकता होती है। अत:
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5िार्वप्रकाश, आिायभ िार्वभमेश्र,पुष्प र्वगभ
6डाबर आरोग्य : आयुरे्विीय औषधीय पंधे,प.ृसं 125

नभियं के जलीय तटं पर यह स्र्वािाभर्वक रूप से अभधक होता है। एक पौराभणक
कथोा के अनुसार केतकी को भशर्व के पूजन के अयोग्य भनधाररत भकया गया
थोापरन्तु इससे पार्वभती का पूजन भकया जा सकता थोा।

केतकी पुष्प र्वषा के प्रारम्ि मंे भखलता है। शरि ् के आगमेन पर यह मेुरझाने लगता
है। शरि ्ऋतु की धूप से पत्तं के अन्िर के कोमेल िाग िी मेुरझाने लगते हं र्वसन्त
ऋतु मंे केतकी के पुष्प भर्वकभसत नहं होते। केतकी के पुष्पं का मेध्य िागऔर पराग
श्वेत होते ह।ं पराग के भबखरने पर ऐसा लगता है भक मेानं िँिनी भछटक गई हो।
पुष्पं की गन्ध तीव्र और मेािक होती है। इस पर खूब िंरे आते ह।ं केतकी के पुष्प
पर िंरं को बैठा िेखकर श्रीहषभ ने कल्पना की थोी भक रे्व भशर्व द्वारा भतरस्कृत भकये
जाने के कलंकरूप ह।ं
संस्कृत नामे – केतक, सूभिकापुष्प, जंबुक,क्रकिच्छि।5

भहन्िी नामे – केर्वड़ा।
आयुरे्वभिक उपयोग – मेोटापे, हैपरलीभमेटेडेभमेया जैसे भलभपड ियापिय मंे गड़बड़ी
के उपिार मंे उपयोग भकया जाता है। ऐसा मेाना जाता है की इससे गिाशय की
मेँसपेभशयं मंे संकुिन होता है। इसभलए इसका उपयोग अभनयभमेत मेाभसक धमेभ
और प्रसर्व के िौरान िी उपयोग मंे लाया जाता है।6

रासायभनक संरिना – कंि मंे बड़ी मेात्रा मंे स्टािभ होता है।

2 कुमेुभिनी-

भर्वभिन्न िाषाओं के नामे-
भहन्िी - कुमेुि, कुई,नीलोफर ताला की अनार।
संस्कृत-कुमेुि, कुमेुिनी,िन्द्रेिेष्टा, कुर्वलय, कैरर्व।
मेराठी-कमेोि।
गुजराती- पोयण,ुनालोपल।
बंगला- कुमेुि,शालूक, हलाफूल, संभध।
अंग्रेजी-र्वाटर भलली (Water Lily)।
लेरटन-भनभफया लोटस (Nymphea Lotus)।
गुण-धमेभ र्व प्रयोग-
शीतल, मेधरु भर्वपाक मंे कटु है। भपत्त भर्वकार, रक्तिोष, श्रमे,कफ,कास, तषृा, र्वमेन
आभि नाशक है। इसका कन्ि मेधरु, गुरु, भपत्तनाशक, मेॉसर्वद्धभक, रक्तप्रिर-
नाशक, तभृततकारक तथोा गिभस्थोापक है। इसके बीज र्वातकारक, रक्तभपत्त एरं्व
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7र्वनौषभध भर्वज्ञान, रै्वद्य भिनेश िन्द्र, प.ृसं.179
8अभिज्ञानशाकंुतलमे,् 4.14
9िरकसंभहता, सूत्रस्थोान, अन्नपानभर्वभधरध्याय, 139
10अभिज्ञानशाकंुतलमे् प्रथोमे अंक प,ृसं 55

अभतसारनाशक ह।ं बीजं को या बीजं के लार्वा को िूध मंे डाल भमेश्री भमेला कर
बना हुई कॉजी या पेय के रूप मंे पीना शीतल, पौभष्टक, रक्तभपत्त, प्रिर तथोा िशय
की भर्वकृभत मंे भहतकर है।7

3 इंगुिी (भहंगोट) – अन्यक्षेत्रीय नामे – भहंगोट, इंगुजाऔर िीघभकंटा।
पयायर्वािी – इंगुिंगारर्वकृ्षश्च भतक्तकस्तापस द्रुमेः, इंगुि, अंगारर्वकृ्ष, भतक्तक,
तापसमेद्रुमेआभि।
र्वानस्पभतकनामे – बैलेनाइट्स इजीतटीयाका।

अभिज्ञानशाकंुतल मंे इंगुिी के तेल का प्रयोग तपभस्र्वयं के िोजन और भशर मंे
लगाने के भलए भकया गया है जब मेगृभशशु का मेुं ह कुश घास से कट जाता है तो घार्व
को पूरा करने के भलए िी इंगुिी का तेल प्रयुक्त भकया गया है, इसका अभिप्राय है
भक इसके फल मंे औषधीय गुणं की प्रिुरता है। तपभस्र्वयं से संबंध रखने के
कारण इसे तपासर्वकृ्ष कहा गया है।
यस्य त्र्वया व्रणभर्वरोपणभमंेगुिीनं तैलं न्यभशच्यत मेुखे कुशसूभिभर्वदे्ध।8

िरकसंभहता के अनुसार – ऐनगुिं भतक्तमेधरंु भस्नग्धोष्णं कफ़र्वातभजत9।।
इंगुिी का फल – रस मंे भतक्त और मेधरु, भस्नग्ध, उष्णर्वीयभ, कफ तथोा र्वतभर्वकार
नाशक होता है।
इसके तैल का प्रयोग जले हुए भहस्से मंे, बीज उिारशूल य कास मंे लािकारी,
कुष्टरोग मंे िी इसके तैल का प्रयोग भकया जाता है।इसकी लकड़ी जलाने के भलए
उपयोगी है इसके भलए इसको अंगारर्वकृ्ष कहते ह।ं इसका तेल िीपक जलाने के
कामे िीआता है,यह केशर्वधभकऔर स्र्वरोगनाशकिी है।

4 आम्र(सहकार) – भहन्िी नामे–आमे।
अंग्रेजी – मेगंो।
र्वानस्पभतकनामे– मैेगनीफेरा इंभडका
आम्र, िूत, सहकार आभि नामें से काभलिास ने अभिज्ञानशकंुतल मंे कई स्थोानं
पर प्रयोग भकया है
जैसे–इयं स्र्वयंर्वरर्वधूः सहकारस्य त्र्वया कृतनामेधेयर्वनज्योत्स्नेभत
नर्वमेाभलका।।10

और
षष्टमे ् अंक मंे परिभृतका के द्वारा आम्रमंेजरी को र्वसन्तका जीर्वनकहा गया है।
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11अभिज्ञानशाकंुतलमे,् 6.2
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13िरकसंभहता,अन्नपानभर्वभधरध्याय, 137
14बहृभन्नघंटुरत्नाकर
15िार्वप्रकाशन, एक समेालोिनात्मेक अध्ययन प.ृसं. 314

आताम्रहररतपंडुर जीभर्वत सत्यं र्वसंतमेासस्य।।िषृ्टोऽभस िूतकोरक
ऋतुमेङ्गल त्र्वा प्रसाियाभमे।।11

पयायर्वािी – आम्रः प्रोक्तो रसालश्चसहकारोभतसौरिः।कमेाङ्गो मेधिूुतश्च मेाकन्िः
भपकर्वल्लिः।।12

आम्र को रसाल, सहकार, अभतसौरि, कामेंग,मेधिूुत, मेाकन्ि, भपकबल्लि आभि
नामें से जाना जाता है।
आयुरे्वि शास्त्र मंेआम्रर्वकृ्ष के कई उपयोग बताए गए हं –

र्वातभपत्तकरं बालमेापूणं भपत्तर्वधभनमे।् पक्र्वमेामं्र जयेद्वायंु
मेंसशुक्रबलप्रिमे।्।13

र्वात और भपत्त को भर्वकृत करता है। तरुण भकन्तु अपक्र्व आमे भपत्तर्वधभक होता है।
पकाआमे भपत्तर्वधभक, र्वायुशामेक एरं्व मेंस, शुक्र तथोा बलप्रि है।
बहृभन्नघंटुरत्नाकर के अनुसार – आमे र्व जामेु की छाल का काढा शहि मंे भमेलाकर
सेर्वनकरने से सिी प्रकार की तषृा का नाशक होता है।

आम्रजम्बूकषायं र्वा भपरे्वन्मेाभक्षकसंयुतमे।् छभि सर्वा प्रणिुभत तषृ्णं
िैर्वाकषभभत।।14

िार्वप्रकाश भनघण्टु मंे स्र्वतः पक्र्व र्व कृभत्रमे पक्र्वआमे के गुणं का र्वणभन प्रातत
होता है-

तिेर्वर्वकृ्षसम्पक्रं्व गुरुर्वातहरं परमे।् मेधरुाम्लरसं
भकभचिद्भरे्वभत्पत्प्रकोपनमे।्।

आमं्र कृभत्रमेपक्र्वचि तद्भरे्वभत्पत्तप्रकोपनमे1्5।।

अथोात् र्वकृ्ष पर स्र्वतः ही पका हुआ आमे का फल र्वातनाशक र्व भकंभित् भपत्त को
कुभपत करने र्वाला होता है तथोा र्वकृ्ष से कच्िा तोडकर कृभत्रमे रूप से पकाया गया
आम्रका फल भपत्तनाशक र्व भर्वशेषतः मेधरु होता है।

5 पीपल –
भहन्िी नामे – पीपर, पीपल,िोरे।
संस्कृत नामे – अश्वत्थो, भपतपल,िलपत्र, गजाशन, बोभधद्रुमे।
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िार्वप्रकाश – बोभधिुः भपतपलोय अलपत्रो गजाशनः। भपतपठो िुजभः शीतः
भपत्तश्लेाभजत।् गुरुस्तुर्वरको रूक्षो र्वयं योभनभर्वशोधनः।।16

पीपल के संस्कृत नामे – बोभधद्रु, भपतपल, अश्वत्थो,िक्रपत्रऔर गजाशन ह।ं
पीपलकषाय रसयुक्त,करठनता से पिने र्वाला,शीतल, गुरु,,र्वणभको उत्तमे बनाने
र्वाला, योभन का शोधन करने र्वाला एर्व भर्वत्त, कफ, व्रण तथोा रक्तभर्वकार को िूर
करने र्वाला है ॥
अंग्रेजी नामे – सेक्रेड भफग, पीपल ट्री।
िरकसंभहता के अनुसार पीपलका फलकषाय, मेधरुऔर अम्ल रस र्वाला होता है,
र्वात को बढ़ाने र्वाला, स्र्वाि मंे मेधरुऔर भर्वपाक मंे अम्ल, भपत्त –कफशामेक एरं्व गुरु
होते ह।ं
अश्वत्थोोिुम्बरतलक्षन्यग्रोधनं फलाभन ि। काषायमेधरुम्लानी र्वातलाभन गुरुभण
ि।
श्लेष्मेला मेधरुा िाद्रा गुर्वी भस्नग्धा ि भपतपली। सा शुष्का कफर्वातघ्नी कटूष्णा
र्वषृ्यसम्मेता ॥17

आद्रभ (कच्िी ) पीपल कफकारक, रस मंे मेधरु, गुरु तथोा भस्नग्ध होती है तथोा शुष्क
(सूखी ) पीपलकफर्वातनाशक,कटु रस, उष्णर्वीयभऔर र्वीयभर्वधभक होती है।।18

6 केसर -भहन्िी-केसर, केशर। संस्कृत-कंुकुमे, घुसणृ, रक्त। मेराठी-कैस
गुजराती-केसर। बंगला-जाफरन, कुकुमे। अंग्रेजी-सेफ्रॉन (Saffron),लेरटन-
क्रोकस सेटाइर्वा (Crocus Sativa),क्रोकस सेफ्रान (C. Saffron)।
गुण-धमेभ र्व प्रयोग-
लघु भतक्त, कटु, भर्वपाक मंे कट् एरं्व उष्णर्वीयभ है। यह भत्रिोषहर, िीपन, ग्राही, यकृत
तथोा नाड़ी संस्थोान उत्तेजक (अभधक मेात्रा मंे कुछ मेािक), मेभस्तष्ठ बलप्रि,
रे्विनास्थोापन, हृद्य, रक्तप्रसािक, कुछ मूेत्रल, बाजीकरण, गिाशय संकोिक
िक्षुष्य, प्रसन्नताकारक, स्रे्विल, एरं्व कटुपौभष्टक है। अभग्नमेंद्य,अजीणभ, शूल, शोथो,
र्वमेन, भसर रोग, भर्वष, यकृभद्वकार, हृद्दौबभल्य, रक्तभर्वकार, ध्र्वजिंग, रजोरोध,
कष्टात्तभर्व, कष्टप्रसर्व, ज्र्वर, व्रण, आक्षेप, आध्मेान, हलीमेक, प्रिर, श्वास, आमेर्वात
एरं्व भर्वषनाशक है।19

केसर, िुभनया के सबसे मेहंगे मेसालं मंे से एक है, यह एक सुगंभधत फूल का एक
छोटा सा-भहस्सा होता है भजसकी सुगंध शहि जैसी होती है। रै्वज्ञाभनक रूप से इसे
क्रोकस सैरटर्वस के नामे से जाना जाता है,यह इररडेभसया कुल से संबंभधत होता है।
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यह मेनुष्यं द्वारा उगाए जाने र्वाले सबसे पुराने मेसालं मंे से एक है,यह िुभनया का
सबसे मेहंगा मेसाला है, केसर एक सुगंभधत फूल का एक छोटा सा भहस्सा है भजसकी
गंध शहि के जैसी होती है रै्वज्ञाभनक रूप से इसे क्रोकस सैरटर्वस के नामे से जाना
जाता है, यह इररडेभसया कुल से संबंभधत होता है। यह 1600 से 1700 ईसा पूर्वभ तक
मेनुष्य द्वारा उगाए जाने र्वाले सबसे पुराने मेसालं मंे से एक है। इसे मेध्य पूर्वभ के
क्षेत्रंऔर मेध्य एभशया या िभक्षण पभश्चमे ग्रीक द्वीपं से उत्पन्न हुआमेाना जाता है।

7 अपराभजता-
भर्वभिन्न िाषाओं के नामे-
भहन्िी - कोयल, अपराभजता। संस्कृत- अपराभजता, भर्वष्णकुान्ता, गौकभणभका,
भगररकभणभका। मेराठी- कोकभणभ सुपली। बंगला- अपराभजता गुजराती- गरणी
घोली। अंग्रेजी- मेेभग्रन (Megim)।लेरटन- भक्लटोररया, टरनेभशया (Clitoria
Tematia)|
अभिज्ञानशाकुन्तल नाटक के सतत अंक मंे र्वणभन प्रातत होता है भक जब िुष्यन्त
मेारीि आश्रमे मंे पुत्र िरत से भमेलते हं और उसकी कलाई पर बधेँ रक्षासूत्र को उठा
लेते हं और तापभसयॉ उन्हं ऐसा करने से रोकती हं और बताती हं भक इसे इसके
मेाता भपता के अभतररक्त कोई नहं उठा सकता और उठाता है तो यह सपभ बनकर
डँस लेता है।20

औषधशास्त्रीय ग्रन्थों मंे अपराभजता –आयुरे्वि शास्त्र मंे इसके िो प्रकार बताए गए
ह-ंश्वेत र्व नीली।
रै्वसे तो गुणभधमेभ की िभृष्ट से श्वेतऔर नीली िोनं कोयल(अपराभजता) प्रायः समेान
ही ह।ं िोनं शीतर्वीयभ प्रधान तथोा िोनं का भर्वपाक िी कटु होता है। िोनं मंे
भस्नग्धता है, भकन्तु भतक्त और कषाय रस की प्रधानता होने से उनमंे लघुता एरं्व
रूक्षता िी िेखी जाती है। तथोाभप नीली की अपेक्षा श्वेत कोयल भर्वशेष गुणिायक
और प्रिार्वशाली होती है।21

भनष्कषभ- भनष्कषभ के रूप मंे कहा जा सकता है भक संस्कृतसाभहत्य न केर्वल
सहृयाह्लािकारी है अभपतु सहृिय र्वगभ को भर्वभर्वध शास्त्रं मंे पारङ्गत िी बनाता है
संस्कृत र्वह सुधाभनभध है भजसमंे जीर्वन के प्रत्येक पहलू का ज्ञान भनभहत है अथोर्वा
यह कहना िी अनुभित नहं होगा भक संस्कृत साभहत्य जीर्वन की हर समेस्या का
हल भनकाल सकता है, संस्कृत कभर्वयं मंे श्रेष्ठ मेाने जाने र्वाले मेहाकभर्व काभलिास
की बात करं तो उन्हंने अपने काव्य मंे जीर्वन के हर क्षेत्र को सभम्मेभलत भकया है
िाहे र्वह पुत्री की भर्विाई पर एक भपता की संरे्विना हो या भफर पत्नी भर्वयोग मंे
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भर्वलखता एक पभत(यक्ष) हो काभलिास का साभहत्य, लोकसाभहत्य है मेनुष्य जीर्वन
का िपभण है, सहृिय मेन की संरे्विना है, काभलिास साभहत्य के प्रत्येक पद्य मंे
िारतीय कला, संस्कृभत सभ्यता र्व परम्परागत ज्ञान की झलक भमेलती है यभि
काभलिास साभहत्य पर गहनता से भर्विार भकया जाए तो काभलिास न केर्वल एक
उत्तमे साभहत्यकार िभृष्टगत होते हं अभपतु साभहत्य के अभतररक्त अन्य भर्वभर्वध
भर्वषयं के ज्ञाता िी भसद्ध होते ह।ं
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