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सािंर्

स्वास्थ्य सिैव से मानवता के क्षलए एक मूलभूत क्षचन्ता का क्षवषय िहा है। र्ािीरिक
स्वास्थ्य के साथ-साथ मानक्षसक स्वास्थ्य भी सिैव क्षवमर्श का केन्द्रीय आयाम िहा
है। हाल के िर्कं मं मानक्षसक स्वास्थ्य-संबंधी असंतुलनं मं तेजी से हुई
अप्रत्याक्षर्त वकृ्षद्ध यह आवश्यकता इंक्षगत किती है क्षक इन समस्याओं के क्षनवािण हेतु
समग्र, एकीकृत एवं समुिाय-आधारित उपचािपद्धक्षत अक्षनवायश है। आत्म-सािात्काि
(Self-realization) एवं सचेतनता (Mindfulness) पि केक्षन्द्रत पिामर्श-आधारित
उपचािपद्धक्षत (counseling-based intervention) एक संभावनापूणश वैकक्षल्पक माध्यम
के रूप मं उभि िही है, क्षजसके अनुकूल परिणाम प्राप्त हुए ह।ं इस प्रकाि की पद्धक्षत के
क्षलए अपेक्षित क्षवक्षधयं का भण्डाि वैक्षिक साक्षहत्य मं क्षवद्यमान है। मन के क्षनयमन एवं
संयमन की धािणा वैक्षिक वाङ्मय मं क्षनिन्ति प्रक्षतपाक्षित हुई है, क्षजसका उिाहिण
क्षर्वसंकल्प सूक्त एवं उत्तिवती उपक्षनषक्षिक ग्रन्थं मं स्पष्टतः िकृ्षष्टगोचि होता है।
छान्िोग्य उपक्षनषि ् मं वक्षणशत श्वेतकेतु का प्रसंग मनोक्षचक्षकत्सात्मक िकृ्षष्ट से क्षवश्लेक्षषत
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1 चिक संक्षहता सूत्रस्थयन, १.१५
2 https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being

क्षकया जा सकता है, क्षजसमं श्वेतकेतु को मानक्षसक रूप से क्षवचक्षलत व्यक्षक्त एवं
उद्दालक को उसके पिामर्शिाता (counselor) के रूप मं प्रस्तुत क्षकया गया है।
श्वेतकेतु क्षनिार्ा के साथ-साथ अक्षभमान से भी ग्रक्षसत है। इन िोनं अवस्थाओं मं
उद्दालक उसे प्रेिक संवाि की प्रक्षिया से उबािते हं एवं उसे अदै्वत वेिान्त का एक
महावाक्य “तत् त्वम ्अक्षस” प्रिान किते ह।ं यह प्रसंग वह कायशपद्धक्षत प्रस्तुत किता है
क्षजसके माध्यम से व्यक्षक्त मानक्षसक क्षवघटन एवं अक्षस्थिता की परिक्षस्थक्षत से मागश
क्षनकाल सकता है। यही पद्धक्षत भाितीय पिम्पिा के अन्य प्रधान ग्रन्थं, जैसे िामायण
एवं महाभाित मं भी परिष्कृत रूप मं िकृ्षष्टगोचि होती है। यह र्ोध-पत्र मुख्य रूप से
श्वेतकेतु के प्रसंग के आलोक मंआत्म-सािात्कािाधारित पिामर्श-पद्धक्षत का मनोवेिना
(mental suffering) के प्रभावी क्षनवािण के रूप मं अध्ययन किेगा क्षजससे इसकी
स्थायी उपयोक्षगता एवं संस्कृक्षतक प्रासंक्षगकता की पुक्षष्ट की जा सके।

कंुजी र्ब्द

मनोरूग्णता, पिामर्श, उपिेर्, स्वास्थ्य, उपचािपद्धक्षत

1. भूक्षमका

धमाथशकाममोिाणामािोग्यं मूलमुत्तमम।्
िोगास्तस्यापहतािः श्रेयसो जीक्षवतस्यच॥1

स्वास्थ्य,जो जीवन के संििणका मूलाधाि है,सिैव से मानवता के क्षलए एक मूलभूत
क्षचन्ता का क्षवषय िहा है। मानव सभ्यता की प्रािक्षम्भक अवस्था से ही आक्षिमानव का
खाद्य सामक्षग्रयं का अक्षधग्रहण किना इसका मूधशन्य प्रमाण है। यद्यक्षप वे “स्वास्थ्य”
एवं “िेम” जैसे परिष्कृत र्ब्दं से परिक्षचत नहं था, एवंक्षप र्िीि एवं जीवन की ििा
उनके समस्त प्रयत्नं के केन्द्र मं था।

क्षवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) स्वास्थ्य को “a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity”2 के
रूप मं परिभाक्षषत किता है। यह परिभाषा स्वास्थ्य को एक समग्र एवं बहुआयामी
अवधािणा के रूप मं प्रस्तुत किती है। इसी प्रकाि का िकृ्षष्टकोण हमं प्राचीन भाितीय

https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being
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3 सुश्रुतसंक्षहता सूत्रस्थान, १५.४१
4 सुश्रुतसंक्षहता सूत्रस्थान, १.२३-२४
5 https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1

आयुवकै्षिक ग्रन्थं मं भी स्पष्ट रूप से प्राप्त होता है। सुश्रुतसंक्षहता सूत्रस्थान मं कहा
गया है—

समिोषः समाक्षग्नश्चसमधातुमलिीयः।
प्रसन्नात्मेक्षन्द्रयमनाः स्वस्थ इत्यक्षभधीयते॥3

“समान िोषवाला, समान (न मन्ि, न तीक्ष्ण, न क्षवषमाक्षग्न) अक्षग्न वाला, समान धातु,
समान मल वाला, समान क्षिया वाला, प्रसन्न आत्मा-इक्षन्द्रय-मन वाला पुरुष स्वस्थ
कहा जाता है” (अक्षत्रिेव, १८६०)।इसके क्षवपिीत, र्िीि की सम्यक् अवस्था का अभाव
एवं िुःख से युक्त क्षस्थक्षत को िोग कहा जाता है। यह र्िीि, मन अथवा िोनं को
प्रभाक्षवत कि सामान्य जीवन-प्रक्षिया मं बाधा उत्पन्न किती है। भाितीय िार्शक्षनक
पिम्पिा मं िुःख के तीन भेिं-आध्याक्षत्मक,आक्षधभौक्षतक एवं आक्षधिैक्षवक मं से िोग को
आध्याक्षत्मक िुःख के अन्तगशत परिगक्षणत क्षकया जाता है। पिंपिा के अनुसाि यह चाि
प्रकाि के माने गए ह-ं

तद्दुःखसंयोगा व्याधय उच्यन्ते।
ते चतुक्षवशधा आगन्तवः र्ािीिाः मानक्षसकाः स्वाभाक्षवकाश्चेक्षत॥4

ये ह-ं आगन्तुक (आघातजन्य), र्ािीरिक, मानक्षसक एवं स्वाभाक्षवक। प्रस्तुत र्ोध
क्षवरे्ष रूप से मानक्षसक िोगं पि केक्षन्द्रत है एवं छान्िोग्य उपक्षनषि ् मं वक्षणशत श्वेतकेतु के
प्रसंग के आलोक मं पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत (counseling based
intervention) के द्वािा आत्म-सािात्काि को मानक्षसक िोगं की क्षचक्षकत्सा की एक
प्रभावी सम्भावना के रूप मं अन्वेक्षषतकिता है।

क्षवश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसाि मानक्षसक स्वास्थ्य ऐसी मानक्षसक अवस्था है
क्षजसमं व्यक्षक्त जीवन के तनावं का सम्यक् रूप से सामना कि सके एवं समाज मं
िचनात्मक योगिान िे सके “state of mental well being that enables individuals
to cope with life’s stresses and contribute to their communities”5।आधकु्षनक
समय मं यह 1946 के अंतििाष्ट्रीय स्वास्थ्य सम्मेलन के पश्चात् क्षचक्षकत्सा के एक

https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
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6 Bertolote J. The roots of the concept of mental health. World Psychiatry. 2008;7(2):113-6. doi:
10.1002/j.2051-5545.2008.tb00172.x. PMID: 18560478; PMCID: PMC2408392.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles
7 https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-
prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.unicef.org/on-my-mind
8 Murthy RS. National mental health survey of India 2015–2016. Indian J Psychiatry
2017;59:21-6.
Mental Health and Well-being of School Students A Survey, 2022
https://ncert.nic.in/pdf/Mental_Health_WSS_A_Survey_new.pdf
9 Spirituality Can Help Protect Mental Health (Lisa Miller's Research)
https://www.psychologytoday.com/us

पथृक र्ाखा के रूप मं उभिकि सामनेआया6 पिंतु आयुवेि ने सिा से मानक्षसक िोगं
को व्याख्याक्षयत क्षकया है एवं असंतुक्षलत भावनाओं को इसका मूल कािण माना है।
कंुज लाल क्षभषग्रत्न (1907, p. 10) मं क्षलखते हं “Excessive anger, grief, fear, joy,
despondency, envy, misery. pride, greed, lust, desire, malice, etc. are included
within the category of mental distempers”।वैक्षश्वक7 एवं भाितीय8 आँकड़ं के
अनुसाि क्षचंता,अवसाि एवं सम्बद्ध क्षवकािं मं कोक्षवड-19 महामािी के पश्चात्तीव्र वकृ्षद्ध
िेखी गई है। परिणामस्वरूप आधकु्षनक क्षचक्षकत्सा पद्धक्षतयं मं औषधोपचाि के साथ-
साथआध्याक्षत्मक एवं माइंडफुलनेस-आधारित उपायं का समन्वय बढ़ता जा िहा है।9

वैक्षिक एवं उत्तिवती र्ास्त्रीय पिंपिा मं ऐसी पद्धक्षतयं का भण्डाि है, क्षजन्हं पिामर्श-
आधारित उपचािपद्धक्षत के रूप मं समझा जा सकता है। यजुवेि के क्षर्वसंकल्प सूक्त
मं मन को समस्त ज्ञान, कमश एवं अनुभव का सूक्ष्म आधाि माना गया है एवं यह
प्राथशना की गई है क्षक मन कल्याणकािी संकल्प से युक्त हो एवं हाक्षनकािक प्रवकृ्षत्तयं
से िूि िहे। इस सूक्त का क्षनक्षहताथश है क्षक मन यक्षि चंचल एवं भ्रमणर्ील अज्ञान के
अधीन िहता है िुःखं के अनुभव का कािण बनता है, पिंतु वही मन यक्षि धमाधीन
रु्द्ध संकल्प से युक्त हो जाए तो मोि का साधन बन सकता है। मनोवैज्ञाक्षनक िकृ्षष्ट
से यह मानक्षसक स्वास्थ्य का एक मौक्षलक आधाि प्रस्तुत किता है, जहँ मानक्षसक
िेम मन के प्रक्षर्िण, एकाग्रता एवं नैक्षतक रु्क्षद्ध के साथ अटूट रूपेण जुड़ा हुआ है।
परिणामस्वरूप र्नैः र्नैः मन आत्म-बोध मं क्षस्थि हो जाता है एवं समभाव को बढ़ावा
िेता है जो कई प्रकाि की भावनात्मकअर्ंक्षत का प्रक्षतकाि किने मं सिम है।

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles
https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.unicef.org/on-my-mind
https://ncert.nic.in/pdf/Mental_Health_WSS_A_Survey_new.pdf
https://www.psychologytoday.com/us
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10 यक्षस्मन्सवाक्षण भूतान्यात्मैवाभूक्षद्वजानतः। तत्र को मोहः कः र्ोक एकत्वमनुपश्यतः॥
(ईर्ावास्योपक्षनषि,् ७)
यो वा एतामेवं वेिापहत्य पाप्मानमनन्ते स्वगे लोके ज्येये प्रक्षतक्षतष्ठक्षत प्रक्षतक्षतष्ठक्षत॥ (केनोपक्षनषि,्
९)
क्षनचाय्य तन्मतृ्युमुखात ् प्रमुच्यते॥ (कठोपक्षनषि,् १.३.१५)

उपक्षनषि ् इस वैक्षिक अवधािणा को आगे बढ़ाते हुए यह प्रक्षतपाक्षित किते हं क्षक आत्म-
सािात्काि समस्त प्रकाि के िुःखं का समाधान है।10 उपक्षनषि ् साक्षहत्य सवशत्र इस
समाधान को उपिेर् के माध्यम से ही प्रस्तुत किता है, क्षजसे आधकु्षनक संिभश मं
पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत के रूप मं समझा जा सकता है। उपक्षनषि ्का र्ाक्षब्दक
अथश भी इसी क्षिर्ा मं संकेत किता है। इसी पषृ्ठभूक्षम मं छान्िोग्य उपक्षनषि ् मं वक्षणशत
श्वेतकेतु के प्रसंगका अवलोकन क्षकया जा सकता है।

4. श्वेतकेतु के प्रसंग के माध्यम से औपक्षनषक्षिक पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत का
प्रारूप

छान्िोग्य उपक्षनषि ् के पञ्चम अध्याय के ततृीय खंड से षष्ठ अध्याय पयतं श्वेतकेतु
की कथा का केवल आत्म-सािात्काि की एक िार्शक्षनक अवधािणा के रूप मं ही नहं,
अक्षपतु एक ठोस क्षचक्षकत्सकीय प्रक्षिया के रूप मं भी अवलोकन क्षकया जा सकता है,
जो हतार्ा, आहत स्वाक्षभमान एवं अक्षतर्य गवश जैसे मानक्षसक क्षवकािं का समाधान
पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत के माध्यम से किती है। उद्दालक एवंश्वेतकेतु के बीच
हुए क्षपता-पुत्र संवाि का पिामर्शिाता-पिामर्ाथी (counselor- seeker) संवाि के रूप मं
अवलोकन क्षकया जा सकता है। यह िर्ाता है क्षक कैसे उपिेर् के माध्यम से गहृीत
आत्म-ज्ञान क्षवकृत भावनात्मक क्षस्थक्षतयं को सम्यक् कि सकता है एवं
मनोवैज्ञाक्षनक संतुलन पुनस्थाक्षपतकिसकता है।

4.1 समस्या की प्रस्तुक्षत:अपमान, आहत स्वाक्षभमान एवं भ्रम

श्वेतकेतु पाञ्चालं की सभा मं पहुँचता है जहँ जीवल पुत्र िाजा प्रवाहण उसके समि
पँच प्रश्नों को िखते ह।ं वे प्रश्नो थे- मतृ्यु के पश्चात् जीव की गक्षत क्या होती है, वह पुनः
इस लोक मं क्षकस प्रकाि आता है, िेवयान-क्षपतयृान के क्षवलग होने का स्थान क्या है,
क्षपतलृोक भिता क्यं नहं है एवं पँचवं आहुक्षतके हवन कि क्षिये जानेपि सोमघतृाक्षि
िस 'पुरुष' संज्ञाको कैसे प्राप्त होते ह?ंश्वेतकेतु इन सभी प्रश्नों का उत्ति िेने मं पूणशतः
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11 वेत्थ यक्षितोऽक्षध प्रजाः प्रयन्तीक्षत…वेत्थ यथा पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीक्षत ? नैव
भगव इक्षत॥ (छान्िोग्य उपक्षनषि,् ५.३.२-३)
12 अथानु क्षकमनुक्षर्ष्टोऽवोचथा यो हीमाक्षन न क्षवद्यात्कथसँोऽनुक्षर्ष्टो ब्रुवीतेक्षत। (वही, ५.३.४)
13 वही
14 न वै नूनं भगवन्तस्त एतिवेक्षिषुयशद्धचेतिवेक्षिष्यन्कथं मे नावक्ष्यक्षन्नक्षत...(वही, ६.१.७)
15 यथा मा त्वं तिैतानविो यथाहमेषं नैकञ्चन वेि यद्यहक्षममानवेक्षिष्यं कथं ते नावक्ष्यक्षमक्षत।
(वही, ५.३.५)

असमथश िहता है।11 फलस्वरूप िाजा द्वािा उसके पूणश रूपेण क्षर्क्षित होने के िावे को
क्षमथ्या क्षसद्ध कि िेता है।12 इससे उसके आत्म-प्रक्षतष्ठा को गहिी चोट पहुँचती है एवं
वह अपमान,िोध एवं लज्जा से ग्रस्त होकि क्षपता के पासलौटता है।

श्वेतकेतु के इस प्रकाि के तत्काल प्रक्षतक्षिया के कई मनोवैज्ञाक्षनक पहलू ह।ं वह अपनी
अज्ञानता स्वीकािने के स्थान पि क्षपता को िोष िेता है- “अनुक्षर्ष्य वाव क्षकल मा
भगवान-ब्रवीिनु त्वाक्षर्षक्षमक्षत“।13 इस प्रकाि की प्रक्षतक्षिया सामान्यतः परििषृ्ट
आत्मििा-तंत्र (defense mechanisms) को िर्ाती है जहँ स्वयं को क्षजम्मेिािी से
बचाने के क्षलए िूसिे पि िोषािोपण कि क्षिया जाता है। श्वेतकेतु समान प्रक्षतक्षिया तब
भी प्रेक्षषत किता है जब वह गुरुकुल पुनः भेज क्षिए जाने के डि से पिम सत्य का ज्ञान
प्राप्त न कि पाने का िोष अपने गुरु पि मढ़ता है।14 ऐसी परिक्षस्थक्षत मं उसके अंतमशन
मं हतार्ा, िोध एवं र्क्षमिंगी से सक्षम्मक्षश्रत मनोवेग क्षवकट रूप धािण कि चुका है।
क्षचक्षकत्सकीय िकृ्षष्टकोण से यह प्रक्षतक्षियाएँ एक ऐसे िोगी के समानंति हं क्षजसने
बाहिी मान्यताओं के इिश-क्षगिश अपनी पहचान बनाई है एवं अचानक उसे अपयाप्तता
के साक्ष्यं का सामना किना पड़ता है, क्षजससे उसके स्वाक्षभमान को गंभीि चोट
पहुँचती है।

4.2 प्रािक्षम्भक उपचािपद्धक्षत: उद्दालक द्वािा भावनात्मक संधािण

उद्दालक की तात्काक्षलक प्रक्षतक्षिया एक आिर्श पिामर्शिाता के उिाहिण को प्रस्तुत
किती है। वे न तो प्रक्षतवाि किते ह,ं न ही श्वेतकेतु को लक्षज्जत किते ह,ं बक्षल्क र्ंत
भाव से स्वीकाि किते हं क्षक वे स्वयं भी उस ज्ञान से अपरिक्षचत थे क्षजस कािण से वे
श्वेतकेतु को इन क्षवक्षर्ष्ट प्रश्नों के उत्ति िेने मं समथश नहं बना पाए।15 इस क्षवनम्रता के
कई क्षचक्षकत्सीय प्रभाव ह-ं
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16 कुमािस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीक्षत स ह कृच्छ्री बभूव॥ (वही, ५.३.६)
17 महाश्रोक्षत्रयास्तेभ्यो न सवशक्षमव प्रक्षतपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुर्ासानीक्षत॥ (वही, ५.११.३)

 यह अज्ञानता को असफलता का पयाय न मानकि उसे एक सावशजक्षनक
समस्या के रूप मं हमािे समि प्रस्तुत किता है। श्रेष्ठ एवं बुक्षद्धजीवी व्यक्षक्त भी
सावशजक्षनक तौि पि अपनी अज्ञानता या कमी को स्वीकाि कि सकते ह।ं
उद्दालक श्वेतकेतु से क्षनक्षश्चत रूपेण श्रेष्ट हं पिंतु वे अपनी अज्ञानता से र्क्षमिंा
या लक्षज्जत नहं हं अक्षपतु उन्हे इसका सकािात्मक भास है जो भक्षवष्य मं उन्हं
ज्ञान प्राक्षप्त के क्षलए प्रेिणा प्रिान किता है। इसके प्रत्यि प्रभाव को श्वेतकेतु की
बाि की प्रक्षतक्षियाओं मं आए सुधाि के रूप मं िेखा जा सकता है।

 उद्दालक श्वेतकेतु द्वािा िोषािोपण से क्षबना आहत हुए बुक्षद्धमत्ता से सम्पूणश
परिक्षस्थक्षत को क्षनयंक्षत्रत किते ह।ं वे अपने पुत्र के समान प्रक्षतक्षिया नहं िेते,जो
इस पूिी परिक्षस्थक्षत मं भावनात्मक तीव्रता को कमकिने मं सहायक होता है।

 उद्दालक का क्षस्थि एवं क्षवचािर्ील स्वभाव पूिी परिक्षस्थक्षत को िोषािोपण से
पुनक्षनशिेक्षर्तकि उसे क्षजज्ञासापूणश अनुसंधानात्मक मोड़ प्रिानकिता है। इससे
अंततः नकािात्मक मानक्षसक प्रवकृ्षत्तयँ जैसे, "आपने मुझे क्षवफल कि क्षिया"
या “मं क्षवफल हो गया” इत्याक्षि चचा के कंद्र से हटकि सकािात्मक मानक्षसक
प्रवकृ्षत्तयँ जैसे, "ये ऐसे प्रश्नो हं क्षजन्हं हम िोनं को वास्तव मं समझने की
आवश्यकता है" या “हम क्षनक्षश्चत रूपेण ज्ञानाजशन का प्रयास किंगे” इत्याक्षि
चचा के कंद्र मंआजाते ह।ं

इस स्थान पि, पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत भावनात्मक क्षनयंत्रण के रूप मं प्रकट
होता है। उद्दालक श्वेतकेतु की क्षवकट मनोिर्ा को समझकि उसे अक्षभव्यक्षक्त का
अवकार् प्रिानकिते ह,ं स्वयं के ज्ञानकी सीमाओं को स्वीकाि किते हं एवं समाधान
की ओि बढ़ने की क्षजम्मेिािी लेते ह।ं इस प्रकाि वे इस परिक्षस्थक्षत को िीघशकाक्षलक
कड़वाहट या क्षनिार्ा मं बिलने से िोकते ह।ं उद्दालक अपनी अज्ञानता को क्षछपाने के
क्षलए बनावटी उत्ति नहं िेते अक्षपतु स्वयं ज्ञान प्राप्त किने के क्षलए पंचाल ििबाि मं
जाते ह,ं वहँ प्रवाहण16 से उन पंचं प्रश्नों के उत्तिको जानने की इच्छा प्रकटकिते हं एवं
अंततः वैश्वनाि के सम्पूणश एवं सटीक ज्ञान के क्षलए अश्वपक्षत17 के पास जाते ह।ं यहँ
पिामर्श के िेत्र का एक महत्वपूणश नैक्षतक मूल्य परिलक्षित है। यह िर्ाता है क्षक
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पिामर्शिाता को पहले स्वयं मं स्पष्ट एवं प्रामाक्षणक ज्ञान होना चाक्षहए। यह अवस्था
आधकु्षनकमनोक्षचक्षकत्सा मं प्रक्षर्िण एवं पयशवेिण के समकि है।

उद्दालक की ज्ञानाजशन की इच्छा पिामर्शिाता के रूप मं उनके व्यक्षक्तत्व के कई
क्षबंिुओं पि प्रकार् डालती है:

 पात्रता: क्षकसी िूसिे को मागशिर्शन किने से पहले, व्यक्षक्त को पहले स्वयं मं
स्पष्ट एवं एकीकृत अंतिृश क्षष्ट प्राप्त किनी चाक्षहए।

 अहंकािहीन स्वभाव: ज्ञान प्राक्षप्त के क्षलए क्षर्िक के चिणं मं बैठने मं कोई
र्क्षमिंगी नहं होनी चाक्षहए। उद्दालक कई अन्य बुक्षद्धजीक्षवयं के साथ अश्वपक्षत
की र्िण मं वैश्वानि आत्मा का ज्ञान प्राप्त किने जाते ह।ं यह िर्ाता है क्षक
सत्यकीखोजको सवाक्षधक प्राथक्षमकता िी जाती है।

 उत्तििाक्षयत्व: उद्दालक अपने पुत्र की पिेर्ानी को इतनी गंभीिता से लेते हं क्षक
अपनीआध्याक्षत्मकयात्रा को क्षफि से रु्रू किते ह।ं यहश्वेतकेतु के प्रक्षत उनकी
क्षचंता को िर्ाता है।

यह प्रािक्षम्भक चिण उस क्षस्थक्षत के समान है क्षजसमं कोई क्षचक्षकत्सक प्रक्षर्िण एवं
पयशवेिण की प्रक्षिया से गुजिता है। एक नैक्षतक पिामर्शिाता वह ज्ञान प्रिान नहं
किता क्षजसे उसने स्वयं पूिी तिह आत्मसात न क्षकया हो। वैश्वानि का ज्ञान यह
स्पष्ट किता है क्षक आत्म-ज्ञान के क्षलए एक ऐसी एकात्मक िकृ्षष्ट आवश्यक है जो
आंक्षर्क एवं खक्षण्डत िकृ्षष्टकोणं से पिे हो, ठीक उसी प्रकाि जैसे हाथी के केवल कुछ
अंगं को स्पर्श किने वाले अंधे व्यक्षक्त का उसे ही सम्पूणश हाथी समझ लेना पयाप्त
नहं होता है। जो लोग आत्मन् को स्वयं से पूणशतः पथृक कोई वस्तु मानते ह,ं वे उसे
“जानते” तो ह,ं पिन्तु वास्तव मं नहं जानते। यह आगे चलकि उद्दालक के द्वािा
प्रयोग की गई उस पद्धक्षत की पूवशसूचना िेता है क्षजसे वे श्वेतकेतु पि लागू किंगे, जहँ
उसे आंक्षर्क, केवल वैचारिक ज्ञान से उठाकि एक समक्षन्वत आत्म-ज्ञान की ओि
अग्रेक्षसत क्षकया जाएगा।

4.3 िंभ से सािात्काि एवं परिप्रेक्ष्य परिवतशन

वैर्वानाि आत्मा का गहन ज्ञान-प्राक्षप्त के पश्चात् उद्दालक अपने पुत्र को औपचारिक
रूप से पिामर्श प्रिानकिने की क्षिर्ा मं उन्मुख होते ह।ं गुरुकुल से वेिं का पूणाक्षधपत्य
प्राप्त कि लौटा श्वेतकेतु स्वयं को सवशश्रेष्ठ मानने लगता है। उद्दालक उसमे आए हुए
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18श्वेतकेतो यन्नु सोम्येिं महामना अनूचानमानी स्तब्धोऽस्युत तमािेर्मप्राक्ष्यः॥ (वही, ६.१.२)
येनाश्रुतँश्रुतं भवत्यमतं मतमक्षवज्ञातं क्षवज्ञातक्षमक्षत। (वही, ६.१.३)
19 कथं नु भगवः स आिेर्ो भवतीक्षत॥ वही

िंभ का अवलोक किते ह।ं आत्मज्ञानी के व्यक्षक्तत्व से पूणशतः क्षवपिीत इस प्रकाि के
अक्षभमानपूणश, िपशयुक्त एवं क्षवनय-रू्न्य व्यक्षक्तत्व से वे क्षचंक्षतत होते ह।ं उनकी यह
िकृ्षष्ट मात्र नैक्षतक आलोचना नहं है; अक्षपतु यह एक क्षनिानात्मक क्षनिीिण है। उनका
प्रथम क्षचक्षकत्सकीय किम एक प्रश्नो के रूप मं हमािे समिआता है जो श्वेतकेतु के मन
मं क्षवकक्षसत स्वाक्षभमान पि प्रहाि किता है। वे श्वेतकेतु से पूछते हं क्षक “हे सोम्य ! तू जो
ऐसा महामना, पक्षण्डतम्मन्य एवं अक्षवनीत है सो क्या तूने वह आिेर् पूछा है? क्षजसके
द्वािा अश्रुत श्रुत हो जाता है, अमत मत हो जाता है एवं अक्षवज्ञात क्षवरे्षरूप से ज्ञात हो
जाता है।”18

तत्पश्चात् उद्दालक उसे ब्रह्म-क्षवद्या या आत्मज्ञान का उपिेर् प्रिान किते ह।ं यह
केवल एक िार्शक्षनक उपिेर् या चचा नहं है; मनोवैज्ञाक्षनक िकृ्षष्ट से, यह श्वेतकेतु को
ज्ञान का एक नवीन मापिण्ड प्रिान किता है क्षजससे अंततः उसके परिप्रेक्ष्य मं
परिवतशन आता है। पाठन सामग्री की बहुलता, उसे कंठस्त किने एवं उससे प्राप्त
सामाक्षजक प्ररं्सा से ज्ञान एवं क्षर्िा को नापने के बजाय, उद्दालक ज्ञान की एक ऐसे
रूप को श्वेतकेतु के समि िखते हं क्षजसके मूल मं अनुभव है। यह िचनात्मक
िकृ्षष्टकोण श्वेतकेतु की अक्षभमानपूणशता पि सीधे आघात किता है एवं यह िर्ाता है क्षक
उसका स्वयं को "सुक्षर्क्षित" मानना कमज़ोिआधाि पि अवलक्षम्बत है।

ज्ञान के ऐसे रूप के प्रक्षत श्वेतकेतु की क्षवस्मयपूणश प्रक्षतक्षिया19 उसे एक अनुसंधाता की
क्षस्थक्षत मं स्थाक्षपत किती है। उल्लेखनीय है क्षक यहँ श्वेतकेतु तटस्थ अनुसंधाता नहं
है,अक्षपतु बािह वषं के वैक्षिक अध्ययन के पश्चात् एक क्षवक्षर्ष्ट मनोवैज्ञाक्षनक संिचना
वाला व्यक्षक्त है जो अपनी क्षवद्वत्ता को लेकि िंभयुक्त है, क्षवनम्ररू्न्य है एवं अपनी
क्षर्िा को पूणश मानने वाला है। यह अक्षभमान मात्र नैक्षतक िोष नहं अक्षपतु यह श्वेतकेतु
का स्वयं के बािे मं एक क्षवकृत संकल्पना है, जहँ उसकी पहचान अक्षजशत ज्ञान एवं
सामाक्षजक प्रक्षतष्ठा पि अवलक्षम्बत है। यह प्रसंग क्षचक्षकत्सकीय प्रक्षिया मं सहभाक्षगता
का प्रािक्षम्भक क्षबन्िु क्षचक्षित किता है। इस स्ति पि हम कह सकते हं क्षक पिामर्शिाता
िोगी का क्षबना अपमान क्षकए उसके िंभ को क्षविीणश कि परिप्रेक्ष्य परिवतशन किने मं
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20 वही, ६.१.४
21 वही, ६.१.५
22 वही, ६.१.६
23 वही, ६.६.१-२
24 वही, ६.१२.१
25 वही, ६.११.१
26 वही, ६.१०.१
27 वही, ६.९.१
28 वही, ६.१३.१
29 यथा सोम्यैकेन मकृ्षत्पण्डेन सवं मनृ्मयं क्षवज्ञातं स्याद्वाचािम्भणं क्षवकािो नामधेयं मकृ्षत्तकेत्येव
सत्यम॥् (वही, ६.१.४)

सफल िहा है, जो इस प्रकाि के क्षवकृत मनःक्षस्थक्षत के उपचाि हेतु अपरिहायश
भावनात्मक परिवतशन है।

4.4 संज्ञानात्मक पुनसिंचना के क्षलए उपमानं का अनुप्रयोग

उद्दालक सुस्पष्ट एवं ठोस उपमानं की एक श्रृंखला का अनुप्रयोग किते हं क्षजसमे
मकृ्षत्तका-घट20, स्वणश-आभूषण21,लोहा22, िही एवं भोजन23, बीज24, विृ25,निी26, मध2ु7,
लवण क्षमक्षश्रत जल28 इत्याक्षि के माध्यम से वे श्वेतकेतु की आत्मा संबंधी अज्ञान का
व्यवक्षस्थतरूप से क्षनवािणकिते ह।ं

इन सभी उपमानं मं से मकृ्षत्तका-घट अत्यंत महत्वपूणश है। उद्दालक बताते हं क्षक क्षमट्टी
के एक ढेले को जान लेने से, व्यक्षक्त उसके सभी उत्पािं, जैसे - बतशन, घड़ा इत्याक्षि
को प्रभावी ढंग से जान सकता है।29 ऐसा इसक्षलए है क्यंक्षक बतशन, घड़ा इत्याक्षि
मकृ्षत्तका के रूपंतिण मात्र ह,ं वास्तव मं, वे मकृ्षत्तका के अक्षतरिक्त अन्य कुछ भी नहं ह।ं
आभाक्षसत क्षवक्षवधता एक ही पिाथश पि मूलतः आधारित होता है। समान तकश लोहे,सोने
एवं उनसे बने वस्तुओं एवं आभूषणं पि भी लागू होता है। िार्शक्षनकरूप से यह भौक्षतक
कािण एवं कायश के एकत्व को परिलक्षित किता है पिंतु मनोवैज्ञाक्षनक रूप से यह
संज्ञानात्मक पुनगशठन के रूप मं कायश किता है- यह सामान्य अवधािणा को चुनौती
िेता है जो दै्वत को अंक्षतम सत्य के रूप मं स्वीकाि किता है।

श्वेतकेतु का संिेह क्षक "एक वस्तु के ज्ञान से िूसिे वस्तु का ज्ञान कैसे प्राप्त हो सकता
है" को स्पष्ट रूप से संबोक्षधत क्षकया गया है। उद्दालक स्पष्ट किते हं क्षक यह तभी
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30 स्याद्वाचािम्भणं क्षवकािो नामधेयं मकृ्षत्तकेत्येव सत्यम॥् (वही, ६.१.४)
स्याद्वाचािम्भणं क्षवकािो नामधेयं लौहक्षमत्येव सत्यम॥् (वही, ६.१.५)
स्याद्वाचािम्भणं क्षवकािो नामधेयं कृष्णायसक्षमत्येव सत्यम॥् (वही, ६.१.६)

असंभव प्रतीत होता है जब हम मान लतें हं क्षक कायश कािण से पूणशतः क्षभन्न है, पिंतु
वास्तव मं, वे क्षभन्न नहं अक्षभन्न ह।ं जो बिलता है वह केवल नाम एवं रूप है, मूल पिाथश
नहं। यह िो प्रकाि के पिामर्श तकनीकं को िर्ाता है:

 संज्ञानात्मक आपक्षत्तयं को नज़िअंिाज़ किने के बजाय उन्हं सीधे संबोक्षधत
किना।

 पुिाने वैचारिक अवधािणाओं को धीिे-धीिे अक्षधक व्यापक अवधािणाओं से
बिलने के क्षलए तकश एवं परिक्षचत उिाहिणं का अनुप्रयोगकिना।

श्वेतकेतु को पौनःपुन्येन इस सूक्ष्म ज्ञान से अवगत किाने से क्षक क्षवक्षभन्न नाम एवं रूप
एकत्व पि भाषागत एवं वैचारिकआविण ह3ं0, उद्दालक उस िढृ़ अवधािणा को क्षनिंति
क्षर्क्षथलकिते हं जो र्िीि को भौक्षतकआत्मा का पयाय मानता है। यही क्षर्क्षथलीकिण
क्षचक्षकत्सीय परिवतशन का कंद्र है। आत्मा की अक्षधक समन्वयर्ाली अवधािणा
अपमान के प्रक्षत अत्यंत संवेिनर्ीलता एवं बाह्य सत्यापन पि क्षनभशिता को काफ़ी हि
तककम्किने मं प्रभावी होता है।

उद्दालक पुनः र्क्षक्तर्ाली एवं अनुभवात्मक िषृ्टान्तं का एक समूह का अनुप्रयोग
किते हं क्षजसको केवल बौक्षद्धकसमझ से पिे अंतिृश क्षष्ट उत्पन्नकिने के उपकिण के रूप
मं समझा जा सकता है:

 मधु एवं मधमुक्षक्खयँ का िषृ्टंत: मधमुक्षक्खयं द्वािा इकट्ठा क्षकया गया कई पेड़ं
का िस, एकअक्षवभाज्य र्हि बनजाता है; िसअब व्यक्षक्तगत पहचानका िावा
नहं किते ("मं इस पेड़ का िस हूँ")।यह िर्ाता है क्षक कैसे एकत्व की भावना
अहंकाि का नार् किती है। मानक्षसक स्वास्थ्य के क्षलए यहँ क्षनक्षहताथश यह है
क्षक एक पथृक एवं अहंकाि युक्त पहचान पि िढृ़ िहना एक संज्ञानात्मक
क्षवकृक्षत है। स्वयं को एक क्षवभु पिाथश की अक्षभव्यक्षक्त के रूप मं िेखना क्षवनम्रता
को बढ़ावा िेता है एवं अहंकािी प्रवकृ्षत्तयं को कमकिता है।

 नक्षियँ एवं समुद्र का िषृ्टंत: क्षवक्षभन्न क्षिर्ाओं मं बहने बाली नक्षियँ अंततः समुद्र
बन जाती हं एवं अपना वैयक्षक्तक पहचान खो िेती ह।ं प्राणी सत् से उत्पन्न होते
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31 तस्य यथाक्षभनहनं प्रमुच्य प्रब्रूयािेतं क्षिरं् गन्धािा एतं क्षिरं् ब्रजेक्षत…।(वही, ६.१४.२)

ह,ं सत् मं लौट आते ह,ं एवं क्षफि भी अज्ञानतावर् इसे पहचानने मं असफल हो
जाता है। यह उपमान वैयक्षक्तक पहचान के साथ अत्यासक्षक्त को चुनौती िेता
है। स्वयं को एक सतत प्रवाह का क्षहस्सा समझने से व्यक्षक्तगत क्षवफलता एवं
मतृ्यु से भयका िंर्कम हो जाता है।

 विृ एवं प्राण का िषृ्टंत: जब श्वेतकेतु क्षपत्राज्ञा से एक छोटे से बीज को तोड़ता है
पिंतु उसके अंिि कुछ भी प्रत्यितः िेख नहं पाता, तो उद्दालक उस अिशृ्य
सूक्ष्म तत्त्व प्राण की ओि इर्ािा किता है क्षजससे क्षवर्ाल विृ उत्पन्न होता है।
यह मनको अिशृ्य एवं सूक्ष्मआयामं (जैसे चेतना)की वास्तक्षवकता की समझ
क्षवकक्षसत किने के क्षलए प्रक्षर्क्षित किता है जो स्थूल अवभाक्षसत वस्तुओं के
अंतगशत क्षवद्यमान ह।ं

 लवण क्षमक्षश्रत जल का िषृ्टंत: जल मं घोला गया लवण आंखं से ओझल हो
जाता है लेक्षकन स्वाि मं जल के प्रत्येक घूटँ मं क्षवद्यमान िहता है। यहँ यह
स्पष्ट हो जाता है क्षक सूक्ष्म तत्व (सत)् प्रत्यि रूप से न क्षिखने पि भी सभी
वस्तुओं मं व्याप्त है। कक्षथत रू्न्यता या अथशहीनता के कािण क्षनिार्ा से पीक्षड़त
क्षकसी व्यक्षक्त के क्षलए, यह कल्पना अक्षस्तत्व मं एक अनिेखी, व्यापक
साथशकता की पुक्षष्ट कि सकती है।

 गंधाि िेर् के व्यक्षक्त का िषृ्टंत: गंधाि के उस व्यक्षक्त की क्षस्थक्षत, क्षजसकी
आंखं पि पट्टी बँधकि छोड़ क्षिया गया हो, वह तभी अपने घि का िास्ता ढंूढना
रु्रू किता है जब कोई उसकी आंखं पि बधेँ कपड़े को हटाता है एवं क्षिर्ा बताता
है31, क्षर्िक की भूक्षमका के क्षलए एक सीधा रूपक प्रिान किता है। पिामर्शिाता
िोगी को मुक्षक्त की ओि नहं ले जाता है, अक्षपतु भ्रम को िूि किता है, िास्ता
क्षिखाता है एवं अभ्यास एवं अंतिृश क्षष्ट के क्षवक्षभन्न चिणं के माध्यम से उसकी
िक्षमकयात्रा मं सहायता किता है।

ये रूपक परिप्रेक्ष्य-परिवतशन एवं संज्ञानात्मक पुनसिंचना मं क्षचक्षकत्सीय अभ्यास की
तिह काम कि सकते ह।ं वे श्वेतकेतु को केवल सोचने के क्षलए नहं अक्षपतु अनुभव
किने के क्षलए आमंक्षत्रत किते हं क्षक उसकी वास्तक्षवक पहचान एवं मानक्षसक सुििा
एक गहिी एवं व्यापक वास्तक्षवकता मं क्षनक्षहत है। मानक्षसक स्वास्थ्य के संिभश मं, इस
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32 एतिात्म्यक्षमिँ सवं तत्सत्यँ स आत्मा तत्त्वमक्षस श्वेतकेतो…।{वही, ६.८.७ (आगे नौ बाि
पुनिावतृ्त)}

तिह के अनुभवात्मक बिलाव क्षचंता, मतृ्यु के भय एवं अत्यासक्षक्त को कम कि
सकते ह।ं

4.5 पुनिावकृ्षत्त एवं धैयश: क्षचक्षकत्सीय क्षनयमन एवं अनुक्षियार्ीलता

उद्दालक के पूिे उपिेर् मं श्वेतकेतु द्वािा “भगवन,् पुनः बताइए” कई बाि कहा जाता है
एवं प्रत्येक बाि उद्दालक उसे उसी क्षनष्ठा से समझाते हं क्षजस क्षनष्ठा से उन्हंने उपिेर्
िेना प्रािंभ क्षकया था। पूिे आख्यान मं वे नौ बाि तत्त्वमक्षस की पुनिावकृ्षत्त किते ह।ं
यह पुनिावकृ्षत्त कई महत्वपूणश पिामर्श संबंधी मूल्यं को प्रकटकिता है:

 धैयश: पिामर्शिाता िोगी से तत्कालसमझको क्षवकक्षसतया उपिेर्ं के अनुपालन
की इच्छा नहं किता है; वह एक ही क्षबंिु को क्षवक्षभन्न प्रकाि से समझाने के क्षलए
तैयाि िहता है।

 िोगी के समझ क्षवकक्षसत किने की गक्षत का आिि: उद्दालक द्वािा श्वेतकेतु के
बाि-बाि अनुिोध का सम्मान क्षकया जाता है, मूखशता या क्षजि के रूप मं नकािा
नहं जाता है।

 संघषश को एक सामान्य घटना के रूप मं िेखना: लंबे समय से िढृ़ हुए िोगी के
पुिाने परिप्रेक्ष्य मं प्रबल परिवतशन किना स्वाभाक्षवक रूप से करठन है;
पिामर्शिाता की पुनः व्याख्या किने की इच्छार्क्षक्त इसकी पुक्षष्ट किती है।

क्षचक्षकत्सीय िकृ्षष्टकोण से, यह पुनिावकृ्षत्त मनोक्षचक्षकत्सा मं कई सत्रं की तिह कायश
किता है जहँ मुख्य क्षवषयं पि कई बाि गौि क्षकया जाता है, उसे परिष्कृत क्षकया जाता है
एवं एकीकृत क्षकया जाता है। यह क्षस्थि एवं क्षनिंति मागशिर्शन के द्वािा प्रक्षतिोध एवं भ्रम
को भेि सकने के सामथ्यशको भी िर्ाता है।

4.6 “तत्त्वमक्षस” रूपी क्षचक्षकत्सकीयसङ्कल्प

उद्दालक द्वािा नौ बाि पुनिावतृ्त वाक्यंर् “वह सूक्ष्म तत्त्व ही आत्मा है, वही सत्य है, हे
श्वेतकेतु! वह तू है”32 इस पूिी प्रक्षिया मं अंक्षतम उपचािात्मक उपिेर् के रूप मं हमािे
समिआता है। इसका उदे्दश्य यह नहं है क्षक आत्मा कोई िूिस्थ या िहस्यमय सत्ता
है जो कहं बाहि क्षवद्यमान है, अक्षपतु यह एक अत्यंत अंतिंग सूक्ष्म तत्त्व है क्षजससे



जम्बूद्वीपthe e-Journal of Indic Studies

जम्बूद्वीपthe e-Journal of Indic Studies
Volume 5, Issue 1, 2026, p.90- 117, ISSN 2583-6331

©Indira Gandhi National Open University

33 वेिंतसाि, २२
34 वही
35 वही
36 वही
37 वही, २३

समस्त जीव उत्पन्न होते ह,ं क्षनवास किते हं एवं क्षजसमं अंततः क्षवलीन हो जाते हं वही
स्वयं श्वेतकेतु का अपना स्वरूप है। “तत्त्वमक्षस” का उपिेर् अदै्वत वेिान्त के चाि
महावाक्यं मं से एक है,जो इस िर्शन की सबसे मूल क्षर्िाओं मं क्षगना जाता है। इसके
अथश को समझने की प्रक्षिया को सिानन्ि योगी ने अपने ग्रंथ वेिान्तसाि मं क्षवस्ताि
से क्षनरूपण क्षकया है। “तत”् र्ब्द का वाच्याथश है- “अज्ञान आक्षि (अथात् अज्ञान रूप
कािण र्िीि, सूक्ष्म र्िीि, एवं स्थूल र्िीि) की समक्षष्ट, इनसे उपक्षहत एवं सवशज्ञता
आक्षि से क्षवक्षर्ष्ट (ईश्वि, क्षहिण्यगभश, क्षविाट् या वैश्वानि नामक) चैतन्य, एवं इनसे
अनुपक्षहत रु्द्ध चैतन्य की तपे हुए लौह-क्षपण्ड के समान अक्षभन्नता”33।इन “उपाक्षधयं एवं
इनसे उपक्षहत चैतन्य का आधािभूत अथात अनुपक्षहत (रु्द्ध) चैतन्य”, “तत”् पि का
लक्ष्याथश होता है34।“त्वम”् पि का वाच्याथश “अज्ञान आक्षि (अज्ञान रूप कािण र्िीि,
सूक्ष्म र्िीि, एवं स्थूल र्िीि) की व्यक्षष्ट, इनसे उपक्षहत एवं अल्पज्ञता आक्षि से क्षवक्षर्ष्ट
(प्राज्ञ, तैजस एवं क्षवश्व नामक) चैतन्य की तपे हुए लौह-क्षपण्ड के समान अक्षभन्नता”35।
इन “उपाक्षधयं एवं इनसे उपक्षहत चैतन्य का आधािभूत अथात अनुपक्षहत (रु्द्ध)
चैतन्य”, “त्वम”् पि का लक्ष्याथश होता है36।इन िोनं र्ब्दं के गूढ़ अथं को “भाग-
लिणा” या “जहिजहल्लिणा” के माध्यम से समझा जाता है। “तत”् एवं “त्वम”् का
एकत्व तीन प्रकाि के सम्बन्धं द्वािा स्थाक्षपत क्षकया जाता है:

१. समानाक्षधकिण सम्बन्ध:जहँ िोनं र्ब्दं का आश्रय एक ही तत्व माना जाता
है;

२. क्षवरे्ष्य–क्षवरे्षण सम्बन्ध: जहँ िोनं एक-िूसिे के अथश को स्पष्ट या
परिभाक्षषतकिते ह;ं एवं

३. लक्ष्य–लिण सम्बन्ध: जहँ िोनं र्ब्दं के लक्ष्याथश की समानता से उनका
एकत्व क्षसद्ध होता है37।

इन महावाक्यं के अथशज्ञान के कई मनोवैज्ञाक्षनक प्रभाव िेखे जा सकते ह:ं
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38 तैक्षत्तरियोक्षनषि,् २.९.१
39 ईर्ोपक्षनषि,् ७
40 बहृिािण्यक उपक्षनषि,् ४.४.२३
41 मुण्डकोपक्षनषि,् ३.२.९

यहआत्मा को अक्षवनार्ी अक्षस्तत्व के रूप मं जानकि मतृ्यु के डि को कमकि सकता
है जो िोगी के अक्षस्तत्व संबंधी क्षचंताओं से प्रत्यितः जुड़ा हुआ है।

यह आत्म-मूल्य को बाहिी मानकं (क्षर्िा, क्षस्थक्षत, र्ािीरिक र्क्षक्त) से स्थानंतरित
कि आंतरिक,अक्षवनार्ी सत्यता मं क्षस्थिकिता है।

यह गाढ़ मानक्षसक र्ंक्षत प्रिान किता है क्यंक्षक आत्मज्ञान के पश्चात व्यक्षक्त बाहिी
परिक्षस्थक्षतयं या आंतरिक संघषं से प्रभाक्षवत नहं होता है। यह र्ंक्षत संसारिक
उपलक्षब्धयं से प्राप्त िणभंगुिआनंि के क्षवपिीत क्षनत्यआनंिका फलस्वरूप है-

आनंिं ब्राह्मणो क्षवद्वान ्न क्षबभेक्षत कुतश्चनेक्षत।38

क्षवषय एवं क्षवषयी के भेि को क्षमथ्या जान यह व्यक्षक्त को दै्वत मनोभाव से क्षनकालकि
अदै्वत मं स्थाक्षपतकिता है-

यक्षस्मन्सवाक्षण भूताक्षनआत्मैवभूक्षद्वजानातः।

तत्रको मोहः कः र्ोक एकत्वमनुपश्यत।।39

यक्षि एक ही आत्मा सभी मं है, तो स्वयं को िूसिं से श्रेष्ठ समझने या िूसिं के
व्यवहाि से आहात होने आधाि कमजोि होते-होते अंततः नष्ट हो जाता है। “म”ं एवं
“अन्य”की भावना का खत्म होने से एक ही तत्त्व का सभी प्राक्षणयं मं िर्शन होता है।

यह अंततः आत्मा के र्िीि, मन एवं अहंकाि से अनुपक्षहत होने का अनुभव किवा कि
िुःखको समूलनार्कि िेता है। आत्मा केआनंिस्वरूपका अनुभव हो जाता है-

सवशमात्मानम ्पश्यक्षत नैवं पाप्मा तिक्षत सवश पाप्मानं तिक्षत।40

तिक्षत र्ोकं तिक्षत पाप्मानं गुहाग्रक्षन्थभ्यो क्षवमुक्तोऽमतृो भवक्षत।41

मनोिोग के परिप्रेक्ष्य से, क्षवरे्ष रूप से क्षनिार्ा एवं आहत स्वाक्षभमान की क्षस्थक्षतयं मं
ऐसा परिवतशन अत्यंत प्रभावर्ाली बन जाता है। श्वेतकेतु की प्रािक्षम्भक क्षनिार्ा
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उसकी पहचान का क्षर्िा जैसे सामाक्षजक मान्यताओं से उत्पन्न होती है पिंतु उद्दालक
का पिामर्श उसे पिम सत्य के साथ एकत्व स्थाक्षपत कि अंततः इस मनोरूग्णता से
उभिने मं सहायता किता है। इस प्रकाि का क्षवचाि एक अक्षस्थि एवं परिक्षस्थक्षतयं पि
क्षनभशि आत्म-बोध से एक क्षस्थि एवं तुलना-िक्षहत आत्म-बोध की ओि गक्षत को इंक्षगत
किता है,जो मानक्षसक िढृ़ता एवं संतुलनका एक प्रमुखआधाि है।

4.7 भावनात्मकअक्षतर्यता का समाधान

श्वेतकेतु का प्रसंग भावनात्मक असंतुलन के िो ध्रुवं को िर्ाता है-अत्यक्षधक िंभ या
अक्षभमान एवं गहन क्षनिार्ाजनकआत्म-संिेह। पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत िोनं
को समान रूप से संबोक्षधत किता है। अक्षभमान इसक्षलए उत्पन्न होता है क्यंक्षक
श्वेतकेतु आंक्षर्क, वैचारिक ज्ञान एवं इसके फलस्वरूप अक्षजशत सामाक्षजक प्रक्षतष्ठा को
अक्षधक महत्व िेता है। क्षनिार्ा तब उत्पन्न होती है जब प्रवाहण द्वािा प्रश्नो पूछने से उसका
यहकक्षल्पत वैचारिक संिचना खंक्षडत हो जाता है। ये िोनं ही अज्ञान के परिणाम ह।ं

पिम सत्य अथात आत्मज्ञान के क्षलए औपचारिक क्षर्िा की सीमाओं को उजागि
किके, उद्दालक अहंकाि के आधाि को उखाड़ फंकते ह।ं धैयशपूवशक आत्मज्ञान एवं
अदै्वत का मागशिर्शन के द्वािा वे श्वेतकेतु को उसकी पहचान समाबंधी अवधािणा
बनाने के क्षलए उसे एक क्षस्थिआधाि प्रिान किते हं जो बाह्य सत्यापन पि क्षनभशि नहं
किता है। आधकु्षनक र्ब्दावली मं यक्षि कहं तो इस प्रकाि का उपचािपद्धक्षत िोगी को
अहंकाि-आधारितआत्मसम्मान से क्षवमुख कि अक्षस्तत्व-आधारित पहचान की क्षिर्ा मं
उन्मुख किता है। ऐसा िकृ्षष्टकोण सीधे तौि पि अवसाि, क्षचंता एवं स्व-कंक्षद्रत मनोवकृ्षत्त
जैसी क्षस्थक्षतयं से उभिने मं सहायक हो सकता है।

4.9 उद्दालक के व्यक्षक्तत्व मं परिलक्षितआिर्श पिामर्शिाता के गुण

अंततः यह आख्यान उद्दालक को एकआिर्श पिामर्शिाता के रूप मं स्थाक्षपत किता है
एवं उनके व्यक्षक्तत्व के द्वािा एकआिर्श पिामर्शिाता के गुणं को परिलक्षितकिता है:

 क्षवनम्रता एवं ईमानिािी: उद्दालक अपनी आत्मा संबंधी अज्ञानता को खुले तौि
पि स्वीकाि किते ह,ं ज्ञान प्राक्षप्त के क्षलए क्षवक्षभन्न व्यक्षक्तयं के पास जाते हं एवं
इससबमं उनका सामाक्षजक पि-प्रक्षतष्ठाआड़े नहंआता।
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 सहानुभूक्षत: उद्दालक श्वेतकेतु के द्वािा उन पि िोषािोपण किने की घटना पि
अिोध भाव से प्रक्षतक्षिया िेते ह,ं क्षजससे परिक्षस्थक्षत मं सुधाि का अवसि बन
पाता है।

 उपिेर्ात्मक कौर्ल: उद्दालक श्वेतकेतु मं आत्मज्ञान का प्राकट्य किने के
क्षलए उन उपमानं का प्रयोग किते हं क्षजनसे वह पूवशकाल से परिक्षचत है, जैसे-
मकृ्षत्तका, पेड़, नक्षियँ, लवण इत्याक्षि क्षजससे अमूतश पिम सत्य को अनुभव कि
पान उसके क्षलए सुलभ हो जाता है।

 धैयश एवं िढृ़ता: उद्दालक श्वेतकेतु के आत्मज्ञान की समझ क्षवकक्षसत किने की
गक्षत कअ आिि किते हं एवं पौनःपुन्येन क्षवक्षभन्न क्षवक्षभन्न प्रकाि से क्षवषय को
उसके समि िखते ह।ं

 सुक्षवधा से अक्षधकसत्यको अहक्षमयत: हालंक्षक उद्दालकअपने पुत्र का साथ िेते
हं उसकी सहायता किते हं पिंतु उसके अहंकाि को भी चुनौती िेते ह,ं उसको
बढ़ावा नहं िेते क्षजससे वह मनोवकृ्षत्तयं के बंधन से मुक्षक्त प्राप्त किसके।

 िूििक्षर्शता: उद्दालक श्वेतकेतु की पिामर्श की पद्धक्षत द्वािा मिि केवल उसे
पंचाल सभा मं हुए उसके अपमान से बाहि आने के क्षलए ही नहं अक्षपतु पिम
पुरुषाथश अथात मोिकी प्राक्षप्त के क्षलए क्षभकिते ह।ं

आधकु्षनक परिप्रेक्ष्य मं, उद्दालक क्षनयंत्रण, संज्ञानात्मक पुनगशठन, मनो-क्षर्िा,
अक्षस्तत्व संबंधी मागशिर्शन एवं आध्याक्षत्मक सलाह का एकीकृत रूप श्वेतकेतु के
समि िखते ह।ं इसका अंक्षतम लक्ष्य केवल भावनात्मक समायोजन नहं अक्षपतु
मुक्षक्त-प्रिाता आत्म-ज्ञान है। एक प्रसंग के अध्ययन के रूप मं, श्वेतकेतु की यात्रा
िर्ाती है क्षक पिामर्श-आधारित उपचािपद्धक्षत अज्ञानता, घमंड एवं क्षनिार्ा मं क्षनक्षहत
मानक्षसक पीड़ाओं के क्षलए एकर्क्षक्तर्ाली उपाय के रूप मं कैसे कायशकि सकता है।

क्षनष्कषश

आत्म-सािात्काि मानक्षसक स्वास्थ्य के संििण एवं मानक्षसक िोगं की िोकथाम मं
एक अत्यन्त प्रभावी साधन क्षसद्ध हो सकता है। आत्मा एवं ब्रह्म की एकता का बोध
अक्षस्तत्वगत संकटं को समाप्त कि स्थायी र्ाक्षन्त प्रिान किता है। क्षमथ्या भेि-बोध
को नष्ट कि अक्षस्तत्व एवं पहचान-संबंधी संकटं को िूि किती है। यह अनुभूक्षत
व्यक्षक्त मं गहन आत्मीयता, उदे्दश्यबोध एवं अक्षस्तत्वगत अथश की भावना को जाग्रत
किती है। दै्वत-बोध एवं नश्वि वस्तुओं से आसक्षक्त की क्षनवकृ्षत्त तनाव, क्षचंता एवं
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मनोवकृ्षत्तजन्य अक्षस्थिताओं को घटाकि, उनके स्थान पि स्थायी र्ाक्षन्त एवं संतोष
को प्रक्षतस्थाक्षपत किती है।यह िकृ्षष्टकोण िामायण, महाभाित एवं भगवद्गीता मं भी
परिलक्षित होता है, जहँ संवाि-आधारित आत्मबोध से र्ोक, अपिाधबोध एवं भ्रम का
क्षनवािण क्षकया गया है। अज्ञान (अक्षवद्या) के नार् से आत्म-सािात्काि आत्म-संर्य
एवं आन्तरिक द्वन्द्व के मूल कािणं का उन्मूलन किता है, क्षजससे व्यक्षक्त स्पष्टता,
क्षस्थिता एवं मानक्षसक िढृ़ता के साथ जीवनकी चुनौक्षतयं का सामना किने मं समथश
होता है।

इसके साथ ही, वैिाग्य की क्षस्थक्षत (non-attachment)यह सुक्षनक्षश्चत किती है क्षक बाह्य
परिक्षस्थक्षतयँ जो सामान्यतः उच्च िक्तचाप, अक्षनद्रा अथवा मानक्षसक असंतुलन के
कािण बनती ह,ं मनोवकृ्षत्तयं पि प्रक्षतकूल प्रभाव न डाल सकं। क्षकन्तु इस
अवस्थाप्राक्षप्त के क्षलए अनुर्ाक्षसत साधनाओं की अक्षनवायशता है। ध्यान के माध्यम से
इक्षन्द्रयं एवं मन का क्षनयन्त्रण व्यक्षक्त को भावनात्मक सन्तुलन बनाए िखने एवं
आकक्षस्मक प्रक्षतक्षियाओं से बचने का अभ्यास किाता है। र्ास्त्रीय उपिेर्ं का
मनन–क्षचन्तन व्यक्षक्त मं समभावनात्मक िकृ्षष्ट का क्षवकास किता है, क्षजससे वह
नकािात्मक प्रभावं से अप्रभाक्षवत िहकि मानक्षसक रूप से अक्षधक सतकश एवं सक्षिय
बना िहता है। क्षवपक्षत्तकाल मं समत्व (समत्व या समक्षचत्तता)की साधना मनोबल एवं
सहनर्ीलता को सुिढृ़ किती है, क्षजससे व्यक्षक्त मनोवैज्ञाक्षनक क्षविोभं के प्रक्षत अल्प
संवेिनर्ील बनता है। इस प्रकाि आत्म-सािात्काि की साधना एवं उससे पूवश की
अनुर्ासनात्मक प्रक्षियाएँ, जैसे- ध्यान, मनोक्षनग्रह, क्षवचािपरिर्ीलन एवं वैिाग्य,
संयुक्त रूप से मानक्षसक स्वास्थ्य के क्षलए एकसमग्र िकृ्षष्टकोण प्रस्तुत किती ह।ं यह
केवल िोग-क्षनवािण ही नहं किती, बक्षल्क व्यक्षक्त एवं समाज, िोनं स्तिं पि
सामंजस्य एवं कल्याणकी भावना को भी पुष्ट किती है।

यह समक्षन्वत िकृ्षष्ट उत्तिवती भाितीय साक्षहत्य, जैसे िामायण एवं महाभाित मं भी
परिलक्षित होती है, जहँ इसे मानक्षसक संतुलन के बनाए िखने के सटीक औषक्षध के
रूप मं प्रक्षतक्षष्ठत क्षकया गया है। िाम अपने क्षपता िर्िथ के र्ोक एवं नैक्षतक संघषश के
समय, एवं भित के अपिाधबोध एवं क्षवषािकाल मं भी, संवािात्मक एवंआत्मबोधपिक
उपायं द्वािा उन्हं र्ाक्षन्त एवं कतशव्यबोध मं क्षस्थि किते हं क्षजससे वे िोनं वैिाग्य एवं
धमानुकूल कमश के माध्यम से पुनः अपने–अपने धमं का पालन किना प्रािंभ किते
ह।ं इसी प्रकाि, कृष्ण, िणभूक्षम पि मोह, भ्रम एवं जड़ता से ग्रस्त अजुशन का मागशिर्शन
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किते ह।ं गुणं का क्षवश्लेषण कि, आत्मा की अमिता का बोध किाते हुए, उसे क्षस्थि,
क्षववेकसंगत एवं कतशव्यपिायण कमश के क्षलए प्रेरित किते ह।ं इन महाकाव्यं मं
क्षनरूक्षपत उिाहिण वैक्षिक प्रक्षतमान का अवलम्बन किते ह,ं जैसा क्षक श्वेतकेतु के प्रसंग
मं िेखा जा सकता है। इससे यह स्पष्ट होता है क्षक क्षवश्वसनीय गुरु या मागशिर्शक द्वािा
आत्म-सािात्काि की क्षिर्ा मं िी गई क्षर्िा क्षवक्षभन्न मानक्षसक संकटं मं समान रूप से
प्रभावी क्षसद्ध होती है। इस प्रकाि आत्मज्ञान-पिामर्श भाितीय वैक्षिक एवं महाकाव्य
पिम्पिा मं मानक्षसक स्वास्थ्य के प्रबन्धन एवं प्रक्षतबंधात्मक िेखिेख का एक पिखा
हुआ, क्षवश्वसनीय एवं समय-पिीक्षित उपाय प्रस्तुत किता है, जो व्यक्षक्त के आन्तरिक
कल्याणको सामाक्षजकसामंजस्य के साथ संतुक्षलत िखता है।
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