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उपयोनगता
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भूतपूववः शोधार्थी, पानण्डच्चेरीनवश्वनवद्यालयः

शोधसारः

वयं सम्प्रनत एकनवंशनततमे शतके जीवामः ।वतवमािसमाजस्य वास्तनवकनशक्षायाः
महत्त्वं नकयत्अत्यावश्यकम्इनत कोऽनप व्यनततः एकनस्मि्शबे्द एव स्वीकुयात ् ।
परन्तु वास्तनवकनशक्षा नकम ् ? अस्मानभः तस्य सम्यक् अन्वेषणं कतवव्यम ् ।सच्चा
नशक्षा एकः मािवः भनवतुम ् अनस्त यनस्मि् दया, उदारता, प्रेम, स्िेह, सत्यता,
करुणा, त्यागः, प्रामानणकता, िीनतः इत्यादयः िैनतकगुणाः सामूनहकरूपेण
प्रचलनन्त ।एतादशृः आदशवः व्यनततः महापुरुषः वा पश्चात् सामान्यजिैः अिुकरणं
भनवष्यनत ।संस्कृतसानहत्यस्य नवनभन्नेषु स्र्थािेषु यर्था - वैनदकसानहत्यं, उपनिषदं,
महाभारतम,् श्रीमद्भगवद््गीता, चाणतयश्लोक इत्यादयः संकनलताः सवे
उपदेशाः वतवमािसमाजस्य नशक्षायं च सववर्था आवश्यकाः सनन्त ।यर्था, वततंु
शतयते -ऋग्वेदस्य अनन्तमे श्लोके अर्थात्सङ्गाििसूतते मैत्री, एकता,सवेषं प्रनत
सौहादवः च उनललनिताः सनन्त ।पुिः तैनिरीयोपनिषदे नशक्षावललीिाम्िाध्याये
छात्रकतवव्यनवषया मौनलकाः निदेशाः दिाः, ये अद्यत्वे समािरूपेण प्रासंनगकाः सनन्त
।श्रीमद्भगवद्गीतायाः प्रर्थमे अध्याये अजुविः कारुक्षेत्रयुदे्ध नस्र्थत्वा स्वजिं हत्वा
राज्यसुिं भोततंु अनिच्छुकः इनत दशवयनत ।तदिन्तरमनप अजुविः कर्थयनत यत्
यनद धतृराष्ट्रपुत्राः निरायुधं मं हनन्त तनहव मम नहतकरं स्यात ् । तर्थानप
वतवमािसमाजस्यअलपधिार्थं भ्रातरः भ्रातरं हन्तंु ि संकोचयनन्त ।अनस्मि् नवषये
तस्य नचन्तिं सम्यक् अिुसरणीयम् ।संस्कृतसानहत्यस्य रत्िाः एताः सवाः
उपदेशाः मािवतावादिीनतः इत्यादयः केवलं अस्माकं
वास्तनवकसामानजकजीविे, नशक्षाक्षेत्रे च प्रयोततंु शतयन्ते, येि देशस्य नवश्वस्य
चसमनृद्धः भनवष्यनत इनत वततंु शतयते ।

कूटशब्दाःवैनदक दशविं, वेदः, उपनिषद,् गीता, नशक्षा,समाजः ।
भूनमका
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दशविशब्दस्य सामान्यार्थवः द्रष्टव्यम ् ।नकन्तु दाशवनिकदषृ्ट्या दशविशब्दस्य अर्थवः
वस्तुिं अन्तनिवनहतस्य नसद्धान्तस्य यर्थार्थवबोधः ।'दशवि' इनत शब्दः 'द्ृश'् इनत
धातोः योगेण,यस्यअर्थवः द्रष्टव्यम ् इनत ।दशविशब्दो दशविं वा दगृ्गतप्रतीनतः इत्यर्थवः
दशविनियारूपात ् निष्पन्नः ।तर्थानप शास्त्रेषु दशविशब्दः दशविस्य नियारूपात ्
निष्पन्नः, यस्य अर्थवः समग्रजीविस्य स्वरूपं प्रतीयते ।चक्षुः कणानदनभः इनन्द्रयानण
यत् पश्यामः तत् बाह्यजगत्प्रत्यक्षप्रतीनतः, परन्तु अन्तःइनन्द्रयनचिद्वारा तत् दषृ्ट्वा
न्यायेि बुद्ध्या च नवचायव यर्थार्थवतया प्रयोजनयत्वा तत् दशविम ् एव ।वस्तुिः
बाह्यरूपमेव साधारणदषृ्ट्या द्रष्टंु शतयते, नकन्तु वस्तुिः तत्त्वं, सत्यरूपं, धम,ं
सत्यं नसद्धान्तं च प्रतीतंु नवशेषदनृष्टद्वारा द्रष्टव्यं भवनत, एषा नवशेषदनृष्टः दशविम ् ।
अत एव उच्यते -‘दशृ्यते यर्थार्थवतत्त्वमिेि इनत दशविम’्1-अर्थात्यद्द्वारा वस्तुिः
यर्थार्थवस्वभावः दशृ्यते वा ज्ञायते वा, तदेव दशविम ्।

एकनवंशनततमे शतके वतवमािसमाजः मूलवेदेभ्यः भगवद्गीताभ्यः वा के पाठं
नशनक्षतंु शतिोनत, अर्थवा अद्यतिकाले तेषं प्रासंनगकता का अनस्त? इनत नवषये
नकनचचत् नवश्लेषणं आवश्यकम् ।वैनदकसानहत्येि महाभारतस्य भीष्मपववस्य
भागवद्गीतायाश्च अिेके दाशवनिकनसद्धान्ताः प्रकानशताः ये अद्यानप समाजं अग्रे
िेतंु तस्य िेततृ्वं कतुं च शतिुवनन्त ।वैनदकसानहत्ये नवनवधाः प्रज्ञाः सनन्त ये
अद्यत्वेऽनप समािरूपेण प्रासंनगकाः सनन्त ।उदाहरणतया -

‘समािी वआकृनतः समािा हृदयानण वः ।
समािमस्तु वो मिो यर्था वः सुसहासनत ॥’2

अर्थात,् भवतः अनभप्रायः एकः भवतु, भवतः हृदयं एक्ं, भवतः मिः एक्ं, भवतः
सवेषु नवषयेषु सहमनतः भवतु ।

‘सहृदयं संमिस्यमनवदे्वसं कृणोनम वः ।
अन्योन्यमनभहयवत वत्सं जातनमवाघ्न्या ॥’3

अर्थात,्अहं दे्वषं दूरीकृत्य भवतं सवेषं मध्ये दयालुतं, आदरभावं च प्रवधवयानम ।
यर्था गोः वत्सं प्रेम करोनत तर्था यूयं सवे परस्परं प्रेम कुववन्तु ।'नवश्वे अमतृस्य पुत्राः
।'4अर्थात् हे सवे अमतृपुत्राः!'उदारचररचतािान्तु वसुधैव कुटुम्वकम् ।'5अर्थात्
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उदारचररतस्य कृते सवं जगत् कुटुम्बवत् भवनत इत्यर्थवः ।'यत्र नवश्वंभवत्येकिीडम ्
।6यत्रसवं जगत्वासस्र्थािनमत्यर्थवः ।

एतानि सवानण सुभानषतानि समाजस्य अग्रे गमिाय, येि सवे नमनलत्वा सद्भावेि
जीनवतंु शतिुवनन्त, तर्था च यनिमनप प्रकारस्य नवग्रहं नहंसं वा पररत्यज्य सुन्दरं
समाजं निमातंु च उनिष्टाः सनन्त ।वैनदकदशविं अस्माि् एकीकृत्य नशक्षयनत ।
वैनदकदशविात ् मैत्री, अनहंसा, प्रामानणकता, न्यायः, भनततः, नशष्टाचारः,
चररत्रनिमाणं, कतवव्यं, नवियम् इत्यादयः गुणाः वयं वैनदकदशविात ् प्राप्तंु शतिुमः
।‘एकता एववलम’् एतत् वचिं अस्माकं वैनदकदशविे पूववमेव उततनमनत ।परन्तु
अस्मानभः अस्माकं वैनदकदशविात ् नशक्षायाः मुख्यधाराग्रहणं कतवव्यं तदा एव
समाजस्य प्रगनतः सम्भवनत ।अनस्मि् संसारे अशानन्तयुगे एते सवे गुणाः अतीव
प्रासंनगकाः अभवि् ।
अनप च, तनस्मि् वैनदकक्ाले अद्यतिसाम्यवादस्य अवधारणा वयं स्पष्टतया
द्रष्टंु शतिुमः ।तेषं साक्षािारं अस्माकं मुनिनभः उततं यत् अद्यत्वे अस्माकं कृते
उदाहरणम ्अनस्त ।यर्था -

‘संगच्छध्वं संवदध्वंसं वो मिंनस जािताम ्।
देवा भागं यर्था पूवेसञ्जािािा उपासते ॥7

समािो मन्त्र:सनमनत:समािीसमािं मि:सहनचिमेषाम ्।
समािं मन्त्रमनभमन्त्रये व:समािेि वो हनवषा जुहोनम ॥’8

अर्थात,्एकत्र नमनलत्वा स्तुनतं गायन्तु, परस्परं भवतः मिः सङ्गच्छतु ।प्राचीिदेवाः
सम्मत्या यजं्ञ स्वीकृतवन्तः ।मन्त्रस्य जपः एकनवधः भवतु, परस्परं संयुज्यताम,्
तेषं मिः हृदयं च एकनवधं भवतु ।तेिैव मन्त्रेण त्वामावाहयानम ।अहं भवतः
एकतायाः कृते समािं यजं्ञ समपवयानम ।

एते मन्त्राः वतवमािजगनत शानन्तस्र्थापिसामर्थ्येि अप्रनतमाः सनन्त ।एते मन्त्राः
साम्यवादस्य स्र्थापिायाः परमं प्रतीकं भवनन्त ।अस्मानभः एतत् साम्यवादं हृदये
स्वीकृत्य सववहृदयेि नवश्वासं कृत्वा तदिुसारं स्वकतवव्यं कतवव्यं, तदा एव
वतवमािसमाजस्य िूतिा नदशा भनवष्यनत या अद्यत्वे अतीव इष्टा अनस्त ।

पुिः अर्थवववेदस्य अिेकाः मन्त्राः अस्माकं कुटुम्बसम्बन्धः करं्थ भवेत,् पुत्रस्य
मातानपतसृम्बन्धः, पनतपत्न्याः सम्बन्धः, भ्रातभृनगिीसम्बन्धः च इनत प्रकाशं



जम्बूद्वीपthe e-Journal of Indic Studies

जम्बूद्वीपthe e-Journal of Indic Studies
Volume 5, Issue 1, 2026, p.79- 89, ISSN 2583-6331

©Indira Gandhi National Open University

9अर्थवववेद-संनहता - ३.३०.२
10अर्थवववेद-संनहता - ३.३०.३
11अर्थवववेद-संनहता -३.३०.४
12ऋग्वेद-संनहता - १०.३४.१३
13तैनिरीय-उपनिषद ् -१.११.१-२

प्रसारयनन्त ।मन्त्राः सवःै सद्भावेि जीवेत,्सवे निद्वेषाः भवेयुः,सवःै सह सुसम्बन्धः
भनवतव्यः इनत मन्त्राः उपनदशनन्त ।

'अिुव्रतः नपतुः पुत्रो मात्रा भवतु संमिाः ।
जाया पत्ये मधमुतं वाचं वदतु शनन्तवाम ्॥'9

अर्थात,्पुत्रः नपतुः आज्ञापालिं मातुः सह एकनचिः भवेत ् इत्यर्थवः; भाया भतुवः कृते
मधरंु शान्तं च वचिं प्रयोजयेत्।

'मा भ्राता भ्रातारं नद्वक्षि‌्मा स्वसारमुत स्वसा ।
सम्यचचसव्रताभूत्वा, वाचंवदतभद्रया ॥'10

भ्राता भ्रातरं ि ईष्यायेत,् भनगिी भनगिं ि ईष्यायेत,् शान्तंनशष्टं च भवेत,्
सौहादवपूणं वचिं च प्रयोततव्यम्इनत ।

'समािी प्रपा सह वोन्नभागः समािे योतत्रे सह वो युिनज्म ।
सम्चचोऽनग्िं सपयवतारा िानभनमवानभतः ॥'11

अर्थात ,्िवीिोत्साह-िवतरङ्ग-िवििन्द-लोकश्रद्धा -प्रकाश-आवाहि-उत्सवः
लोहररः सनच्चदािन्दः शुभः भवतु ।सवे मङ्गलकमवनण प्रविृाः भवन्तु ।सवेषं हृदये
ज्ञािानग्िः प्रज्वलतु ।समुहः समदृ्धः भवतु ।

ऋत्ववेदस्य दशममण्डलस्य चतुनस्त्रंशत्सूततस्य िाम अक्षसूततम ् ।तत्र द्यूतस्य
पासािीडायाः वा हानिकारकप्रभावस्य नवषये जागरूकता उत्पन्ना अनस्त ।द्यूतस्य
दुष्पक्षाः नवनवधैः उदाहरणैः प्रकानशताः सनन्त,द्यूतं च निनषद्धम्अनस्त ।द्यूतिीडकस्य
आदरः सामानजकप्रनतष्ठा वा िानस्त, सवःै दे्वष्यते, तस्य परमपररणामाः नकं भनवतुम ्
अहवनन्त इनत प्रकानशतं भवनत ।तत्र एकः श्लोकः अनस्त यत-्

'अक्षैमादीव्यः कृनषनमिृषस्वनविेरमस्वबहुमन्यमािः ।
तत्र गावः नकतव तत्रजाया तन्मे नव चष्टे सनवतायमयवः ॥'12

अर्थात,् पासाि्ि िीडन्तु, कृनषं कुरु इत्यर्थवः ।यनद कृनषं करोनष तनहव बहु सम्मािं धिं
च प्राप्स्यनस ।स्वप्िव्यसनििः िरे कृनषद्वारा गं कीनतं च प्राप्स्यनस ।

तैनिरीयोपनिषदे वैनदकऋनषनभः स्वनवद्यानर्थवभ्यः नशष्येभ्यः वा यः उपदेशः दिः सः
अतीव महत्त्वपूणवः अनस्त ।यर्था -'सत्यं वद ।घमं चर ।स्वाध्यायाि‌्मा प्रमदः
।मातदेृवो भव ।नपतदेृवो भव ।आचायवदेवो भव ।अनतनर्थदेवो भव ।'13सत्यं वद इत्यर्थवः ।
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14श्रीमद्भगवद्गीता -१.१३
15श्रीमद्भगवद्गीता -१.१४

धमवस्य आचरणं कररष्यनत ।अध्ययिे नवरामं ि कुववन्तु ।मातरं देवं मन्यताम ् ।नपतरं
देवं मन्यताम ् ।भवतः गुरंु देवं मन्यताम ् ।अनतनरं्थ देवं मन्यताम ् ।अत्र नवद्यमािः
उपदेशः सववदा समािरूपेण प्रासंनगकः अनस्त ।छात्राणं कतवव्यािं नवषये सम्यक्
नदशं दिा अनस्त येि समाजस्य, देशस्य, नवश्वस्य च कलयाणं नसद्धं भवनत ।
वतवमािकाले नशक्षकाणं छात्राणं च सम्बन्धः सुष्ठु ि दशृ्यते ।यनद वयं एताि्सवाि्
उपदेशाि्अस्माकं दैिनन्दिजीविे प्रयोततंु शतिुमः तनहव छात्रसमुदायः सवेषं कृते
िूतिं मागं अन्वेष्टंु शतिोनत ।

परन्तु वतवमािकाले वैनदकदशविस्य अन्यः सम्यक् प्रयोगः योगनशक्षा अनस्त ।
योगद्वारा रोगमुनततः ।योगस्य माध्यमेि वयं मािनसकं शानन्तं, शारीररकं शाि््नतं,
सकारात्मकं नचन्तिं प्राप्िुमः ।उदे्वगः,दुःनचन्ता, भयम,् चचचलता,आशङ्का, तंनत्रका
दुबवलता इत्यादयः मािनसकरोगाः योगद्वारा निराकृताः भवनन्त ।योगेि वा
व्यायामेि वा स्वस्रं्थ दीघं च आयुः प्राप्तंु शतयते ।शरीरं च धमाचरणस्य मुख्यं
साधिम् ।यनद शरीरं शारीररकं मािनसकं च स्वस्रं्थ भवनत तनहव सवं कायं सम्यक्
सम्पन्नं भनवष्यनत ।अत एव 'स्वास्र्थ्यं धिम'् इनत ।परन्तु आशायाः प्रकाशः अनस्त
यत् वतवमािसमाजः योगाभ्यासस्य प्रनत अनधकानधकं आकृष्टः भवनत, तस्यलाभाः
अनप प्राप्यन्ते ।

वतवमािकाले अन्यत् गम्भीरसमस्या अनस्त यत् जिािं मध्ये ईष्या, लोभः, दे्वषः,
स्वार्थवः, िोधः चरमस्तरं प्राप्तवाि् ।अधिुा नकनचचत् धिं वा सम्पनिं वा कृते बालाः
नपतरं,जिं स्वबन्धजुिं, भ्रातणृामनप भ्रातणृं वधं कतुं ि संकोचयनन्त ।एतत्अतीव
दुःिदं निराशाजिकं च ।एतस्याः समस्यायाः नवषये वयं सवे न्यूिानधकं जािीमः
।परन्तु श्रीमद्भगवद्गीतायाः संस्कृतशास्त्रस्य प्रर्थमाध्याये अजुविः राज्यस्य सुिं
प्राप्तंु स्वस्य निकटजिािाम ् वधस्य कलपिं कतुं ि शततवाि् ।यद्यनप प्रनतद्वन्द्वी
तस्य अन्यायं कृतवाि् ।तदानप अजुविः प्रनतपक्षस्य वधं कतुं संकोचम ् अकरोत ्
।अजुविात ्वयं शणृोमः -

'िचश्रेयोऽिुपश्यानम हत्वा स्वजिमाहवे ।
िकाङ्क्षे नवजयं कृष्ण िच राज्यं सुिानि च॥'14

अर्थात,् हे कृष्ण ! युदे्ध बान्धवहत्या नवजयं राज्यसुिं च ि प्राप्तुम ् इच्छानम ।
प्रनतद्वन्द्वी मं हनन्त चेदनप मम नहतकरं भनवष्यनत, परन्तु अहं स्वजिहत्या राज्यसुिं
ि प्राप्तुम ्इच्छानम ।अजुविः अवदत् -

'एतान्न हन्तुनमच्छानम घ्ितोऽनपमधसूुदि ।'15
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16श्रीमद्भगवद्गीता -१.४५
17श्रीमद्भगवद्गीता -१.३६
18महाभारत - १३.१५३.३९
19मुण्डकोपनिषद ् –३.१६

'धातवराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत ्।'16

ततोऽनप अजुवि उवाच -करं्थ सुिी भवेयम्स्वबन्धनुिहत्या ।

'स्वजिं नह करं्थ हत्वा सुनििः स्याम माधव ।'17इतः वयं अजुविस्य उन्नतनचन्तिं
मािनसकतं च ज्ञातंु शतिुमः यत् अद्यत्वे अतीव प्रशंनसतम ् अनस्त ।तस्य
सकारात्मकं मिोवनृिः, नचन्तिं, सुचररत्रं, बन्धपु्रेम, िीनतः, सरलता, न्यायः
इत्यादयः अद्यत्वे अनप अिुकरणीयगुणाः सनन्त ।परन्तु यदा वयं वतवमािसमाजं
पश्यामः तदा वयं लज्जया नशरः प्रणमयामः ।अनस्मि् एकनवंशनतशतके जिािं
मध्ये एते गुणाः प्रायः दुलवभाः सनन्त ।एते सवे सद्गुणाः अस्मानभः वास्तनवकजीविे
प्रयोततव्याः, तदा एव वतवमािसमाजः उिम्ोिमः भनवष्यनत ।एतेषं िैनतकगुणािं
माध्यमेि वयं यनिमनप बाधकं पारनयतंु शतिुमः ।उततं महाभारते -
'यतोधमवस्ततोजयः ।'18यत्र धमवः अनस्त तत्र नवजयः सुनिनश्चतः इत्यर्थवः ।श्रुनतः अनप
अवदत-्‘सत्यमेवजयते ।’19सत्यं नवजयते इत्यर्थवः ।यनद भवाि् धमवसत्यमागं
अिुसतृ्यकनस्मि्अनप काये सफलतं प्राप्तंु शतिोनत ।

निष्कषवः

अन्ते एतत् वततंु शतयते यत् यनद वयं वैनदकदशविस्य, गीतादशविस्य च
समाजकलयाणनशक्षायाः मागवदशवकत्वेि अग्रे गच्छामः तनहव समाजस्य उन्ननतः,
उन्ननतः च भनवष्यनत ।यनद वयं केवलं ततः सकारात्मकवनृिः स्वीकृत्य तदिुसारं
जीनवतंु शतिुमः तनहव समाजाय अत्यन्तं लाभप्रदं भनवष्यनत ।अस्मानभः महिर-
नहतार्थं लघु-संकीणव-वनृिः पररत्यततव्यम् ।अन्ततः आधनुिकसमाजस्य सन्दभे
वेददशविं श्रीमद्भगवद्गीता च मािवजीविस्य नित्यप्रासनङ्गकौआधारस्तम्भौ स्तः
।वेदेषु प्रनतपानदतं धमं सत्यं च सामानजकिीतेः मूलं भवनत, तर्था श्रीमद्भगवद्गीता
निष्कामकमवयोगेि, समत्वबुद्ध्या, आत्मज्ञािोपदेशेि च व्यततेः समाजस्य च
सम्यनग्वक्ासं साधयनत ।भौनतकवादप्रधािस्य युगस्य मध्येमनप एते ग्रन्र्थाः
िैनतकमूलयािं संरक्षणं, लोकसंग्रहभाविं, आन्तररकशानन्तं च ददनत ।अतः
वेददशवि-गीतोपदेशयोः अिुसरणेि आधनुिकसमाजः अनधकं सुसंस्कृतः,
समनन्वतः,शानन्तमयश्चभनवष्यनत ।
सहायकग्रन्र्थाः
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