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‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ महाका᳞ मᱶ अंतᳶनᭅिहत मानवीय एवं दाशᭅिनक िच᭠तन
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सारांश

आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी िवरिचत ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ एक िवलᭃण एवं युगा᭠तरकारी

महाका᳞ा᭜मक रचना है। यह का᳞ केवल रामकथा के उᱫर ᮧसंग का पुनरा᭎यान माᮢ नहᱭ ह,ै अिपतु मानव-

जीवन के गहन नैितक, सां᭭कृितक एवं आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ का दाशᭅिनक आ᭎यान है। इसमᱶ किव ने पौरािणक

कथानक के मा᭟यम से जीवन के उन शा᳡त ᮧ᳤ᲂ को उ᳃ाᳯटत ᳰकया है, जो ᮧ᭜येक युग के मानव के िलए

ᮧासंिगक बने रहते हᱹ। का᳞ मᱶ मानवीय संवेदना, नैितक चेतना, आि᭜मक उ᭜कषᭅ और लोकमंगल कᳱ भावना का

अ᭜य᭠त सू᭯ म एवं ᮧभावशाली िचᮢण ᱟआ है।

ᮧ᭭तुत शोधलेख मᱶ ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ मᱶ िनिहत ᮧमुख मानवीय एवं दाशᭅिनक तᱬवᲂ—कᱧणा, परोपकार,

᭜याग, नैितकता, आ᭜म-अनुशासन, मानवता, कतᭅ᳞ और आदशᭅ—का िव᳣ेषण ᳰकया गया है। इस महाका᳞ मᱶ

कᱧणा को केवल मानव-ᱡदय कᳱ भावा᭜मक अव᭭था न मानकर स᭥पूणᭅ सृि᳥ मᱶ ᳞ा᳙ एक मूलभूत तᱬव के ᱨप

मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। का᳞ मᱶ परोपकार को ᳰकसी बा᳭ उपकार के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क िवकिसत आ᭜मचेतना

का ᭭वाभािवक पᳯरणाम माना गया है। राम का िनणᭅय राजधमᭅ कᳱ ᮧित᳧ा करता है, जबᳰक सीता का

᭭व᭒ेछापूवᭅक ᳰकया गया वन-गमन आ᭜मगौरव, मयाᭅदा और उᲬ नैितक चेतना का पᳯरचायक है।

दाशᭅिनक दृि᳥ से ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ भारतीय दशᭅन कᳱ िविभ᳖ धाराᲐ (सां᭎य, योग, और वेदा᭠त) का अ᭞भुत

सम᭠वय ᮧ᭭तुत करता है। अतः िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता है ᳰक यह महाका᳞ केवल सािहि᭜यक कृित नहᱭ,

बि᭨क भारतीय जीवन-दशᭅन का एक महᱬवपूणᭅ सां᭭कृितक द᭭तावेज है जो मनु᭬य को ᭭वाथᭅ से परमाथᭅ कᳱ ओर

अᮕसर करता है।

कᳱ-व᭙सᭅ (Keywords): उᱫरसीताचᳯरतम्, आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी, मानवीय मू᭨य, दाशᭅिनक िच᭠तन,

कᱧणा, ᭜याग, नैितकता, आ᭜म-अनुशासन, मानवता, िव᳡-मात᭜ृव, कैव᭨य, भारतीय सं᭭कृित।

1. ᮧ᭭तावना
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भारतीय सािह᭜य कᳱ समृ᳍ पर᭥परा मᱶ सं᭭कृत भाषा का ᭭थान सवᲃपᳯर है। यह केवल एक भाषा नहᱭ, बि᭨क

भारतीय सं᭭कृित, दशᭅन, धमᭅ, इितहास एवं जीवन-म᭨ूयᲂ कᳱ संवािहका है। भारतीय सािह᭜य के िवशाल आकाश

मᱶ ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ उस ᮥुवतारे के समान है, जो अपने शा᳡त ᮧकाश से मानव-चेतना के िविवध आयामᲂ

को ᮧकािशत करता है। यह केवल एक सािहि᭜यक रचना अथवा पौरािणक आ᭎यान का पुनसृᭅजन नहᱭ ह,ै अिपतु

भारतीय जीवन-दशᭅन, सां᭭कृितक चेतना और मानवीय मू᭨यᲂ का एक अ᭞भुत समि᭠वत ᭭वᱨप है।

आचायᭅ रेवाᮧसाद ि᳇वेदी ᳇ारा िवरिचत यह महाका᳞ सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ उस गौरवशाली पर᭥परा का

ᮧितिनिध᭜व करता ह,ै िजसमᱶ का᳞ केवल मनोरंजन का साधन न होकर जीवन के स᭜य, धमᭅ, नीित और

आ᭟याि᭜मक अनुभूित का मा᭟यम माना गया है। ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ मᱶ किव ने रामकथा के उᱫर ᮧसंग को

आधार बनाकर मानव जीवन के अ᭜य᭠त सू᭯ म एवं गहन पᭃᲂ का उ᳃ाटन ᳰकया है। यह का᳞ राम और सीता के

जीवन-संघषᭅ के मा᭟यम से उन शा᳡त ᮧ᳤ᲂ पर िवचार करता है, जो ᮧ᭜येक युग के मनु᭬य के समᭃ उपि᭭थत

होते हᱹ—कतᭅ᳞ और ᳞िᲦगत सुख का संघषᭅ, समाज और ᳞िᲦ के म᭟य स᭥ब᭠ध, नैितकता और पᳯरि᭭थितयᲂ

का ᳇᭠᳇ तथा आ᭜मा और परमा᭜मा के बीच कᳱ याᮢा।

2. शोध का उ᳎े᭫य

ᮧ᭭तुत शोध का उ᳎े᭫य ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ के मा᭟यम से सीता के उᱫर-जीवन का सािहि᭜यक, सां᭭कृितक,

सामािजक तथा दाशᭅिनक अ᭟ययन करना है। इस अ᭟ययन मᱶ यह ᭭प᳥ करने का ᮧयास ᳰकया गया है ᳰक सीता

केवल पौरािणक पाᮢ नहᱭ हᱹ, बि᭨क भारतीय सं᭭ कृित मᱶ आदशᭅ नारी᭜व, धैयᭅ, आ᭜मबल और नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ

ᮧतीक हᱹ। साथ ही, का᳞ मᱶ िनिहत कᱧणा, ᭜याग, मानवता और कतᭅ᳞ के दाशᭅिनक ᭭वᱨप का अ᭠वेषण करना

भी इस शोध का ᮧमुख ल᭯य है।

3. शोध-प᳍ित

इस शोध मᱶ ऐितहािसक, तुलना᭜मक, िव᳣ेषणा᭜मक तथा ᳞ा᭎या᭜मक प᳍ित का ᮧयोग ᳰकया गया है। सं᭭ कृत

के मूल ᮕ᭠थᲂ, टीकाᲐ, शोध-ᮕ᭠थᲂ तथा आधुिनक आलोचना᭜मक सािह᭜य का अ᭟ययन कर िवषय का व᭭तुिन᳧

िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है।

4. ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ मᱶ मानवीय एवं दाशᭅिनक िच᭠तन
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इस महाका᳞ का के᭠ᮤिब᭠दु सीता का चᳯरᮢ है। वे पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ िववश नारी नहᱭ, बि᭨क अपने आ᭜मबल

और चᳯरᮢ-शिᲦ से जीवन को ᳰदशा देने वाली महान् चेतना हᱹ। महाका᳞ मᱶ िनिहत ᮧमुख मानवीय एवं

दाशᭅिनक तᱬवᲂ का िव᭭तृत िववेचन िन᳜िलिखत ह:ै

4.1 कᱧणा और परोपकार : सृि᳥ का आधारभूत तᱬव

‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ का सवाᭅिधक ᱡदय᭭पशᱮ तथा दाशᭅिनक पᭃ कᱧणा (Compassion) और परोपकार

(Altruism) का िनᱨपण है। यह कᱧणा केवल मनु᭬य के ᮧित मनु᭬य कᳱ संवेदना तक सीिमत नहᱭ ह,ै अिपतु

स᭥पूणᭅ चराचर जगत् मᱶ ᳞ा᳙ एक सावᭅभौिमक जीवन-मू᭨य के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त होती है।

सीता के वनगमन का ᮧसंग इस कᱧणा-दशᭅन का सवाᭅिधक ᮧभावशाली उदाहरण है। जब लोकापवाद के कारण

गभᭅवती सीता वन मᱶ अकेली छोड़ दी जाती हᱹ, तब उनका दुःख केवल एक ᳫी का ᳞िᲦगत दुःख नहᱭ रह

जाता, बि᭨क स᭥पूणᭅ ᮧकृित कᳱ वेदना बन जाता है। किव िलखता है—

व᭨लयᲃ मᱨित चले िमलि᳊र᭭यै पᮢा᳒ैः करपुटमᲳᳲलं बब᭠धुः। (उᱫरसीताचᳯरतम्, 5/20)

इस ᳣ोक मᱶ लताᲐ का अपनी शाखाᲐ और पᱫᲂ को जोड़कर सीता के ᮧित अᲳिल बाँधना अ᭜य᭠त माᳶमᭅक

दृ᭫ य है। मंद समीर उन लताᲐ को िहलाता है, मानो उ᭠हᱶ ᮧेᳯरत कर रहा हो ᳰक वे दुःिखनी सीता के ᮧित अपनी

सहानुभूित ᳞Ღ करᱶ। यहाँ ᮧकृित और मानव के म᭟य कोई िवभाजन नहᱭ ह;ै दोनᲂ एक ही जीवन-सूᮢ से बँधे

ᱟए हᱹ। महाका᳞ मᱶ परोपकार को केवल दान या सहायता नहᱭ, बि᭨क दूसरे के दुःख को अपना दुःख मानकर

उसके िनवारण का ᮧयास करना माना गया है।

4.2 ᭜याग : आ᭜म-िवकास और लोकमंगल का मागᭅ

᭜याग ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ का क᭠ेᮤीय जीवन-म᭨ूय है। यह ᭜याग का वह ᭭वᱨप नहᱭ ह,ै जो िववशता या दीनता

से उ᭜प᳖ हो; अिपतु यह तो आ᭜म-गौरव और सामूिहक क᭨याण कᳱ महनीय संगम-᭭थली है। इस का᳞ मᱶ ᭜याग

के दो पहलू हᱹ—एक राजा राम का, और दूसरा देवी सीता का।

राम के समᭃ एक अ᭜यंत कठोर ᳇ं᳇ आ खड़ा होता है:

समाजधमᭅः ि᭭थत एकतोऽ᭠यतः ि᭭थता च वैयिᲦकता पुरोऽ᳒ मे।
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उद᭭तामᮢ लता, ᮤुमोऽथवा, पर᭭पराि᳣᳥तमा᭜मनो᳇ᭅयोः॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 2/35)

एक ओर ‘समाजधमᭅ’ (जनता कᳱ भावना और राज-नीित) है; दूसरी ओर ‘वैयिᲦकता’ (सीता के ᮧित अटूट ᮧेम)।

राम का चयन समाज-धमᭅ कᳱ ओर होता है:

स वᭃृवृिᱫजᭅनताकृते िᮧयां लतािमव ᭜यᲦुमना᭭ततोऽभवत्। (उᱫरसीताचᳯरतम्, 2/37)

एक वृᭃ कᳱ भाँित वे ि᭭थर होकर, जनता के िलए अपनी िᮧया-ᱨपी लता का ᭜याग करते हᱹ। राम भी अपने

᳞िᲦगत सुख, दा᭥प᭜य-जीवन और ᱡदय कᳱ सम᭭त इ᭒छाᲐ का ᭜याग कर ᮧजा के िहत को सवᲃपᳯर मानते हᱹ।

दूसरी ओर, सीता का ᭜याग नारी-शिᲦ का अᮧितम उदाहरण है। जब वे समझ जाती हᱹ ᳰक लोकापवाद के

कारण राम अ᭜य᭠त दुःखी हᱹ, तब वे ᭭व᭒ेछा से वन-गमन का िनणᭅय लेती हᱹ:

यािम मातर इतः ᭭वत᭭ततो यािम, यािम िविपनं न मे ᳞था।
कᳱᳶतᭅकायमिवतुं सुमानुषा मृ᭜युतोऽिप न िह जातु िब᭤यित॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 3/31)

सीता का ᭜याग ‘अबला’ का नहᱭ, ‘सबला’ का ᭜याग है। यह ᭜याग जो आ᭜म-स᭥मान से उपजता है, आ᭜म-᭏लािन

से नहᱭ। उनका वनगमन दुबᭅलता का ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क आ᭜मिनणᭅय (Self-determination) का उदाहरण है।

4.3 नैितकता और आ᭜म-अनुशासन : सं᭭ कृित कᳱ आधारिशला

नैितकता इस महाका᳞ का वह अᭃय सूᮢ है, जो हर पाᮢ, हर घटना मᱶ बुना गया है। वा᭨मीᳰक आ᮰म मᱶ सीता

का जीवन आ᭜म-अनुशासन कᳱ मूᳶतᭅ बन जाता ह:ै

िनजवपुिष िनजᮧभु᭜वमेषाऽऽसनिनयमाᳰदिभरायᭅदेशजाता।
कथिमव न दधातु, सं᭭कृितः ᭭वा भवित िह ᳴कं कथम᭡युद᭭तवृिᱫः॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 6/45)

आयᭅ सं᭭कृित मᱶ ज᭠मी सीता ने आसन, यम, िनयम, आ᭜मसंयम तथा तप᳟याᭅ के मा᭟यम से अपने शरीर और मन

पर पूणᭅ अिधकार ᮧा᳙ कर िलया है। यही भारतीय नैितकता का मूल िस᳍ा᭠त है ᳰक जो ᭭वयं पर शासन कर

सकता ह,ै वही संसार का क᭨याण कर सकता है।

आ᭜म-अनुशासन का एक और आयाम ह—ैसीता ᳇ारा अपने पुᮢ ᲂ को सं᭭काᳯरत करना:
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ᮧणितपरतया तया᭜मजातावृिषचरणा᭥बुᱨहे मरािलतौ च।
भरतभुवनभारतीᮧयागᳩपनिवधौ कृितनौ िविनᳶमᭅतौ च॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 6/54)

सीता अपने पुᮢ ᲂ को िवनय, ᮧणाम और ऋिषयᲂ के ᮧित ᮰᳍ा कᳱ िशᭃा देती हᱹ। यहाँ िशᭃा का उ᳎े᭫य केवल

बौि᳍क िवकास नहᱭ, बि᭨क ᳞िᲦ᭜व का समᮕ िनमाᭅण है। सीता न केवल ᭭वयं अनुशािसत हᱹ, वरन् आ᮰म कᳱ

मुिन-बािलकाᲐ को सू᭯म िश᭨प-कला मᱶ भी िनपुण करती हᱹ। यह नैितकता का सामािजक पᭃ ह—ैजो ᭭वयं

सीखता ह,ै वह समाज को भी िसखाता है।

4.4 मानवता और कतᭅ᳞ : जीवन का संतुिलत दशᭅन

‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ मानवता और कतᭅ᳞ के उस अटूट संबंध को ᳰदखाता ह,ै जहाँ कतᭅ᳞ का मूल मानवता ह,ै

और मानवता कᳱ अिभ᳞िᲦ कतᭅ᳞-पालन से होती है। राम का कतᭅ᳞-बोध उ᭠हᱶ सीता-᭜याग के कᳯठन िनणᭅय

पर ले जाता ह,ै ᳰक᭠तु वे यह नहᱭ भूलते ᳰक कतᭅ᳞ का आधार मानवता है।

जब ᮧजा सीता कᳱ पिवᮢता पर संदेह करती है, तब राम ᮧजा को दोष नहᱭ देत—ेवे ᭭वयं को दोषी मानते हᱹ:

ममैव ᳰक᭠᭜वᮢ पᳯर᭒युता᭜मनᳫुᳯटयᭅदेषा जनता᭭᭜यिशिᭃता।
िपतुः स दोषः िशशुरिᱫ यद् िवषं िभषग् िह वा᭒यो यᳰद वधᭅते ᱧजा॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 2/26)

‘िपतुः स दोषः’—यᳰद बालक िवष खा लेता ह,ै तो वै᳒ या िपता को दोष देते हᱹ। इसी ᮧकार, यᳰद ᮧजा

अिशिᭃत और अिववेकᳱ ह,ै तो उसका दोष राजा (शासक) का है। यह लोकतंᮢ और राजनीित-शाᳫ का वह

᭭वᳶणᭅम िस᳍ांत है।

महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक भी इसी िवचार को आगे बढ़ाते हᱹ:

सुपᳯठतमिप भूयसा वृथैव ि᳇जललने! भवतीह पि᭛डतानाम्।
यᳰद भवित न तत् ᮧजाᮧित᳧ापरमफलाय िनवािसनां समाजे॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 7/29)

यᳰद िव᳇ानᲂ का अ᭟ययन समाज-ᮧित᳧ा (जन-क᭨याण) मᱶ पᳯरणत नहᱭ होता, तो वह अ᭟ययन िनरथᭅक है। ᭄ान

तभी साथᭅक है जब वह मानवता कᳱ सेवा करे।
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4.5आदशᭅ और िव᳡-मात᭜ृव कᳱ संक᭨पना

‘आदशᭅ’ इस का᳞ का वह िशखर ह,ै जहाँ सीता का चᳯरᮢ केवल पाितᮯत कᳱ ᮧतीक न होकर, ‘िव᳡-मात᭜ृव’

कᳱ ᮧितमूᳶतᭅ बन जाता है। माता कौश᭨या सीता से कहती हᱹ:

᭜वयािप पुिᮢ ᮧिथतािममां सᳲृतं िवहातुमु᭜ᮧेᳯरतयािप रिᭃता।
चᳯरᮢमुᮤा यᳰदयं गरीयसी ततोऽिस रामादिप ल᭯मणादिप॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 1/18)

त᭥ुहारी चᳯरᮢ-मुᮤा इतनी गᳯरमामयी है ᳰक तुम राम और ल᭯मण से भी बड़ी हो गᲊ। जब वा᭨मीᳰक आ᮰म कᳱ

सभा मᱶ सीता अपने पुᮢᲂ के साथ आती हᱹ, तब सम᭭त जनता उनमᱶ ‘िव᳡-मात᭜ृव’ का दशᭅन करती ह:ै

लोकः ᭭वरं केवलमेकमूचे माता तु सीतैव चराचर᭭य॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 10/48)

सीता का अंितम ᮧवेश और आदशᭅ कᳱ आ᭟याि᭜मक पूणᭅता तब िस᳍ होती है जब वे प᭝ृवी मᱶ समा जाती हᱹ। किव

इसे म᭜ृयु नहᱭ, बि᭨क योगी कᳱ समािध और ‘कैव᭨य’ (मोᭃ) कᳱ सं᭄ा देता है:

ि᭭थताव᭭यामेषा ि᭭थितमलभतो᭜थानरिहतां,
यतो यᲦुो योगी ᳞ुपरतसमािध᭒युितरभूत्॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्, 10/71)

यह उ᭜थान-पतन से परे कᳱ ि᭭थित ह,ै जहाँ योगी कᳱ समािध कभी नहᱭ टूटती। यही आदशᭅ का परम िशखर

ह—ैजहाँ ᳞िᲦ अपनी पृथक् सᱫा को समा᳙ करके ᮩᳬ-सᱫा मᱶ िवलीन हो जाता है।

5. दाशᭅिनक सम᭠वय

दाशᭅिनक दृि᳥ से ‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ भारतीय दशᭅन कᳱ िविभ᳖ धाराᲐ का अ᭞भुत सम᭠वय ᮧ᭭तुत करता है।

इसमᱶ सां᭎य दशᭅन के ᮧकृित-पᱧुष िववेक, पंचत᭠माᮢा एवं पंचमहाभूत कᳱ अवधारणाएँ ᭭प᳥ झलकती हᱹ। योग

दशᭅन के अ᳥ा᭑गयोग (यम, िनयम, आसन), िचᱫवृिᱫ-िनरोध तथा आ᭜मसंयम के िस᳍ा᭠त सीता के आ᮰म

जीवन मᱶ चᳯरताथᭅ होते हᱹ। साथ ही, वेदा᭠त दशᭅन के आ᭜मतᱬव, ᮩᳬानुभूित और कैव᭨य कᳱ भावना का सवᲃᲬ

िनदशᭅन सीता के पृ᭝वी-ᮧवेश और उनके "᭭वा᭜मदेव-᭭वᱨप" को ᮧा᳙ करने मᱶ ᳰदखाई देता है।

6. िन᭬कषᭅ
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‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ केवल एक महाका᳞ नहᱭ, यह मानव-जीवन का वह दपᭅण है, िजसमᱶ हर ᳞िᲦ अपना

ᮧितिब᭥ब देख सकता है। यह हमᱶ िसखाता ह—ैकᱧणा केवल मानवीय भाव नहᱭ, सृि᳥-᳞ापी तᱬव है; परोपकार

आ᭜म-िवकास का ᭭वाभािवक फल है; ᭜याग का अथᭅ हार नहᱭ, अिपतु उᲬ मू᭨यᲂ के िलए ᭭वयं को समᳶपᭅत

करना है। नैितकता और आ᭜म-अनुशासन वह आधार-िशला ह,ै िजस पर समाज और सं᭭कृित का भवन खड़ा

होता है।

सीता को अंततः अपना ‘᭭वा᭜मदेव-᭭वᱨप’ ᮧा᳙ होता है:

इ᭜थं सैषा जनकतनया ᭭वा᭜मदेव᭭वᱨप,ं ᭔योित᭬कायं कमिप मᳰुदता राममासा᳒ जाता।
का भीरि᭭मन् िवरहजिनता, का च लोकᮧसूता, सᱬवासᱬवᮧिथितरबला, का च काल᳞पᭃेा॥ (उᱫरसीताचᳯरतम्,
10/70)

अब उ᭠हᱶ िवरह का भय नहᱭ, लोक-िन᭠दा का भय नहᱭ। वे काल-सीमा से परे हो जाती हᱹ। यही तो मानव-जीवन

का परम ल᭯य है—‘अहं’ का िवसजᭅन,और ‘ᮩᳬ’ कᳱ ᮧाि᳙।

वतᭅमान भौितकतावादी एवं नैितक संकट से युᲦ युग मᱶ यह महाका᳞ हमᱶ एक नई ᳰदशा दे सकता है। "माता तु

सीतैव चराचर᭭य"—यह केवल एक का᳞-पंिᲦ नहᱭ, यह मानवता का वह मूल-मंᮢ ह,ै जो हमᱶ िसखाता है ᳰक

᭜याग से तेज बढ़ता ह,ै कᱧणा से सृि᳥ पलती ह,ै और आदशᲄ से ही मानवता अमर रहती है। इस ᮧकार

‘उᱫरसीताचᳯरतम्’ वह ᮧकाश-᭭त᭥भ है, जो मनु᭬य को ᭭वाथᭅ से परमाथᭅ कᳱ ओर, और सीिमत चेतना से

᳞ापक मानवता कᳱ ओर अᮕसर करता है।
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