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साराांश 

  महाभारत काल के पश्चाचात मत-मतान्तरोां के द्वारा धमय अध्यात्म के साथ कमयकाण्ड सम्बन्धी भ्ााँ वतयााँ  भी बहुत 

फैली! िाम मार्गी लोर्ग यज्ञ के ललए वनरपराध प्रालियोां को मारने लर्गे ! कालान्तर में करुिा प्रधान हृदय िाले 

''महात्मा बुद्ध'' , ''जैन तीथयकर भर्गिान महािीर'' आवद ने उन "वहांसक यज्ञोां" का विरोध वकया! वहांसक यज्ञोां के होने 

से अनेक व्यवियोां के हृदय में ''अवि होत्र'' के प्रवत अश्रद्धा उत्पन्न हो र्गई लजसके पररिाम स्वरुप यह सिय-

कल्यािकारी िैवदक परम्परा प्राय: लुप्ती सी हो र्गई ! "देिी देिताओां" एिां  "यज्ञोां" के नाम पर हो रहा पशुिध, िेद 

उद्धारक "महवषय दयानां दजी" की कृपा से िैवदक विधानानुसार "वहांसा रवहत" यज्ञ पुन: होने लर्गे! 

 

इस युर्ग के प्रलसद्ध िैवदक विद्वान् महवषय दयानन्द के अनुसार ''अवि होत्र'' से लेकर "अश्व-मेध" पययन्ति जो यज्ञ 

है,  उसमें चार प्रकार के द्रव्योां का होम करना होता है! 1. सुर्गन्ध र्गुि युि - जो 'कस्तुरी', केशर' सुर्गन्धन्धत र्गुलाब 

के फुल आवद, 2. वमष्टर्गुि युि  जो वक र्गुड़ या शक्कर आवद, 3. पुवष्ट-कारक  जो घृत और जौ, वतल आवद, 4. 

रोर्गनाशक जो वक सोमलता, औषलध आवद ! इन चारोां का परस्पर शोधन, सांस्कार और यथायोग्य वमलाकर 'अवि' में 

''िेद ऋचाओां'' द्वारा युविकपूियक जो होम वकया जाता है। िह िाय ुऔर िृवष्टजल की शुवद्ध करने िाला होता है ! 

 

िे ललखते हैं वक जो (होम) यज्ञ करने के द्रव्य अवि में डाले जाते हैं उनसे ''धुआाँ '' और ''भाप'' उत्पन्न होते है, 

क्ोांवक अवि का यही स्वभाि है वक पदाथो में प्रिेश करके उनको लभन्न -लभन्न कर देता है वफर िे हले्क हो के िायु के 

साथ ऊपर आकाश में चढ़ जाते हैं ! उनमें लजतना जल का अांश है िह भाप कहलाता है और जो शुष्क है िह पृथ्वी 

का भार्ग (काबयन) है ! इन दोनोां के योर्ग का नाम ''धूम'' है ! जब िे परमािु मेघ मां डल में िायु के आधार से रहते हैं 

वफर िे परस्पर वमलकर बादल होकर उनसे ''िृवष्ट'', िृवष्ट से ''औषलध'', औषलधयोां से ''अन्न'', अन्न से ''धातु'', और 

धातु से ''शरीर'' और शरीर से ''कमय'' बनता है !  

 

सुर्गांध युि, ''घी'' आवद पदाथों को अन्य 'द्रव्योां में नमलाकर अवि में डालने से उनका नाश नही ां होता है िस्तुतः  

वकसी भी पदाथय का नाश नही ां होता केिल वियोर्ग मात्र होता है और यज्ञ में ''िेद मां त्र'' द्वारा दी हुई  आहूवत में उस 

पदाथय की शवि 100 र्गुना बढ़ जाती है !  

 

िृवष्ट > औषलध > अन्न >धातु> शरीर> कमय  
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आकाशीय वबजली में अवि का र्गुि होता है ! हापय िायुमां डल / बदलो के इस चाजय को बदल देता है ! विकरि 

और अवि के र्गुि अलर्ग होत ेहै ! इस देश में कही कही बरसात का पानी वबना वबजली के भी वर्गर रहा है लजसके 

जल के र्गुि बदल जाते है ! शुद्ध जल और िायु के द्वारा अन्नावद औषलध भी अत्यांत शुद्ध होती है! 

 

अर्गर िायमण्डल में अवि नही होर्गी वफर बरसात का पानी फलोों / सब्जियोों और िनस्पवत की र्गुिित्ता को भी 

प्रभावित करता है ! िातािरि की अवि को ''िैवदक यज्ञ'' से भी उत्पन्न वकया जा सकता है बस यज्ञ की विलध सही 

हो !  

''यज्ञ'' से पयायिरि शुद्ध होता है, िषाय होती है और हमारा अांत:करि भी पवित्र होता है ! यह विज्ञान द्वारा लसद्ध 

है इस कारि से यज्ञ केिल नहन्दओुों के ललए ही नही ां वकन्त ुविश्व के प्रते्यक मानि के ललए, चाहे िह वहन्द,ू मुन्धिम, 

लसख, ईसाई, जैन, यहुदी और पारसी आवद हो , सबके ललए अवनिायय है ! 

 

विस्तार 

 

 यज्ञ विज्ञान लाखोों िषो से चला आ रहा है। इस यज्ञ का सम्बन्ध वकस धमय-पां थ से नही है। यज्ञ करने से 

िातािरि प्रदषूि रवहत होता है तथा इसमें पढे जाने िाले मां त्रो का सम्बन्ध वकसी धमय विशेष में नही ां होता है। इन 

मां त्रो में समू्पिय विश्व की कामना की र्गयी है, हमारे शरीर, अन्य जीिधाररयोां आवद को स्वस्थ रखने की प्राथयना की 

र्गयी है। इन मां त्रोां द्वारा हमारे शरीर के अन्दर मन आत्मा की शुवद्ध होती है, शरीर अचे्छ कायो की तरफ चलता है, 

यह िैज्ञावनक प्रमालिकता है। सां सृ्कत में मां त्र होने का कारि यह है वक जब यज्ञ मां त्रोां की खोज की र्गयी, रचे र्गये तब 

समू्पिय विश्व में सां सृ्कत भाषा ही थी तथा दसूरे इन मां त्रोां में सां लिप्त रूप में विस्तृत अथय, रहस्य लिपे हुए है। कुि 

व्यवि विशेष यज्ञ को सनातन धमय से जोड़कर देखते हैं लेवकन यवद यज्ञ के बारे में जानकार से पूिे तो पता चलेर्गा 

वक यह एक विज्ञान है जो विलभन्न रूपोां में हमें लाभ पहुाँचाता है। मुन्धिम समाज के फकीर सूफी भी यज्ञ रूपी धूमी 

जलाते हैं तथा घर-घर जाकर जानिरोां, बच्चो, जिान, बूढो को सूां घाते हैं।  
 

सवमधा में सबसे महत्वपूिय र्गौ या र्गौ-िांश का सूखा र्गोबर-उपले आते हैं।  सभी लचवकत्सा-पद्धवतयााँ  र्गाय के 

र्गोबर के औषलध-र्गुिोां का समथयन करती है। विश्व के सभी देशोां की प्राचीन लचवकत्सा पद्धवतयोां में रोर्ग-वनिारि के 

ललए र्गाय के र्गोबर का प्रयोर्ग वकया जाता है। र्गाय के र्गोबर में मेन्थॉल, अमोवनया, वफनॉल, इन्डॉल, नाइट्रोजन 

(0.32 प्रवतशत) फॉस्फोररक अम्ल (0.21 प्रवतशत), तथा पोट्ाश (0.16 प्रवतशत) पाए जाते हैं।  
 

इट्ली के िैज्ञावनक डॉ वबर्गेड की खोज है वक र्गाय के ताजे र्गोबर की र्गांध मात्र से ज्वर तथा मलेररया की जीिािु 

नष्ट हो जाते हैं। ‘नू्ययाकय  ट्ाइम्स’ के अनुसार, ‘‘पोषि आहार पर पली र्गाय के र्गोबर से कीट्ािुनाशक शवि अन्य 

नही ां है।’’ र्गाय के र्गोबर से ललपीपुती िस्तुएां  तथा घर की दीिारें अिु-विस्फोट् के घातक विवकरिोां की रोकथाम 

करती हैं तथा अन्तररियान में उत्पन्न होने िाली भीषि र्गमी को र्गाय का र्गोबर दरू करता है- यह रूसी िैज्ञावनकोां की 

खोज है। र्गाय के र्गोबर के सूखे चूरे का धूम्रपान कराकर दमा का रोर्ग ठीक करने में पलश्चम-देशोां के डॉक्टर रूलच ले 

रहे हैं स्वतः  लसद्ध है वक र्गाय के र्गोबर से बने उपलोां में और उसके जलने से उत्पन्न धुएां  में औषलध-तत्व विद्यमान 

रहते हैं।  

 

90 / यज्ञ विज्ञान 
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भैंस या वकसी अन्य पशु के घृत या िनस्पवत-घी को यज्ञ में प्रयुि करने से िायु-प्रदषूि बढता है, जबवक र्गोघतृ 

के प्रयोर्ग से िायु-प्रदषूि दरू होता है। इसललए, अथियिेद (2/13/1) ने शुद्ध (र्गो) घृत को यज्ञावि में डालकर यज्ञ 

करने से आयु-प्रावप्त की बात कही है।  

 

 र्गोघृत में कौन-कौन से पदाथय होते है? यह अभी पूियतः  स्पष्ट नही ां हुआ है। अब तक की खोजोां के अनुसार, 

र्गोघृत में ग्यारह अम्ल, बारह धातुएां , दो लैक्टोज तथा चार र्गैसीय पदाथय होते हैं।  

 

 र्गाय के घी को चािलोां में वमलश्रत करके, मन्त्रोच्चारिपूियक जब अविहोत्र में आहुवत दी जाती है, तब उस 

आहुवत के जलने से उत्पन्न चार र्गैसें अभी तक पहचानी जा चुकी है। िे हैंः  1. एलथलीन ऑक्साइड, 2. प्रावपलीन 

ऑक्साइड, 3. फामयन्धडडहाइड तथा 4. बीट्ा-प्रोवपयोलोक्टोन। र्गोघृत के ज्वलन से उत्पन्न इन र्गैसोां में कई रोर्गोां को 

तथा मन के तनािोां को दरू करने की अद्भतु िमता है।  

 

यज्ञ करने के ललए चाहे पृथ्वी में र्गड्ढा खोदा जाए, चाहे लोहा-ताांबा आवद वकसी धातु के पात्र का प्रयोर्ग वकया 

जाए, वकन्तु प्रयोर्ग दशा में पात्र के आन्तररक भार्ग की एक विशेष आकृवत होती है। स्वामी दयानन्द सरस्वती के 

अनुसार, हिनकुण्ड की ऊपरी लसरे की लम्बाई (= चौड़ाई) सोलह अांर्गुल, नीचे (पेंदी) की लम्बाई (= चौड़ाई) चार 

अांर्गुल तथा र्गहराई सोलह अांर्गलु होती है (लचत्र 1)। हिनकुण्ड को िोट्ा या बड़ा बनाने में, इसकी ऊपरी वनचली 

सतहोां तथा र्गहराई का अनुपात यही रखा जाता है। महाभारत-काल के पश्चात, िैवदक कमयकाण्डोां में कुि दोष आ 

र्गए। िाम-मार्गय, तन्त्रविद्या तथा पशु-वहांसा-प्रधान यज्ञोां न ेहिनकुण्ड के आकारोां में भी पररितयन कर वदया।  

 

 मनोहर माधि जी पोतदार द्वारा लललखत ‘अविहोत्र’ नामक पुस्तक में वपरेवमडी ित्रक (फ्रस्टम ऑफ ए 

वपरेवमड) आकार के हिनकुण्ड का प्रवतपादन वकया र्गया है। इसके अनुसार, इस आकार का यज्ञकुण्ड वमट्टी या वकसी 

धातु का बनाया जा सकता है। िर्गय-वपरेवमडी-ित्रक आकार का ताांबे का बना हिनकुण्ड सिोतम पाया र्गया है। 

आधुवनक िैज्ञावनक प्रयोर्गोां की कसौट्ी पर भी यह खरा उतरा है। यूनान में पाये जाने िाले वपरावमड हिन कुण्ड के 

उले्ट होते हैं। वपरावमड अपने आप में विज्ञान ललये हुए हैं लजनके उपर बहुत से िैज्ञावनकोां ने खोजे की तथा पाया वक 

वपरावमड के अन्दर धनात्मक तरांर्गो का सां चरि होता है।  

 

 यज्ञ में मां त्रो का शुद्ध ि लयबद्ध प्रयोर्ग बहुत महत्वपूिय होता है। विलभन्न मां त्रो का प्रकृवत में विलभन्न प्रभाि 

पड़ता है तथा मां त्रोां की ध्ववन तरांर्गें िायु मण्डल में ऊपर तक जाती हैं। अविहोत्र के मां त्र सूयय से आने िाली 

प्रकाशरूपी वकरिोां का ध्ववनमय सार हैं। इन मां त्रोां के उच्चारि से उस शुवद्धकारक शवि का प्रसु्फट्न सम्भि है। 

मन्त्रोां के अशुद्ध उच्चारि से अभीष्ट ध्ववन-कम्पन उत्पन्न नही ां हो पाती। पररिामतः  मन्त्रोां के लाभ से ििा िां लचत रह 

जाते हैं।  

 

जहाां तक ध्ववन का प्रश्न है, ध्ववन कम्पनोां के अचे्छ बुरे पररिामोां को िैज्ञावनक जानते हैं। उदाहरिाथय- सां र्गीत 

सुनकर र्गायें अलधक दधू देती हैं तथा पेड़-पौधोां की िृवद्ध की दर बढ़ जाती है। ध्ववन लचवकत्सा (िाइब्रेशन लथरैपी) का 

र्गुि कैसे है?  

 

 रविप्रकाश आर्य / 91 
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यज्ञ द्वारा िातािरि में अनुकूल एिां  पोषक तत्व प्रसाररत करते समय मन्त्रोच्चारि द्वारा आस-पास के िायुमण्डल 

में सूक्ष्म ध्ववन-कम्पन प्रसाररत वकये जाते हैं और आहुवत दी जाती है। आहुवत के ज्वलन से उत्पन्न ज्वाला के लाल-

नील-ेपीले रांर्गोां से भी यज्ञ-मन्त्रोां का अद्भतु सामां जस्य है और इस प्रकार इन मन्त्रोां में रांर्ग-लचवकत्सा के र्गुि भी अन्तभूयत 

है। यज्ञ के मन्त्रोां का उच्चारि करते समय यह ध्यान रखा जाता है वक मन्त्रोां को न तो होठोां-ही-होठोां में बुदबुदाया 

जाता है और न ही उसकी र्गजयना की जाती है। प्रते्यक मन्त्र के वनलश्चत स्वर (तीव्रता तथा आिृवत्त) के साथ ही उसका 

उच्चारि वकया जाता है। मल्हार-रार्ग से िषाय का होना तथा दीपक-रार्ग से दीपकोां का जल जाना आवद उदाहरि 

इवतहास में उपलब्ध हैं। मन्त्र के साथ स्वर और लय का महत्व स्पष्ट है। इस दृवष्ट से यज्ञ में मन्त्रोच्चारि के समय 

आजकल प्रयुि होने िाला ध्ववन विस्तारक (लाउड स्पीकर) ध्ववन तरांर्गोां की तीव्रता को बदल देने के कारि, मन्त्र-

ध्ववन की दृवष्ट से, उपयुि नही ां है।  

 

अथियिेद (12/5/56) में कहा है वक ‘‘जो मनुष्य िैवदक रीवत के विरूद्ध चलकर अविहोत्र, िेदाध्ययन आवद 

िल से करना चाहता है, उससे उसकी इष्ट लसवद्ध नही ां होती। 

 

 प्रकृवत में होने िाले पररितयनोां के साथ मानिीय शारीररक वियाओां का सुर वमलाने के ललए प्रकाश का 

अांधकार के सन्धन्धकाल- प्रातः  काल- सूयोदय तथा साांयकाल- सूयायस्त के समय, यज्ञ विशेष फलदायी होता है। अतः  

प्रातः -सायां  यज्ञ करने का विधान है। इससे प्रदवूषत पयायिरि शुद्ध होता है।  

 

 यज्ञ द्वारा उत्पन्न र्गैसें तथा िातािरि शरीर को प्राकृवतक अिस्था में लौट्ाने में बहुत सहायक होते हैं। भारत 

में यद्यवप यह एक सामान्य घट्ना है वकन्तु विदेशोां में, विशेषतः  अमेररका में, इसको काय-लचवकत्सा की एक पृथक 

पद्धवत मानकर एक अलर्ग नाम ‘होमा-लथरैपी’ दे वदया र्गया है। हठयोर्ग में  अष्ट-चिोां का अपना महत्व है। यज्ञ से 

इन ‘चिोां’ पर अनुकूल प्रभाि पड़ता है।  

 

 यौवर्गक वियाओां के ललए अविहोत्र अत्यािश्यक है, क्ोांवक इससे िायुमण्डल शुद्ध होता है और ‘प्राि’ 

(जीिन-ऊजाय) िायुमण्डल पर वनभयर है। ‘प्राि’ और ‘मन’ एक ही लसके्क के दो पहलू हैं। यह सभी का एक सामान्य 

अनुभि है वक अविहोत्र का िायुमण्डल ध्यान लर्गाते समय मन को एकाग्र करने में सहायक होता है।  

 

 लशकार्गो (इललनॉय) में मई 1985 में हुई ‘सेिन कन्धटट्नैटट् हाडससय गु्रप न्धरांर्ग कने्वन्शन’ (यूएस सत्सां र्ग, 

13, 5, जुलाई, 1985) में बोलते हुए श्री जेरी होलजज ने कहा वक ‘‘मैंने यज्ञ को जब पहली बार वकया तो 

आश्चययजनक पररिाम प्राप्त हुए। मन को इतनी शान्धन्त प्रतीत हुई वक तीन वमनट् में ही मन एकाग्र होकर ध्यान लर्ग 

र्गया, जबवक इस अिस्था में पहुांचने में साधारितः  एक घां ट्ा लर्ग जाता है।’’ स्पष्ट है वक यज्ञ मन तथा शरीर के 

तनािोां को दरू करता हैं, लजससे अनेक रोर्ग दरू होते है। पाश्चात्य की अपेिा भारतीय विचारधारा से प्रभावित 

प्राकृवतक लचवकत्सालयोां में आज जल, वमट्टी, यौवर्गक आसनोां के साथ अविहोत्र का भी प्रयोर्ग हो रहा है।  
 

 अमेररका के एक मनोिैज्ञावनक श्री बैरी राथनेर ने पूरे विश्वविद्यालय में ‘अविहोत्र का मानलसक तनाि पर 

प्रभाि’ नामक विषय पर शोध वकया है। उन्होनें बताया है वक इस घरेलू लचवकत्सा से बच्चोां का वमरर्गी रोर्ग जाता रहा 

है और मानलसक रूप से अविकलसत बच्चोां की बुवद्ध विकलसत हो जाती है। 
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 जीि-विज्ञान के कुि सूक्ष्मदलशययोां का दािा है वक यज्ञ के धूम्र (धुों ए) में शरीर के भीतर जाने से उसके सूक्ष्म 

तन्तुओां पर प्रभाि पड़ता है। यज्ञ के धूम्र (धुऐ) के सामने रहने से रि में वनवहत ‘सुर्गर पे्लट्ोां’ के विस्तार में कमी हो 

जाती है।  

 

बम्बई के जीिाि-ुिैज्ञावनक श्री ए जी मोण्डकर न,े यज्ञ से िायुमण्डल का जीिािु सांख्या पर क्ा प्रभाि होता है, 

इसके ललए सन् 1982 में कुि िैज्ञावनक प्रयोर्ग वकये। 

 

 यज्ञ पर प्रयोर्ग डॉ बी आर  र्गुप्ता, ऐसोलसएट् प्रोफेसर, कानपुर (उ.प्र.) ने वकया। उन्होनें देखा वक लजस 

आिासीय कॉलोनी में यज्ञ नही ां होता है। उसमें िायुमण्डलीय रोर्गािु-र्गिनाांक एक सौ तेईस था, जबवक लजस 

कॉलोनी में वनयवमत अविहोत्र होता रहता था उसका रोर्गािु-र्गिनाांक मात्र पच्चीस था। स्पष्ट है वक यज्ञ से 

िायुमण्डलीय रोर्गािु वनलिय हो जाते हैं।  

 

 यज्ञ करते समय शरीर के रन्ध्र खुल जाते हैं और अविहोत्र से उठने िाली िाष्प चमय में प्रविष्ट होकर, शरीर 

को आरोग्यता प्रदान करती है।  

 

 यज्ञ-राख को शरीर पर मलने से त्वचा कोमल तथा चमकीली बनती है। यज्ञ-लचवकत्सा में प्रविष्ट होने पर, 

रोर्गी, वकसी लचवकत्सक आवद पर आलश्रत न होकर, अपनी लचवकत्सा स्वयां  करने लर्गता है। इस प्रकार प्राकृवतक 

लचवकत्सा में यज्ञ का महत्वपूिय स्थान है। यज्ञ के वबना प्राकृवतक लचवकत्सा अधूरी है।  

 

 डॉ मोण्डकर ने खुजली के रोर्गी खरर्गोशोां पर यज्ञ की राख का र्गोघृत में बना मल्हम लर्गाने पर देखा वक िे 

केिल तीन वदन में ही ठीक हो र्गए (यूएस सत्सां र्ग, 9, 120, 1982) जबवक ऐलोफेल में 8 वदन लर्गे। इसकी राख 

में भी प्रवतरोधी (ऐन्धटट्सेविक) र्गुि होने से रोर्गािुनाशक र्गुि है, लजससे जख्म आवद को ठीक वकया जा सकता है।  

 

 पलश्चमी जमयनी के मोवनका जेहे्ल नामक एक औषलध-रसायनज्ञ ने प्रयोर्गोां के आधार पर लसद्ध वकया है वक 

अनेक रोर्गोां को यज्ञ तथा यज्ञ-राख द्वारा ठीक वकया जा सकता है। उसने इस लचवकत्सा-पद्धवत को होम-लचवकत्सा 

(होम-लथरैपी) नाम वदया है। उसके द्वारा वकए र्गए अन्वेषि ‘यूएस सत्सां र्ग’ (11/7) नामक मालसक पवत्रका में 

प्रकालशत हुए हैं, लजनका फरिरी, 1985 (12/18-12) में पुनमुयद्रि हुआ है। उनके वनष्कषय का साराांश वनम्नित् है: 

 

 जमयनी के िैज्ञावनकोां ने र्गायोां पर कुि प्रयोर्ग वकये थे। यज्ञ-राख का मल्हम और िीम लर्गाने से पररसपय 

(हपी ांज) का प्रकोप रूक र्गया था। एक र्गाय के ट्खने में पयायप्त वदनोां से सूजन और ददय की लशकायत चल रही थी। 

होम-लचवकत्सा से र्गाय तीन वदनोां से सीधी खड़ी हो र्गई और एक सप्ताह में वबलकुल स्वस्थ हो र्गई। थन का सूजन 

भी यज्ञ-मल्हम से ठीक हुआ।  
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भारत तथा आयरलैण्ड में यज्ञ के द्वारा चूहोां के प्रकोप की समस्या हल हुई थी। पशुओां के वपस्सू तथा वकलनी 

भी इसके प्रयोर्ग से िूट् जाते हैं। दस्त की लशकायत में, जमयनी में, केिल एक ही वदन र्गाय के आहार में यज्ञ-राख 

वमलने से िह पूरा दधू देने लर्गी। 
 

र्गौशाला में यज्ञ करने से र्गायें बहुत प्रसन्न होती हैं। एक महीने तक इस प्रयोर्ग को चलाने से दधू और मलाई 

दोनोां की मात्रा में िृवद्ध होती हुई पाई र्गई है। ‘‘जलती हुई शक्कर के धुएाँ  में िायु शुद्ध करने की बड़ी शवि है। इससे 

विषूलचका, िय तथा चेचक आवद का विष शीघ्र ही दरू हो जाता है’’ ....................... प्रोफेसर वट्रलबट्य (फ्राांस) 

‘‘मुनक्का, वकशवमश तथा िुआरे आवद सूखे फलोां को हमने जलाकर देखा है। हमें ज्ञात हुआ वक उनके धुएाँ  से 

वमयादी ज्वर के कीट्ािु आधे घां टे् में और दसूरे रोर्गोां के दो घां टे् में मर जाते हैं।’’ ............................. डॉ ऐम 

ट्रेल्ट  
 

‘‘घी-चािल में केशर वमलाकर जलाने से रोर्ग के कृवमयोां का नाश होता है।’’  

..................... डॉ कनयल वकां र्ग, सेिेट्री कवमशनर (तवमलनाडू) 

 

‘‘यह ठीक है वक आयो द्वारा वकये जाने िाले यज्ञ से बादल बनते थे और उनसे िषाय हुआ करती थी।’’ 

.............................. वहस्दसु्तान ट्ाइम्स, 9 अर्गस्त 1952 में एक भारतीय िैज्ञावनक का कथन  

 

पे्लर्ग के ट्ीके के आविष्कारक डॉ हैफवकन (फ्राांस) ने ललखा है वक ‘‘अवि में र्गोघृत का हिन रोर्गािुओां का 

विनाश होता है।’’ 

 

मनोिैज्ञावनक श्री र्गुलेचा का एक प्रयोर्ग शराब (सुरा) की आदत िाले व्यवि पर था। पलश्चमी जर्गत् में यह 

धारिा है वक शराब के सेिन को कम तो वकया जा सकता है वकन्तु इससे पूरी तरह मुि नही ां हुआ जा सकता। श्री 

र्गुलेचा का वनम्नलललखत प्रयोर्ग इस धारिा को वनमूयल लसद्ध करने मे सिम है। श्री र्गुलेचा का यह प्रयोर्ग ‘‘अविहोत्र-

इन वद ट्रीटै्मटट् ऑफ ऐल्कोहॉललज़्म’’ नाम के शोध-लेख के रूप में, जनिरी 1989 में कलकत्ता में हुए ‘इन्धण्डयन 

साइवकयावट्रक ऐसोलसएशन’ के इकताललसिें िावषयक अलधिेशन में प्रसु्तत वकया र्गया था। इस शोध का सां लिप्त 

वििरि वनम्नित् हैः  

 

अट्ठारह मद्यपोां पर यज्ञ का प्रयोर्ग वकया र्गया। कम्प्यूट्रीकृत ईईजी का अध्ययन वकया र्गया। दो सप्ताह के 

वनयवमत यज्ञ से उनमें शराब पीने की इच्छा समाप्त हो र्गई। यज्ञ करना िोड़ने पर कुि सप्ताह तक उसकी अिस्था 

ठीक रही, वकन्तु उसके पश्चात उनमें शराब पीने की इच्छा पुनः  जाग्रत हो र्गई। इस प्रकार, दो सप्ताह के यज्ञ के 

अभ्यास से उनको दवु्ययसन से पूियतः  मुवि नही ां वमली। अतः  शराब पीने के दवु्ययसन से पूियतः  मुवि पाने के ललए 

यज्ञ को वनयवमत रूप से प्रवतवदन करना, शराब की आदत िुड़ाने में, एक महत्वपूिय अांर्ग है। 

 

उपयुयि प्रयोर्ग पर मनन करने से पता लर्गता है वक यज्ञ करने से मन की सद्ववृत्तयााँ  जार्गृत होती हैं, जो व्यवि को 

शराब, सुल्फा, र्गाांजा, भाांर्ग, अफीम, सै्मक तथा तम्बाकू आवद के सेिन से विमुख करती है। अतः  दवु्ययसनोां के 

वनिारि में यज्ञ एक अमोघ अस्त्र है। 
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यज्ञ के प्रदषूि-शमन-र्गुि की व्याख्या श्री फ्लैनेर्गन ने इस प्रकार की है- ‘‘र्गोघृत तथा र्गो-खाद के कोलॉयडी 

अिु िायु के प्रदषूकोां को झपट्कर, उनसे सां योर्ग करके, अहावनकारक कि बना लेते हैं, ठीक उसी प्रकार लजस प्रकार 

की वफट्करी आवद को जल में डालने से जल की अवनमयलता को दरू करने िाले पदाथो का स्कन्दन (कोएर्गुलेशन) 

होने से जल वनमयल हो जाता है। नीचे बैठने िाले ये अिु (कि) मृवत्तका को िारीयता प्रदान करते हैं, और यवद ये 

कि वकसी पौधे की पवत्तयोां पर बैठ जाते हैं तो ये उसे समयानुसार पोषि देने िाले स्रोत बन जाते हैं। यह सब 

इसललए होता है वक भौवतक दृवष्ट से र्गोघृत तथा र्गोखाद से उत्पन्न धुआां  विद्युतािेलशत होता है।’’ 

 

इस प्रकार के प्रयोर्गोां से वनष्कषय वनकाला र्गया वक मानिोां तथा पौधोां पर यज्ञ का सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

यज्ञ से होने िाले लाभोां से प्रभावित होकर, सां सार के चार देशोां- यूएसए, लचली, पोलैण्ड तथा जमयनी में यज्ञ पर 

अनुसन्धान-कायय तथा इसका प्रचार वनरन्तर बढ़ रहा है। 

  

1984 में भोपाल शहर में वमक र्गैस ररसाि हुआ लजसमें हजारोां लोर्ग मारे र्गये लेवकन लजन घरोां में प्रवतवदन यज्ञ 

होता था िो लोर्ग सुरलित पाये र्गये। िैज्ञावनकोां ने यन्त्रोां की सहायता से पता लर्गाया वक इन घरोां में वमक र्गैस का 

असर शून्य था। बीजोां को सुरलित रखने में, बीजोां को शीघ्र वमट्टी में पौधा बनाने में यज्ञ राख श्रेष्ठ है। यज्ञ दैिीय 

प्रिृवत को प्रबल करता है तथा रािसय प्रिृवत पर वनयां त्रि रखता है, योर्ग शवियोां को बढ़ाता है।  

 

पयायिरि शुवद्ध के ललये हमें यज्ञ भी करना चावहए तथा पौधे भी लर्गाने चावहए। विशेष अिसरोां जैसे जन्मवदन, 

शादी आवद पर एक पौधा यज्ञ के यजमान से अिश्य लर्गिायें। लजस घर में कोई बीमारी आ जाये उन्हें यज्ञ अिश्य 

कराना चावहए तथा िैद्य या यज्ञ विशेषज्ञ पन्धण्डत या आयय समाज के पुरोवहत को बीमारी बताकर हिन कुण्ड तथा 

सामग्री प्रकार का चयन कर लेना चावहए। 
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