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सारांश- 

भारतीय £ान परàपरा दȣघ[ अनेक वषɟ स ेचली आरहȣ है, या सǒृƴ के आरàभ स ेहȣ चली आरहȣ 

है ऐसा कहना भी अ×योǒƠ नहȣं होगी। ऐसा नहȣं है Ǒक Ĥाचीन ऋǒष मिुन लोग कोई काय[ ǒबना सोचे 

समझे Ǒकया करते थे, अǒपत ुआज के शोधकायɟ स ेकई गणुा बेहतर थे। चहे आयवुȶद के ¢ेğ मɅ हो या 

ǒव£ान के ¢ेğ मɅ हो। पǐरवत[नशील ससंार मɅ सभी बदलते हɇ और इसका िशकार हम हुए हɇ। उतरोƣर 

पƨितया ंबदलती गई और हम पनुः अवनत होते गए। भारत मɅ अĒेंजɉ के आने के बाद िश¢ा के ¢ेğ मɅ 

अनेक बदलाव हुए हɇ, उनमɅ स ेशोध भी है। हलांǑक पाचीन काल मɅ ऋǒष मिुनयɉ के शोध पƨित रहȣ है 

वसैा आज हमɅ देखन ेको कम िमलता है। भारतीय £ान परàपरा मɅ शोध एक िनǑहत त×व है। इसमɅ कोई 

काय[ ऐसा नहȣं होगा ǔजसमɅ Ǒक ǒबना जांचे परखे Ǒकया जाए। Ĥाचीन सǑह×यɉ मɅ अनेक ऐस ेतØय िमलत े

हɇ जो Ǒक शोधपरक होने कȧ पǒुƴ है। 

Ĥèतावना- 

भारत एक देश नहȣं बǔãक £ान, सèंकार, आदश[ कȧ कम[भिूम है। यहां कई ऋǒष मिुन हुए हɇ 

ǔजÛहोने अपने £ान कौशल से वेद, उपिनषद, परुाण आǑद अनेक ǒवƭाओ ंका परàपरागत स ेअब तक 

जीǒवत रखा है। £ान का मतलब है िश¢ा और िश¢ा के ǒबना मनçुय पश ुके समान है१। भारतीय £ान 

परàपरा अ¢ुÖण है इस परàपरा पर अनेक घात हुये परÛत ुयह कभी अǒवचल नहȣं हुआ, अनाǑद काल स े

जैसे था अब भी वसेै हȣ है। इस भारतवष[ मɅ उ×पÛन सभी ऋǒष मिुनयɉ स ेसमĒ ǒवƳ £ान चǐरğ कȧ 

िश¢ा लेती है२ ÈयɉǑक यह समĒ ǒवƳ का माग[दश[क तथा ǒवƳगǽु है। भारतीय £ान परàपरा मɅ शोध का 

का अहम भिूमका है। ǔजतने भी ऋǒष मिुन हुये वे अपने £ानाज[न शोध और तपèया के बल पर हȣ 

अज[न कर पाये हɇ। ǔजस Ĥकार अनाßयास ेǒवष ंǒवƭा है उसी Ĥकार ǒबना शोध और परख के ǒवƭा£ान 

िनçफल है। इसिलए इस समय से नहȣं बǔãक अनाǑद काल से यह £ान परàपरा मɅ शोध मह×वपणू[ 

भिूमका रहȣ है।  
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£ान और शोध (पǐरभाषा)– 

अपे¢ा रǑहत स×य कȧ èवय ंअनभुिूत करना हȣ £ान है। यह सखु-दःुख, आǑद भावɉ स ेआशा 

रǑहत होता है। ǒवषय के आधार पर इसका ǒवभाजन Ǒकया जाता है। इǔÛġयĒाहक ǒवषय पाँच होते हɇ- 

Ǿप, रस, गÛध और èपश[। £ान लोगɉ के भौितक तथा बौǒƨक सामाǔजक ǑĐयाकलाप कȧ उपज सकेंतɉ 

के Ǿप मɅ जगत के वèतिुनƵ गणुɉ और सàबÛधɉ, Ĥाकृितक और मानवीय तǂवɉ के बारे मɅ भावनाओ ंकȧ 

अिभåयǒƠ है। £ान दैिनक Ǒदनचया[ का Ǒहèसा होने के साथ-साथ व£ैािनक भी हो सकता है। व£ैािनक 

£ान, आनभुǒवक और सƨैािंतक वगɟ मɅ ǒवभƠ होता है। इसके अितǐरƠ समाज मɅ £ान कȧ िमथकȧय, 

कला×मक, धािम[क तथा अÛय कई अनभुिूतयाँ होती हɇ। िसƨांततः सामाǔजक, ऐितहािसक अवèथाओ ंपर 

मनçुय के ǑĐयाकलाप कȧ िनभ[रता को Ĥकट Ǒकये ǒबना £ान के सार को नहȣं समझा जा सकता है। 

मनçुय कȧ सामाǔजक शǒƠ £ान मɅ हȣ सिंचत होती है, मानक Ǿप धारण करती है तथा ǒवषयीकृत भी 

होती है। यह तØय मनçुय के बौǒƨक काय[कलाप कȧ Ĥमखुता और आ×मिनभ[र èवǾप के बारे मɅ 

आ×मगत Ĥ×ययवादȣ िसƨाÛतɉ का अधार है३। 

 ǒवशाल अथ[ मɅ शोध या अनसुÛधान Ǒकसी भी ¢ेğ मɅ £ान कȧ खोज करना, गवेषणा करना या 

उपǔèथत £ान मे िनǑहत अǺæय £ान को अÛवेषण करना है। अनेक अनसुÛधान मɅ ǒविभÛन ǒविध का 

सहारा लतेे हुये ǔज£ासा का समाधान करने कȧ ĤयƤ कȧ जाती है, नवीन वèतओु ंकȧ खोज और Ĥाचीन 

वèतओु ंमɅ पनुः परȣ¢ण कर उसी स ेनये तØयɉ का ĤाƯ करना “शोध” कहलाता है।  

शोध उस ĤǑĐया का नाम है ǔजसस ेबोधपवू[क ĤयƤɉ स ेतØयɉ का सकंलन कर सêूमĒाहȣ एव ं

ǒवƲेषणा×मक बǒुƨ से उसका अवलोकन कर नये तØयɉ एव ंिसƨाÛतɉ का उƦाटन Ǒकया जाता है।  

£ान कȧ Ǒकसी भी शाखा मɅ नवीन तØयɉ कȧ खोज के िलए सावधानी पवू[क Ǒकए गए अÛवेषण 

को शोध कȧ स£ंा दȣ जाती है ।(एडवांèड लन[र ǑडÈशनरȣ आफ् करɅɪ इंǔÊलश ्) 

रैडमनै और मोरȣ न ेअपने पèुतक “द रोमÛस ओफ् रȣसच ्[” मɅ शोध का अथ[ èपƴ करते हुए 

िलखा है Ǒक नवीन £ान कȧ ĤािƯ के åयवǔèथत ĤयƤ को हम शोध कहते हɇ।  

लÖुडबग[ न े िलखा है Ǒक अवलोǑकत सामĒी का सभंाǒवत वगȸकरण, साधनीकरण एव ंस×यापन 

करते हुए पया[Ư कम[ ǒवषयक और åयवǔèथत पƨित है शोध४। 
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अ¢य £ान परàपरा- 

 यह £ान परàपरा अनाǑद काल से चली आरहȣ है। इस भिूम मɅ देवता, सरू-असरू सभी तरसते हɇ 

जÛम लेने के िलए ÈयोǑक यहां से èवग[ और मो¢ का माग[ Ĥशèत होता है।  

गायǔÛत देवाः Ǒकल गीतकािन धाÛयाèत ुय ेभारतभिूमभागे । 

èवगा[पवगा[èपदहेतभुतू ेभवǔÛत भयूः पǽुषाः सरु×वात ्५ ॥ 

देवता गीत गाते हɇ Ǒक èवग[ और अपवग[ कई माग[भतू भारत भिूम के भाग मɅ जÛम ेलोग देवताओ ंकȧ 

अपे¢ा भी अिधक धÛय है। अथा[त èवग[ और मो¢ के माग[ èवǾप भारत भिूम को धÛय धÛय कहते हुए 

देवगण इस भारतवष[ का शौय[गान करते हɇ। यहां मनçुय को जÛम पाना देव×व पद ĤाƯ करने स ेभी 

बढकर है। ईशावाèयोपिनषद मे £ान को ǒवƭा तथा अǒवƭा के नाम से सकेंत Ǒकया गया है- 

 

ǒवƭा ंचाǒवƭा ंच यèतƮेदोभय ंसह। 

अǒवƭया म×ृयु ंती×वा[ ǒवƭयामतृमưुते६॥ 

अथा[त जो ǒवƭा और अǒवƭा दोनɉ को एक हȣ साथ जानता है वह अǒवƭा स ेम×ृय ुको पार करके ǒवƭा 

स ेअमर×व (मǒुƠ) को ĤाƯ कर लेता है।  

वेद-  

वेद £ान का भÖडार है इसी से हȣ सभी £ान, ǒवƭाओ ंका सजृन हुआ है। महǒष[ दयानÛद ने भी 

अपने स×याथ[ Ĥकाश मɅ िलखा है Ǒक “वेद सब स×यǒवƭाओ ंका पèुतक है, वदे का पढना-पढाना और 

सनुना-सनुाना सबको चǑहय ेऔर ǒवƭा £ान कȧ वǒृƨ और अǒवƭा अ£ान को नƴ करना सब मनçुयɉ का 

कत[åय है”।  

सवा[सां स×यǒवƭाना ं£ान ंवेदèय पèुतकं । वेदèयाÚयापन ंतèय तथैवाÚयापन ंमतम ्॥ 

Įावण ंच तथेवाèय èवय ंच Įवण ंमतम ्। आया[णा ंपरमोधम[ः सवȶषां न ǒवकǔãपतः ॥ 

अǒवƭावनितः काया[ ǒवƭायाƱ समÛुनितः७ ॥ 
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नाÒयशाƸ के रचियता आचाय[ भरतमिुन न ेभी अपने ĒÛथ के मगंलाचरण मɅ वेद को सभी £ान का 

İोत बतात ेहुए कहा है – 

Ĥणàय िशरसौ देवौ ǒपतामहमहेƳरौ । 

नाÒयशाƸं Ĥ वêयािम Ħƺणा यददुाǿतम ्८ ॥ 

मɇ ǒपतामह Ħƺ तथा महेƳर भगवान शकंर को Ĥणाम कर उस नाÒयशाƸ क िनǽपण कǽंगा जो Ħƺाजी 

के Ʈारा वेदɉ से उ×पÛन Ǒकया गया है। 

ǒवशेषताएं- 

 £ान तो èवय ं मɅ हȣ Ĥकाश है माÖडुकोपिनषद मɅ वण[न है “अजमािनġमèवÜन ं Ĥभात ं भवित 

èवयं९” इस £ान कȧ अनेक ǒवशेषताएं भारतीय सèंकृित स ेजुडȣ हुई है। अÛधकार स ेĤकाश कȧ ओर, 

अ£ान से £ान कȧ ओर और म×ृय ुसे अमर×व कȧ ओर जाने कȧ चचा[ कȧ गई है ǔजसस ेअमानव समाज 

£ानवान होकर इस ससंार मे ĮƵे बनी रहे। 

 

असतो मा सƥमय । 

तमसो मा Ïयोितग[मय ॥ 

म×ृयोमा[मतृ ंगमय१० ॥ 

समĒ ǒवƳ को पǐरवार कȧ Ǻǒƴ से देखना यहां के परàपरा मɅ िनǑहत है। सनातन धम[ का मलू सèंकार है 

– 

अय ंिनजः परो वेित गणना लघचेुतसाम ्। 

उदार चǐरतानां त ुवसधुैव कुटुàबकम ्११ ॥ 

 आदश[ उÏÏवल परàपरा का िचğण तथा उपदेश कािलदास के काåय मɅ Ǒदखाई देता है। Ǒकसी 

यवुित का ǒववाह होता है तो उस े Ǒकस Ĥकार का उपदेश Ǒदया जाता था यह इस ् काåय स े èपƴ 

Ǻǒƴगोचर होता है Ǒक महǒष[ कÖव के आĮम स ेजब शकुÛतला राजा दçुयÛत के राÏय मɅ जाती है तब 

ऋǒष कÖव न ेउपदेश मɅ कहते हɇ Ǒक - 
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शĮुèुव गǽुÛकुǽ ǒĤयसखीविृत ंसƯनीजन े। 

भतǒुव[Ĥकृतािन रोषणतया मा èम Ĥतीप ंगमः ॥ 

भिूयƵं भवः दǔ¢णा पǐरजन ेभाÊयçेवन×ुसǑेकनी । 

याÛत×येव गǑृहणीपदं यवुतयो वामा कुलèयाधयः१२ ॥ 

 अथा[त सास Ƴशरु कȧ सवेा करना, सौतɉ के साथ ǒĤयसखी जैसा åयवहार करना,Đोध के कारण 

पित के ǒवपरȣत मत होना, सेवकजनɉ के Ĥित उदार बनना, अपने भाÊय पर घमÖड नहȣं करना इस 

Ĥकार कȧ यवुितया ंउÍच पद(सàमान) ĤाƯ करती हɇ। इसके ǒवपरȣत आचरण करने वाली कुल के िलए 

समèया बन जाती है। 

£ान परàपरा का मह×व-  

£ान कȧ महƣा के बारे मɅ गीता मɅ भी कहा गया है Ǒक-  

न Ǒह £ानेन सǺश ंपǒवğिमह ǒवƭते । 

त×èवय ंयोगसिंसƨः कालेना×मिन ǒवÛदित१३ ॥ 

ÈयोǑक £ान का इतना Ĥभाव है इसिलए £ान के समान पǒवğ करनेवाला शƨु करनेवाला इस लोक मɅ 

समािधयोग Ʈारा बहुत नहȣं है। कम[योग या दसूरा कोई भली Ĥकार शƨुाÛतःकरण हुआ आथा[त वसैी 

योÊयता को ĤाƯ हुआ ममु¢ु ुèवय ंअपन ेआ×मा मɅ हȣ उस £ान को पाता है यािन सा¢ात Ǒकया करता 

है।  

£ान परàपरा और शोध- 

 भारतवष[ अपने मɅ एक व£ैािनक अनसुÛधान है, जो ऋǒषओ ंƮारा हजारɉ वषɟ के शोध आǑद स े

िनिम[त है। इसका िनमा[ण वǑैदक काल मɅ ऋǒषयɉ और मिुनयɉ, सÛतɉ और महा×माओ ंने िमलकर Ǒकया 

था। इसके Ĥणयन मɅ Ĥकृित और पǽुष दोनɉ सलंÊन थे। £ान के हजारɉ हजार परुोधाओ ंने इसके ǒवषय 

मɅ अलग-अलग अपना िचÛतन Ĥèततु Ǒकय ेथे तब जाकर सकंिलत होकर यह परàपरा का िनमा[ण हुआ 

था। इस परàपरा के अमãूय िनिध को वेदɉ, आरÖयकɉ, परुाणɉ, èमिृतओ,ं धम[सğूɉ, रामायण-महाभारत 

आǑद मɅ सरुǔ¢त रखा गया१४। 
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भारतीय £ान परàपरा मɅ Ĥाचीन काल मɅ भी ऋǒष-मिुनयɉ ने शोध के माÚयम से हȣ Ǒकसी 

िनçकष[ पर पहंुच पाए, अÛयथा पा भी जाते तो वह फलीभतू नहȣ हो पाती, ÈयɉǑक ǒबना परȣ¢ा Ǒकया 

हुआ £ान नाश को ĤाƯ हो जाती है। पÑचतÛğ मɅ भी िलखा है- 

अपरȣêय न कƣ[åय ंकƣ[åय ंसपुरȣǔêयतम ्१५ ॥ 

Ǒकसी भी काय[ को ǒबना परȣ¢ा Ǒकय ेनहȣं करना चǑहये। शोिधत Ǒकया हुआ काय[ Ǒकसी सǑह िनण[य पर 

पहंुचता है। 

पǔणिन का िनरÛतर शोध के पƱात पǔणिनय åयाकरण वत[मान मɅ सारे ǒवƳ के सम¢ इितहास 

Ĥèततु है। पाǔणिन ने अपने समय कȧ बोलचाल भाषा को लेकर हȣ शोध Ǒकया गया था। पाƱा×य ǒवƮान 

बेवर ने पǔणिन åयाकरण को सèंकृत भाषा के इितहास मɅ सव[ĮƵे माना है ÈयɉǑक उसमɅ बहुत बारȣकȧ से 

धातओु ंऔर शÞदǽपɉ कȧ छानवीन कȧ गयी है१६। 

शãय िचǑक×सा का जÛम भारतवष[ मɅ हुआ, इस ǒव£ान के अÛतग[त शरȣर के अगंɉ को चीर-फाड 

कȧ जाती और उÛहे ठȤक Ǒकया जाता है। इस ǒविध कȧ खोज महǒष[ सĮुतु ने कȧ थी “तğ मनः 
शरȣराऽऽबाधकारणािन शãयािन१७”। वत[मान मɅ जो अ×याधुिनक तकिनकɉ स ेयƠु Üलाǒƴक सज[रȣ पƨित है 

इसे हमारे Ĥचीन ऋǒष- मिुनयɉ न ेबहुत पहले स ेहȣ åयवहार मɅ ला चुके थे। 

िनçकष[- 

 इस भारतीय परàपरा मɅ शोध ǔजस Ĥकार उस समय अपने सƣा को कायम Ǒकया हुआ था आज 

भी भारतीय िश¢ण सèंथाओ ंमɅ शोध उसी ǽप मɅ है। िचǑक×सा के ¢ेğ मɅ भी भारतीय ऋǒषओ ंन ेअनेक 

शोध के पƱात बहुत उƣम िचǑक×सा कȧ खोज कर पाये ǔजससे सàपणू[ ǒवƳ िश¢ा ली। िश¢ा(£ान) मɅ 

शोध मह×वपणू[ घटक है, ǒबना शोध के कोई भी £ान फलĤद नहȣं होगा ÈयɉǑक Ǒकसी ǒवषय को परखन े

के बाद और उससे पहले कȧ ǔèथित मɅ बहुत अÛतर होता है। सभी ¢ेğ मɅ शोध अिनवाय[ ǽप स ेलाग ू

होना चाǑहये ताǑक अभी के जो मानव समाज हɇ उनके िलए यह सभी £ान पǐरमाǔज[त ǽप मɅ ĤाƯ हो 

सके। उƣम £ान हȣ एक èवèथ समाज को उसके शीष[ तक पहुचाने मɅ योगदान देती है। सभी योिन मɅ 

मनçुय को ĮƵे कहा गया है अतः ĮƵेɉ का काय[ भी उƣम और कãयाणĤद होना आवæयक है। 
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