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बीसवीं सदȣ के भारत के आÚयाǔ×मक समाज सुधारक  

èवामी सहजानंद सरèवती : एक  मãूयांकन 
 

लकȧ शमा[ 
शोधाथȸ, इितहास ǒवभाग 

Ǒहमाचल Ĥदेश कɅ ġȣय ǒवƳǒवƭालय 
 
शोध सारांश 

èवामी सहजानÛद सरèवती20वीं सदȣ के भारत के राƶवादȣ नतेा एवं èवतंğता संĒाम के सेनािनयɉ मɅ मूध[Ûय हɇ। 

वत[मान उƣरĤदेश के गाज़ीपुर ǔजले मɅ जÛमɅ èवामी सहजानंद आǑद शंकराचाय[ सàĤदाय के दसनामीसÛंयासी 

अखाड़े के दÖडȣ सÛंयासी भी थे| भारत मɅ Ǒकसान के Ǒहत कȧ बात करने और उनके िलए आवाज़ उठाने कȧ 

वजह से èवामी जी Ĥमुख Ǿप से याद Ǒकये जाते हɇ। जननायक संÛयासी और युगġƴा èवामी जी न ेअपने 

कतृ[×व एवं लेखनी के माÚयम से समाज के Ǒदशा-िनदȶशन का मह×वपूण[ काय[ Ǒकया। उनके जीवन याğा का 

मूãयाÌकन एक बुǒƨजीवी लेखक, समाज-सुधारक, ĐाǔÛतकारȣ, इितहासकार एवं Ǒकसान.नेता के Ǿप मɅ Ǒकया जा 

सकता है। इस लेख का उƧेæय èवामी जी के Ĥारंिभक जीवन काल से लेकर उनके आÚयाǔ×मक सामाǔजक और 

राजिनितक जीवन याğा पर एक सुçपƴ, तØययुƠ एवं ताǑक[ क अÚययन Ĥèतुत करना है। 

Ĥारंिभक जीवन.संघष[ 

èवामी सहजानंद सरèवती का जÛम 22 फरवरȣ सन 1889 को महािशवराǒğ के Ǒदन पूवȸ उƣर Ĥदेश के गाजीपुर 

ǔजले के देवा गांव मɅ हुआ। इनके बचपन का नाम नवरंगराय जुझौितया था| इनका जÛम जुझौितया Ħाƺण 

पǐरवार मɅ हुआ था इिसलए इनके नाम मɅ भी यह शÞद लगा रहा|जुझौितया Ħाƺण, भूिमहार जाित कȧ एक 

उपशाखा है| जब वे माğ 3 वष[ के थे तभी उनके माताजी का देहावसान हो गया ǔजस वजह से उनका पालन 

पोषण उनकȧ मौसी ने Ǒकया। िनǔƱत आयु के पƱात उनको नजदȣकȧ ǒवƭालय मɅ दाǔखला Ǒदलाया गया जहां 

उÛहɉने अÍछे अंकɉ के साथ क¢ाएं उƣीण[ कȧ|अपने जीवन वतृांत ‘मɅराजीवनसंघष[’ मɅ èवामी जी िलखते हɇ-‘पढ़ाई 

के दौरान मेरा मन अÚया×म मɅ रमने लगा था| उन Ǒदनɉ बाल ǒववाह का Ĥचलन था और घरवालɉ  

नेǒवरǒƠ कȧ सàभावना को भांपते हुए सन 1905 मɅ 16 वष[ कȧ आयु मɅ मेरा ǒववाह संपÛन कर 

Ǒदया’|1दभुा[Êयवश अगले वष[ हȣ ंउनकȧ पƤी का िनधन हो गया| कम उĨ मɅ मा ंके èवग[ िसधार जाने और अब 

पƤी का भी साथ छूट जाने कȧ वजह से उÛहɅ गहरȣ आ×मीय चोट पहंुची| कुछ महȣनɉ तक पूरा पǐरवार शोक 

संतƯ रहा परंतु लगभग एक वष[ के बाद घर के लोग उनकȧ कम आयु को देखते हुए उनका दोबारा ǒववाह 

करवाने का ǒवचार करने लगे| दबुारा ǒववाह करने मɅ असहमित कȧ वजह से उÛहɉने पǐरवार के लोगɉ से ǽƴ 

होकर गहृ ×याग Ǒदया| लगभग दो वषɟ तक यğ-तğ ħमण करने के बाद वष[ 1909 मɅ वे काशी पहंुचɅ| वहां 

उÛहɉने दंडȣ èवामी अƮैतानÛद से दȣ¢ा Ēहण कर दÖड ĤाƯ Ǒकया और दÖडȣ èवामी बन गएँ ǔजसके बाद उÛहɅ 

सहजानंद सरèवती के नाम से जाना जाने लगा|2 

संÛयास Ēहण करने के बाद भी उनके जीवन मɅ चुनौितयाँ कम नहȣं हुई| उनके संÛयास Ēहण करने और दंड 

धारण करने पर भी Ĥư खड़े Ǒकये गयɅ| काशी के कुछ पंǑडतɉ ने उनके संÛयास पर सवाल उठाया। पंǑडतɉ का 
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कहना था Ǒक Ħाƺणतेर जाितयɉ को दÖड धारण करन ेका अिधकार नहȣं है। èवामी सहजानंद ने इसे चुनौती के 

Ǿप मɅ èवीकार Ǒकया और ǒविभÛन मंचɉ पर शाƸाथ[ कर ये Ĥमाǔणत Ǒकया Ǒक भूिमहार भी Ħाƺण हȣ हɇ तथा 

हर योÊय åयǒƠ सÛंयास Ēहण करने कȧ पाğता रखता है। काशी मɅ रहते हुए उÛहɉने धािम[क कुरȣितयɉ के 

ǒवरोध मɅ भी मोचा[ खोला। भूिमहार जाती के मूल को लेकर जो ǒविभÛन धारणाएं थी उनपर आधाǐरत िसƨांतɉ 

का Ĥितपादन Ǒकया तथा भूिमहार जाित को Ħाƺणɉ कȧ एक उपशाखा के Ǿप मɅ èथाǒपत Ǒकया| सन ्1909 से 

लेकर 1920 तक वे आÚयाǔ×मक कायɟ तथा िचंतन मनन मɅ लगे रहɅ। इस दौरान काशी के साथ-साथ बÈसर 

ǔज़ले का डुमरȣ, िसमरȣ और ग़ाज़ीपुर का ǒवƳàभरपुर गांव उनका काय[¢ेğ रहा। संÛयास के उपरांत उÛहɉने 

काशी और दरभंगा मɅ कई वषɟ तक संèकृत साǑह×य, åयाकरण, Ûयाय और मीमांसा का गहन अÚययन Ǒकया। 

साथ-साथ देश कȧ सामाǔजक-राजनीितक ǔèथितयɉ के अÚययन भी करते रहे| आÚयǔ×मक ǒवचारɉ के Ĥवत[न व 

शाƸाथ[ मɅ िनèवाथ[ भाव से लगे रहने के साथ-साथ उÛहɉन ेलेखन-सàपादन, पठन-पाठन जैसे कायɟ मɅ भी Ǿिच 

ली| काशी से उÛहɉने भूिमहार Ħाƺण नामक समाचार पğ िनकाला। शोध के बाद उÛहɉने ‘भूिमहार Ħाƺण 

पǐरचय’ नामक Ēंथ िलखा जो आगे चलकर‘Ħƺǒष[ वंश ǒवèतार’ के नाम से सामन ेआया। इस ĒÛथ के माÚयम 

से उÛहɉने Ħाƺणɉ के ǒविभÛन शाखाओं-उपशाखाओं के उ×पǒƣ के Ĥित धारणाओं को सैƨांितक èवǽप Ǒदया|3

  

 

राजनैितक जीवन-याğा 

èवामी जी का भारतीय राजनीती मɅ औपचाǐरक Ĥवेश वष[ 1920 के बाद माना जा सकता है। उनके लगभग 60 

वष[ लàबे जीवन का समĒ अÚययन करने पर हम पाते हɇ Ǒक उनके सामाǔजक जीवन याğा को तीन खंडɉ मɅ 

बांटा जा सकता है। पहले खंड मɅ वे जीवन के झंझावातɉ से टकराते हुए माğ 20 वष[ कȧ आयु मɅ सासंाǐरक सुख 

से मोह भंग हो जाने पर सÛंयास धारण करते हɇ। दसूरे खंड मɅ वे समकालीन राजिनितक घटनाĐमɉ से ओत-

Ĥोत रहते हɇ और भारतीय राƶीय कांĒेस एवं गांधी जी के साथ आदंोलनɉ मɅ मह×वपूण[ भूिमका िनभाते हɇ| 

तीसरे खंड मɅ काĒेंस से मोह भंग होने कȧ वजह से वे पूण[ Ǿप से सामाǔजक सुधार के िनजी काय[Đमɉ 

कȧओरǽख करते हɇ और जीवन पय[Ûत उन उƧेæयɉ को फलीभूत करन ेके िलए Ĥयासरत रहɅ। 

सन 1920 मɅ असहयोग आदंोलन के Ĥचार Ĥसार हेतु महा×मा गाधंी पटना पहंुचे थे| यहाँ वे मौलाना मजहǾल 

हक के घर पर ǽके और यहȣं पर 5 Ǒदसंबर को èवामी जी कȧ गांधी जी से भɅट-वाता[ हुई| गांधी जी के अनरुोध 

करन ेपर उÛहɉने ‘भारतीय राƶीय कांĒेस’ कȧ सदèयता ली और Ĥ×य¢ Ǿप से काĒेंस के साथ काम करने का 

गाँधीजी को आƳासन Ǒदया| ǔजसके बाद èवामी सहजानंद कȧ ǒबहार मɅ चल रहे असहयोग आदंोलन के 

काय[Đमɉ मɅ सǑĐय भागीदारȣ काफȧ बढ़ गयी।एक वष[ के भीतर हȣं वे ग़ाज़ीपुर ǔज़ला काĒेंस के अÚय¢ के Ǿप 

मɅ िनवािच[त हुए तथा कांĒेस के 1921 मɅ अहमदाबाद मɅ हुए वाǒष[क अिधवेशन मɅ भी उपǔèथत हुए।कांĒेस के 

काय[कƣा[ के Ǿप मɅ èवामीसहजानंदने Ǒकसानɉ को अंĒजेɉ के शोषण और आतंक से मुƠ कराने का अिभयान 

जारȣ रखा। उनकȧ बढ़ती सǑĐयता से भयभीत अंĒेजी शासन Ʈारा उÛहɅ जेल मɅ डाल Ǒदया गया|4 सन 1930 मɅ 

जब सǒवनय अव£ा आदंोलन Ĥारंभ हुआ उस समय èवामी जी ने पटना के नजदȣक अमहरा गावं मɅ नमक बना 

कर कानून तोड़ा था ǔजस वजह से उÛहɅ 6 मास के कारावास कȧ सजा हुई| इसी Ĥकार, सन 1934 मɅ जब ǒबहार 

Ĥलयंकारȣ भूकंप से तबाह हुआ, उस समय भी èवामीजी ने बढ़-चढ़कर राहत और पुनवा[स के काम मɅ भाग 

िलया| कालातंर मɅ कांĒेस के नेताओं कȧ सुǒवधा भोगी Ĥवǒृƣ को देखकर èवामीजी िचंितत हुए और कांĒेस के 
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Ĥित उनकȧ आèथा कम हो गयी| उÛहɉने यह अनभुव Ǒकया Ǒक, काĒेंस के कुछ नेता कारावास के दौरान 

ǒविभÛन Ĥकार कȧ भौितक सǒुवधाओं को ĤाƯ करने के िलए छल-Ĥपंच का सहारा ले रहे थे। यह भौितक 

लोलÜुसा èवामी जी के आÚयाǔ×मक मãूयɉ पड़ खड़े नहȣं उतरते थे। ǔजस वजह से, èवभाव से हȣं ǒवġोहȣ 

èवामीजी का कांĒसे से मोहभंग हो गया।5 

 

सामाǔजक जीवन-याğा 

अÚया×म के गभंीर अÚययन व लेखन, उÛनीसवीं सदȣ Ǒक साĨाÏयवादȣ सƣा को उखाड़ फेकने पर कɅ Ǒġत 

भारतीय राजनीती मɅ अपनी मूध[Ûय उपǔèथित दज[ करवाने के साथ-साथ èवामी जी ने सामाǔजक कायɟ मɅ भी 

बढ़-चढ़ कर Ǒहèसा िलया। सामाǔजक ¢ेğ मɅ èवामी जी Ʈारा Ǒकये गए Ĥयास काफȧ मह×वपूण[ और 

Ĥासंिगकहɇ|उनके सामाǔजक कायɟ पर आÚय×म दश[न का Ĥभाव साफ़-साफ़ Ǒदखता है|उÛहɉने पटना के िनकट 

ǒबहटा मɅ एक आĮम कȧ èथापना कȧ और इसका नाम अपने आराÚय के नाम पर ‘सीतारामआĮम’ रखा था| 

इसी आĮम मɅ रहकर उÛहɉने सामाǔजक जागरण व सुधार के कायɟ को जोर-शोर से Ĥारंभ Ǒकया तथा दो दज[न 

से अिधक उपयोगी Ēथंɉ कȧ रचना एवं संकलन काय[ को सàपाǑदत Ǒकया। ǔजसमे ‘भूिमहार-Ħाƺण पǐरचय’,‘झूठ 

भय िमØया अिभमान’,‘गीता ıदय’ जैसी कुछ कालजयी रचनाएं शािमल हɇ| Ħाƺणɉ कȧ एकता और संèकृत 

िश¢ा के Ĥचार पर उनका ǒवशेष Úयान रहा। िसमरȣ मɅ रहते हुए सनातन धम[ के जÛम से मरण तक के 

संèकारɉ पर आधाǐरत ‘कम[कलाप’ नामक 1200 पƵृɉ के ǒवशाल ǑहÛदȣ Ēंथ कȧ रचना कȧ।‘Ħƺǒष[वंश ǒवèतार’ Ēंथ 

मɅ उÛहɉने Ħाƺण जाित के अंदर हुए ǒविभÛन ǒवÍछेद तथा उसकȧ वजह से होन ेवाले उनके शाखाओं-उपशाखाओं 

के ǒवèतार को वगȸकृत Ǒकया तथा ǒविभÛन जाितयɉ के Ĥारंिभक कुल का वण[न Ǒकयाहै| èवामी जी ने अपनी 

आ×मकथा‘मɅराजीवन संघष[’नामक Ēंथ मɅ संकिलत Ǒकया है| इसमɅ उनके जÛम से लेकर Ǒकसान आंदोलनतक 

सभी ǒवषयɉ को बहुत हȣ मम[èपशȸ èवǾप मɅ Ĥèततु Ǒकया गया है|6 उनका Úयान सबसेअिधकभारत मɅ अंĒजी 

मार से दबे कुचले और गरȣब Ǒकसानɉ पर कɅ Ǒġत रहा| इसी Įृखंला मɅ 17 नवंबर,1928 को ǒबहार के सारण 

ǔजले के सोनपुर मɅ उÛहɅ  Ĥातंीय Ǒकसान सभा का अÚय¢ चुना गया। इस मंच से उÛहɉने Ǒकसानɉ कȧ 

काǽǔणक ǔèथित को गंभीरता से उठाया तथा इस ¢ेğ मɅ जमीदंारȣ åयवèथा से संबंिधत समèयाओं के िनपटारे 

करन ेवाली संèथा के Ǿप मɅ Ĥांतीय Ǒकसान सभा को ǒवकिसत Ǒकया| Ĥारंभ मɅ तो यह संèथा जमींदार तथा 

Ǒकसान के मÚय संबंध को मधुर करने के िलए Ĥयास करती रहȣ परंतु सन 1933 के बाद यह संèथा समाजवादȣ 

ǒवचारधारा के नेताओं के सीधे Ĥभाव मɅ आ गयी| 1935 तक आते-आत ेइस संèथा मɅ 33000 लोग सदèयता 

Ēहण कर चुके थे और इसके मंच से जमीदंारȣ åयवèथा को समाƯ करने के िलए आवाज उठाई जाने लगी| सन 

1936 के अĤैल माह मɅ भारतीय राƶीय कांĒेस का ǒवशेष-सğ लखनऊ मɅ आयोǔजत हुआ| अिधवेशन के दौरान 

Ǒकसानɉ के समèयाओं के समाधान के उƧेæय के साथ ‘अǔखल भारतीय Ǒकसान सभा’ कȧ èथापना कȧ गयी| 

èवामी सहजानंद सरèवती इसके पहले अÚय¢ चुने गयɅ| Ĥारंभ मɅ इस सभा के दो Ĥमुख उƧेæय थे- जमींदार व 

Ǒकसान के मÚय सामंजèय èथाǒपत करना तथा Ǒकसानɉ को कज[ से मǒुƠ Ǒदलाना| इस काय[ को लोगɉ तक 

पहंुचाने के िलए उÛहɉने‘हंुकार’ नामक पǒğका Ĥारंभ कȧ ǔजसके संपादन एवं Ĥकाशन मɅ उÛहɅ महापंǑडत राहुल 

सांकृ×यायन से सहायताĤाƯ हुई|7 
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सन 1942 मɅ जब भारत छोड़ो आंदोलनĤारंभ हुआ, èवामी जी के सǑĐयता कȧ संभावना को देखते हुए अंĒजेी 

Ĥशासन ने उÛहɅ िगरÝतार कर िलया| इस समय तक आत-ेआते सुभाष चंġ बोस भी èवामी जी के बहुत बड़े 

Ĥशंसक बन गए थे| जब बोसजी कोयह मालूम हुआ Ǒक èवामी जी को कैद कर िलया गया है, उÛहɉने देश के 

लोगɉ से èवामी जी के समथ[न मɅ एक Ǒदन èवामी सहजानदं Ǒदवस मनाने का आƾान Ǒकया| सुभाष चंġ बोस, 

èवामी जी के ǒवषय मɅ कहते हɇ- 

èवामी सहजानंद सरèवती, हमारȣ भूिम मɅ एक ऐसा नाम है जो आपको ǒवǔèमत कर सकता है। 

भारत मɅ Ǒकसान आदंोलन के िनǒव[वाद नेता, वे आज जनता के आदश[ और लाखɉ लोगɉ के नायक 

हɇ। रामगढ़ मɅ अǔखल भारतीय समझौता-ǒवरोधी सàमेलन कȧ èवागत सिमित के अÚय¢ के Ǿप 

मɅ उÛहɅ ĤाƯ करना वाèतव मɅ एकसौभाÊय था। फॉरवड[ Þलॉक के िमğ, दाश[िनक और माग[दश[क 

के Ǿप मɅ उÛहɅ ĤाƯ करना एक ǒवशेषािधकार और सàमान कȧ बात थी। èवामीजी के नते×ृव मɅ 

Ǒकसान आंदोलन के अĒणी नतेाओ ंकȧ एक बड़ȣ सÉंया फॉरवड[ Þलॉक से घिनƵ Ǿप से जुड़ȣ हुई 

है|8 

वष[ 1947 आते-आते वे आिंशक Ǿप से अèवèथ रहने लगे थे| उÛहɅ रƠचाप कȧ समèयाने घेर िलया था| 

सामाǔजक भेद-भाव के ǔख़लाफ़ लड़ते हुए èवामी जी 26 जून1950 को उƣर ǒबहार कȧ राजधानी कहे जाने वाले 

शहर मुजÝफरपुर मɅ महाĤयाण कर गये। उनके पािथ[व शरȣर को पटना के गांधी मैदान ले जाया गया जहां 

लाखɉ लोगɉ ने उनके अंितम दश[न Ǒकए| उसके बाद उनके शव को सीताराम आĮम ले जाया गया। इस याğा 

कȧ अगुआई त×कालीन ǒबहार के मुÉयमंğी ‘Įी कृçण िसहं’ कर रहे थे|उनके िनधन पर राƶकǒव Ǒदनकर ने कहा 

था Ǒक ‘दिलतɉ का संÛयासी’ चला गया।9  

उपसंहार: समाज सुधार मɅ उनके Ʈारा Ǒकये गए Ĥयासɉ के आकलन का हम अगर Ĥयास करɅ तो मरणोपरांत 

उनको Ǒदए गए ǒविभÛन उ×कृƴ सàमान के आधार पर हम उनकेछǒव का आकलन कर सकते हɇ|ǒविभÛन 

ǒवधाओं के उ×कृƴ संèथाओं ने उनके नाम पर अनेक काय[Đम और पुरèकारɉ का नाम रखा जैसेभारतीय कृǒष 

अनुसंधान पǐरषदअपने नवीन शोधकता[ओं एवं काय[कता[ओं को उनके बेहतरȣन योगदान के िलए‘èवामी सहजानंद 

सरèवती वै£ािनक/ काय[कता[ ǒवèतार पुरèकार’ Ĥदान करती है। वष[ 2001 मɅ, सरèवती कȧ 112वीं जयंती के 

अवसर पर दो Ǒदवसीय Ǒकसान महापंचायत का आयोजन Ǒकया गया था।भारत सरकार ने उनके सàमान मɅ डाक 

Ǒटकट जारȣ Ǒकया तथा उनके गहृ ǔजला गाजीपुर मɅ उनके नाम पर एक महाǒवƭालय भी हɇ।10 

èवतंğता के बाद भारत Ǒक सरकार ने क़ानून बनाकर ज़मींदारȣ राज ख×म कर Ǒदया और ज़मीनɉ को गरȣबɉ के 

मÚय बाँटने के िलए कई काय[Đम और अिभयान चलाये। उन काय[Đमɉ Ǒक सफलता का मãूयाÌकन एक अलग 

ǒवषय है, परÛत ुवैƳीकरण कȧ आंधी ने अब Ǒकसानɉ को दोयम दजȶ का नागǐरक बनाकर छोड़ Ǒदया है और यह 

सोचन ेपर मज़बूर कर Ǒदया है Ǒक,Èयाजमीदंारȣ åयवèथा हȣं सभी सामाǔजक बुराइयɉ और असमानताओं के मूल 

मɅ थी? अभी Ǒकसान पहले से कहȣं óयादा असंगǑठत हɇ और कज़[ के बोझ तले दबते जा रहे हɇ। देश मɅ हज़ारɉ 

Ǒकसान संगठन हɇ लǑेकन समèयाएं कम होने का नाम नहȣं ले रहȣ हɇ। ऐसे समय मɅ èवामी सहजानदं और 

अिधक याद आते हɇ| ǔजÛहɉने Ǒकसान वग[ को शोषण-मुƠ बनाने मɅ अपना पूरा जीवन झɉक Ǒदया| 
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